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aktobiottk 

ober 

bas    leben   311   verlängern 

unb 
31t  toerfytnbem  ober  31t  öermtnbem. 

bott 

©octov  ber  TOcbijin  un»  '•ßfjüofopljic, 
^rofeffor  ber  ^atl)oIogte. 


tyftxwtxL 


<3eit  uteljr  at§  Dtergtg  Jafyren  freiwillig  —  ntdjt 
mutf)toiflig  —  e$xitrttrt,  mit  meinem  2lboptiOfaube  innig 
Oereiut  unb  gufrteben,  fjabe  id)  bod)  ftet§  meine  Siebe 
jum  SBaterlanbe  unb  meinen  beutfdjen  ©rang  sunt  SBiffen 
unb  $ur  ©rünbftdjfeit  mir  bemalt.  Sttefe  Siebe  unb 
biefer  ©rang  tjaben  mtdj  fdjijft  früher  einmal  auf  brei 
Jaljre  gu  meinen  üatertäubifdjen  Uuiüerfttäten  gurü<£= 
gebogen,  unb  nun  lomnic  id)  nocfy  einmal,  um  mein 
Vereintes  SSaterlanb  in  feinem  9teid)§gett>anbe,  in  feiner 
gtorretdien  SBerfaffung  unb  feiner  mettgebietenben  Sttadjt 
unb  ®ro^e  ju  begrüben.  —  $aum  auf  beutfdjem  Söoben 
angelommen  finbe  id}  eine  toarme  23otf§erregung  im 
®ange,  bie  ^ur  gotbenen  §od)^eit  be§  geliebten 
$atferpaare§  gotbene  Sänfte  etne§  bau  er  üben 
®lü<fe3  unb  langen  £eben£  oertunbet. —  S5a  aud) 
id)  in  bem  mäd)tigen  ©mporftrebcn  be§  großen  dürften* 
IjaufeS  ben  ®runb  gu  S)eutfd)lanb§  ®röfje,  ffiafyt  unb 
tounberöotteu  innern  (Sntnricfetung  erbtid;e,  fo  reifte 
fd)ueE  bie  $bee,  aud)  meinerfeit§  bei  biefer  golbenen 
Jubelfeier  ctnc§  großen  banlbareu  $o(fe§  ein  3eid)eu 
ber  $erel)rung  magren  3Bert^e§  abzugeben,  ba§  ^ugteid) 
bajn  beitragen  mödjte,  ben  Millionen  Oon  fierjlioKti 
SB&ünfdjen  für  ein  langet  unb  g(üa*üd)e3  Seben  be§  ge= 
liebten  §errfd)erpaare§  eine  triump()reid)e  SBcrtotr!* 
iid)img  §u  geben. 


VI 

£)a  id)  nämtidj  in  matten  amerifanifdjen  ^ßrtüat* 
ftnbien  mein  (Streben  gan$  BefonberS  baranf  gerietet 
fjatte,  an§  ben  reiben  fjitnbgrußcn  bei*  Sftaturtoiffen* 
fdjaften,  toetdje  mein  Saterlanb  mir  in  meiner  ^ugenb 
nnb  toäbrenb  meines  Jätern  23efudje§  fo  reidjtid)  er* 
öffnet,  üorjugStoetfe  biejenigen  feinen  ©anblörndjen 
^crauS  ^n  fudjen,  bie  mir  ba§  ®ofb  ber  Gsrfenntniß 
ber  innerften  £eben§proceffe  geben  fönnten,  nm  mit 
folget  ©rfenntniß  biefe  tief  Verborgenen  ^roceffe  nad) 
irbifdier  9[ftöglid)Mt  controfliren  51t  lernen;  nnb  ha  id) 
in  folgern  ©trebeu  nnb  (Sitten  fo  gfücffid)  toar,  bie 
toefentftdjen  ®efe|e  gut  ©rünbnng  eine§  ©tyftemS  ber 
Seben§*Cnjemte,  fohrie  einer  rationellen  ^3fmftoIogie  nnb 
fd)tießüd)  einer  rationellen  93atboIogie  tnnreidjenb 
^u  ernennen,  nm  fte  grabtoeife  controßiren  %u  können: 
fo  entfd)(o§  id)  mid),  mein  in  faft  allen  SBemdjen  ber 
tfjeorettfdjen  nnb  angeloanbteu  Sftaturmiffenfdjaften  oi§ 
jn  nie  geahmter  93lütlje  nnb  SBeroolÜommmmg  fortge= 
fd)rittene§  23aterlanb  abermals  51t  befudjen,  nnb  Ijter 
oorsüglidj  bie  oon  ben  Sftepräfentanten  be§  l)öd)fteu  nnb 
mid)tigften  $toeige§  ^er  SWcbijtn  - —  ber  ^atljologie  — 
an  ben  jatjtretdjeu  Uuioerfttäteu  gewonnenen  Sftefultate 
genau  ^u  ftubiren,  nnb  mit  ben  meinigen  51t  oergleidjen. 
3n  meinem  ©rftaunen  fiube  idj  aber  in  ben  offiziell  für 
biefe§  (Sommerfemefter  Oon  ben  mebi^inifdjen  ^facultäten 
aller  bentfdjen  UniOerfitäten  angetunbigten  SBorlefungS- 
(Enrfen  ntcqt  einen,  ber  bie  ^ßatf)ologie  at§  felbftftänbige 
SBiffenfdjaftrepräfentirt;  benn  „patljologifdje  Anatomie", 
„patfj.  @%mte",  u.  bgt  finb  unr  §ülf§tt>iffenf haften, 
nnb  in  ben  dürfen  über  ,,^3atf)ofogie  nnb  Sljerapie" 
erfdjeint  bie  ^attjofogie  nnr  al§  empirifdje  Sftofologie. 


VII 

fjaft  foöte  man  glauben,  ba§  an  beutfd)en  Unioer* 
fttäten  feine  IMtur  ber  rationellen  ^atfjologie  erjftirte, 
etwa  hrie  an  ber  übrigen^  bent  ^-ortfdjritt  fntfbigenben 
Uniüerfität  oon  ^ennfqfoanien,  toela^e  cor  beinahe  einem 
falben  $afjrfwnbert  bie  ^rofeffur  ber  ^at^Dtogie  für 
überftüffig  erklärte,  fie  aufhob,  nnb  ben  Se^r^tüetg  ber= 
felben  bem  ^ßrofeffor  ber  mebi^inifa^en  ^)3rari§  aUl  9ce= 
benfadj  juffityßdj  auflegte.  —  ®a^er  Wage  id)  e§,  ofme 
pnädjft  auf  oergfeidjenbe  ©tubien  unb  ^eüifiDn§=©e=- 
tegeufyeit  meiner  gewonnenen  iütffenfct;aftUcr)e«  Üiefut- 
täte  51t  warten,  einige  £eben§töne  berfetben,  toeta^e  für 
bie  beoorftefjenbe  3>ubUarfeier  ber  gotbeueu  §o%eit 
^rcr  SWajcfiäten  ber  ^aiferin  =  $önigin  —  ^ier  ^at 
bie^Braut  ben  erften  $ta£ —  unb  be§$aifer  =  ^önig§ 
ben  bebten  unb  märmften  ©tücfwünfdjungen  ber  feierlich 
unb  ttebeoofl  bewegten  Nation  befonber§  entfyredjenb 
in  fein  fdjeinen,  in  alter  Sdmeße  nieber  $u  fa^reiben  unb 
bruefen  ju  laffen,  um  fie  al§  ein  3e^cn  tieffter 
©brfnrd^t  unb  fjödjfter  @tüdtoünfd)uug  mit  ben 
^ubelftängen  be§  beutfd^en^ot!e§  —  smarteife, 
aber  innig  tia^)  —  mit  Hingen  ^u  laffen. 

93onn,  im  3uni  1879. 


Sufäljltdjes  igtirnwrL 

SDa  ba%  öorftc^cnbc  Vorwort  gu  anfange  ber  81B* 
faffung  btefer  ©djrift,  ber  jur  $eit  fie  oeranlaffenben 
Gelegenheit  Wegen,  gefdjriebeu  unb  gebrudt  Würbe,  fo 
fittbet  fid)  ber  SBerfaffer  am  ©djtuffe  öeranlajjt,  einige 
^Bemerkungen  nad^utrageu,  bie  bem  gearteten  £ef er  eine 
Heine  SSoribee  oon  bem  Stttjafte  geben  mögen. 

tiefer  $nljaft  umfaßt  in  erfter  ^nftang  bie  33e= 
fd)reibung,  (Sntwic£elung§gefdnd)te  nnb  urfädjlidje  33e= 
grünbnng  ber  (£rfd)einuugen  nnb  ^ßroccffc  be§  menfaV 
litten  £eben§  öon  ber  ©etet  bi§  jum  £obe.  S)icfc 
©rfdjetnungen  nnb  ^ßroceffe  werben  bann  in  ^Weiter 
$nftcm§  oor^ugSweife  nad)  tfyren  orgauo=d)emifd)en  $er= 
fyaltniffen  unb  ®efe$en  beurteilt,  um  barau§  pubica- 
tionen  p  finben,  ob  unb  Wie  weit  fie  ber  (Eontrolle 
unb  abfid^ttidjen  (wiffenfdjaftlidjen)  Seeinfluffung  gu- 
gänglid)  finb,  befouber§  in  Se^ie^nng  auf  bie  Sftögtidj* 
feit  unb  praftifdje  21u3fül)rbarfeit,  bie  uad)  bem  mitt= 
lern  bitter  be§  menfd)lid)en  8e6eu§  gewöljntid)  eintre- 
tenben  unb  aümätig  ftd)  fteigernben  9fti$0erl)ciltniffe  in 
ber  ^ortentwtcfetung  be§  £eben§  unb  ben,  burdj  biefe 
äftißüetfyciltmffe  offenbar  bewirften,  meljr  ober  weniger 
frühzeitigen  Xob  grab-  unb  jeitweife  günftig  mobifi^ 
^tren  ober  oerljinbera  %vl  lönnen.  SDcmn  werben  in 
britter  ^nftang  bie  SXttttef  unb  2Bege  gewürbigt,  wetd^e 
ben  gefunbenen  unb  befcfyriebenen  ^ubicationen  ent* 
fyredjen,  wobei  für  bie  normale  $ortentwi<Mung  be§ 
menfd)lid)en  £eben§,  nad)  bem  mittlem  Lebensalter,  bie 
ßitronenffture  (refp.  Sitroneufaft)  afö  ba§  oor^üg^ 
lidjfte,   burdjgreifenbfte,   poerläffigfte  unb  angeue^mfte 
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©eneratmtttet  jur  $ert)inberung  ober  SSerminberung  bet 
nad)  bem  mittlem  Lebensalter  getoötmtid;  öet  normaler 
^ortenttotdetnng  allmälig  ftdj  ergebenbcn  nnb  mit  bem 
oorrüdenben  bitter  fteigernbeu  Siftißüerfyättniffe  nnb  S3e= 
fdjtoerben  nnb  51t  ber  baburd)  gu  beioirfenben,  me^r 
weniger  langen  Slbfyattung  eineS  ju  frühzeitigen  StobeS 
be^eidjnet  nnb  naa^getoiefen  hnrb.  —  Sind)  bie  SäftitaV 
fänre  (refy.  fauere  SJfttd)  in  alten  formen)  nrirb  als 
ein  fold)e§  bittet  ßegetc^net,  maS  für  baS  Lanbüolf, 
fotoie  für  bie  weniger  Bemittelten  klaffen  öon  großer 
33ebentnng  ift.  —  S)tc  gan^e  Unterfudjung,  fotoie  jebe 
SöetoetSfüfyrung,  mirb  im  Sinne  ber  nadj  ber  23egrün= 
bnng  einer  rationellen  §eittt>iffenfd)aft  ftrebenben  ©d)nte 
geführt,  inobei  bie  fog.  eutör/rifdje  23etueiSfül)rung  ent* 
toeber  gan^  auSgefd)loffen  ober  Ijöd)ftenS  atS  a  poste- 
riore corroboratio  gitgetaffen  nrirb.  $u  biefem  letztem 
©inue  toirb  eine  tur^e  £Hogra^t)ie  eineS  ^fällig  bie 
Ijier  Oorgefd}tagene  LebenStoeife  befolgt  fjabenben  110= 
jährigen  nod)  jugenbtid)eu  beutfdjen  ©etetjrten  angeführt. 
S)a  aber  bie  normalen  23efd)toerben  beS  SllterS 
unb  ein  $u  früfyeS  LebenSenbe  nid)t  nur  mit  gegriffen 
franffjafteu  ^roceffen  nnb  bereu  Sftefuttaten  toefenttidje 
$lefmtid)feit  t)aben,  unb  ba  foldje  rranffyafte  ^roceffe 
fiel)  leidjt  unb  oft  nod)  ju  ben  normalen  ä'tjntidjen  3«- 
ftänben  beS  SllterS  gefeiten  unb  fo  alle  SBefdjtoerben  t>er= 
mehren  unb  baS  (Snbe  beS  LebenS  befd^teunigen,  fo  mar 
e§  in  Oierter  Stiftern^  and)  erforbertid),  baß  fowoljt  biefe, 
al§  alle  auberen  franffjaften  ^ßroceffe,  \x>d<£)t  baS  Sitter 
häufig  befallen,  ebenfalls  im  ©inne  ber  rationellen  ©dmte 
unterfud)t  unb  nad)  Sftöglidjfeit  ^ur  Sßerlnnbcrung  ober 
Sßerminberung   unb  Rettung   geführt  unirben.     S)iefem 


©rforberuiffe  f)at  ber  SBerfaffer  um  fo  tttefyt  nad)  feinen 
Gräften  entfyrocfyen,  toeit  itjm  baburd)  eine  (Gelegenheit 
geboten  mürbe,  bem  nad)  einer  rationellen  93egrünbung 
nnb  Slufbauung  unferer  ©eifarifferifdjaft  ftrebenben  £efer 
ntd)t  nur  einige  fotibe  ©ruubfteine,  fonbern  and)  mefj= 
rere  ^um  Aufbau  beftimmte,  fdjon  fertige  nnb  mid)ttge 
Materialien  oor^nlegen,  bie  tro|  ifyrer  fragmentarifd)en 
^rorrn,  in  ioela^er  fie  fyier  notfymenbiger  Steife  erfdjet* 
neu,  einen  3Slic£  in  ba§  gan^e  ju  erridjtenbe  ©ebäube 
getoafyren  mögen.  —  $on  biefem  (Efyarafter  finb  5.  23. 
bie  ^Bemerkungen  über  organifd)e  23itbungen  (©.  27 — 36) 
mit  ©infd)luß  rationetter  Gsrftärungen  oon  Gsutjün* 
bung  unb  lieber,  ferner  gehören  §ier^er  bie  33e- 
merfungeu  über  ©efeije  ber  Hebung  unb  organifcfyer 
9^eubi(bungen,  bei  Teilung  per  primam  inten- 
tionem,  bei  S^arbenbitbungen  :c.  zc.  unb  bei  ber 
genesis  be§  @iter§  (©.  50—55);  ferner  SSemer^ 
lungen  über  ben  großen  unb  mefentlid)en  2lnt^eit  ber 
ftympatfyifa^en  gortlettung  in  ber  (Sntfte^uug  Iran!- 
fyafter  ^roceffe  (©.  59 — 64).  £>eittoeife  burd)  an- 
äftf)etifd)e  SBerfjinberung  folget  ft)mpatt)tfd)er 
Leitung  (©.  111 — -118).  ^tnbeutung  eine§  oberften 
(GrunbprinctpS  gut  SSegrüubung  einer  (neuen)  ratio* 
netten  23iod)emie,  ^ß()t)ftotogte,  'patfyologie,  unb 
bamit  einer  rationellen  §eittotff enfd)aft,  in  ber 
ariomatifdjen  ^orbernng  unb  ©e^üng  eine§  lebeuben 
^protott)^  für  jebe  SSUbung  oon  organifdjen  ^orm- 
etementen,  oergl.  „^ßx.otottyp"  ©.  27  unb  52.  —  Um 
eine  met)r  betaiüirte  Ueberfid)t  be§  $nljaft§  511  erlan= 
gen,  lefe  man  gefäüigft  ba§  „fäd)tid)e  $ntjatt3=23er= 
jetzig"  ©.  175—181.  &  @, 


|tm  itunft, 


dBrftr*  $UpitrL 

(BinleititnQ* 

Stanb  ber  praktifctjen  ü¥leb!jm  roätjrenb  ber  legten  Jbrei 
ober  oier  Decenniem  —  totaler  ifötangel  einer  rationel- 
len #atljologie  nnb  einer  rationell-plmriologifdjcn  ©rnnb- 
lage  für  btefelbe.  Öfrkenntniß  biefer  üängel  nnter  ben 
nadj  einer  rationellen  üebinn  (trebenben  Äeqtem  ©aljer 
Skepticisnms  in  ber  $raris  nnb  erpectatioe  iJtftetljobe, 
Streben  ber  Diener  Sdjnle  nadj  pattjologifdjen  (Emtnb- 
lagen  bnrdj  ©rforfdrang  (npponirter  ßlnt-Crafen  nnb  an- 
berer  patljologifdjer  iBefnnbe*  (Drünfce  ber  ©rfolgloftgkeit 
foldjer  Jjnmoral-patljologifdjen  4Eet|jobe.  ©rmittelnng  ber 
raaljren  ©bfecte  ber  jForfdjnng  nnb  ber  bebten  üettjobe, 
fte  in  fmbern  ©rkenntniß  ber  Ööefelje  ber  elementaren 
£ebens-|3roce|Te  itnb  bamit  einer  nenen  ©rnnblage  für 
eine  rationelle  ^Hjtjftologie  nnb  $atljologie*  (HHeidjjettige 
©rkenntniß  ber  Mrfadjen  ber  £raftoerminbemng  nnb  ber 
geraötjnlidjen  ßefdjroerben  bes  Alters  bis  jnr  lOecrepibität 
itnb  Cebeitsnnfüljigkeit,  nnb  baraus  abmleitenbe  (Kontrolle 
biefer  Wrfadjen,  jnr  Äbmenbmtg  ber  ßefdjmerben  bes  Al- 
ters nnb  jnr  Verlängerung  bes  Gebens. 

£)ie  $unft,  ba§  menfcfyncfye  Seben  51t  ö'erlän* 
gern,  ober  lange  51t  leben,  bie  man  in  nri(fenfd)aft= 
lidier  (Spraye  gemötmüd)  mit  bem  au§  ben  gried)ifd)en 
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SSörtern  ßaxyog  (tnalroS)  lang,  ßtog  (bto§)  £eben  unb 
ßionxog  (biotifo§)  ba§  £eben  betreffenb  (roobei  ba§ 
au§gelaffene  SBort  t^vt?  (teilte)  $unft  oerftanben  roirb) 
$ufamraencjefe$ten  SBortc  Sftafro&tottf  begetdmet,  rann 
auf  oerf  ergebene  SBeifen  aufgefaßt  roerben. 

2ütf  ben  erften  93ticf  roirb  ber  einfache  gefuube 
23erftanb  barutiter  ein  juüerläffigcS  üfltttel  ober  eine 
beftimmte  SBerfaf;ruug§=  ober  £eben§^3Beife  üerfteljen, 
rooburd)  ober  burd)  beren  ^turoenbung  ba§  noeb,  nid)t 
burd)  färanffjeit  ober  burd)  töbüdje  Unfälle,  ober  aud) 
burd)  fd)on  roeit  oorgerücfte,  alfo  nid)t  Oerbjiuberte  unb 
nid)t  meljr  heilbare  geroöbutid)e  ©ebredjen  be§  t)or)en 
2ltter§  bem  nabelt  Sobe  oerfaßene  £eben  mit  (Stcfyertjett 
ober  3 w^> ert äf ftglett  auf  Derl)ältnißmäßig  oiele  $al)re 
Verlängert  roerben  lanu. 

SBeun  ber  einfache  S5erftanb  unb  oieöeid)t  aud)  ber 
mef)r  ober  roeniger  gebitbetc  SSerftanb  mit  etroaS  5Iber= 
glauben  befcfyenn  finb,  fo  wirb  ifmen  bie  Shuift,  ba§ 
menfditidje  £ebeu  ^u  Oerlängern,  al3  ein  „burd;  bie 
$magie"  ober  „burd)  OetfleS  ßraft  unb  2)fomb"  al§ 
„@el)eimuiß  litnb  geroorbeiieg"  ßaubermittet  erfajeinen, 
beffeu  mau  fid)  nur  bebmguugSroeife  bebienen  biirfe. 
üftod)  anbere  mögen  fie  gerabe^u  al§  bie  „fdjroarje  $imft" 
anfeljen,  toetdje  fiel)  unterftefje,  ben  äftenferjen  beu  %t- 
fetten  ber  roatteiibeu  Statur  §xt  entreißen. 

SDer  roiffenfdjafttid)  gebilbete  unb  bnrd)  Erfahrungen 
mel)r  ober  weniger  geprüfte  SBerftaub,  namentlich  bie 
uod)  t>orf)errfd)eube  enunrifdje  <Sd)itte  ber  Sttebijiuer, 
benlt  otme  ^roeifel  bei  bem  Gsrfdjetncn  einer  neuen 
„$uuft,  \)a§  menfdjltdje  £eben  ^u  Verlängern",  an  eiue 
neue  Auflage  ber  berühmten  !£ftarrobiotif  ir)re§   großen 
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$orbt(be§  ©ufetanb,  meldte  toafjrfctjetrtttd)  burd)  neue 
Erfahrungen  int  ©ebiete  ber  ÜDtätctt!  unb  ber  aöge- 
meinen  ©cfunb^cttSlc^rc  bereichert  fein  totrb,  toenn  fie 
überhaupt  bem  gegenwärtigen  <3taub^unlte  ber  mebijini^ 
fajeu  Siffenfdjaft  entfprtdjt. 

®ie  neuere  (in  ^ßejng  auf  bie  fyerrfdjenbe  G£r= 
fafyrung^Sftebtjin)  a(§  ffepttfd)  bezeichnete  ©djule, 
toeldje  nad)  einer  eracten,  auf  Sftaturnriffeufdjaft  begrüu= 
beten  unb  rationell  auf^ubauenben  §etftoiffeufd)aft  ftrebt, 
aber  fotbeit,  at3  belaunt  geborben,  bi§  jefct,  ■ —  trofc 
beu  au^gebelmtefteu  unb  fdjärfften  feit  einem  tjalben 
^ia^r^uubert  gemausten  Unterfudnmgen  unb  23eobad)= 
tungen,  —  nur  wenige  fefte  ^lufjattgpuufte  pr  ratio= 
neuen  53egrünbung  unb  2iufbauung  ber  ^3fji)fiofogie, 
unb  11  od)  Weniger  §u  ber  gleichen  33egrüubung  unb  9luf^ 
bauuug  ber  auf  ber  ^3^t)fio(ogie  wefeutüd)  berufyenben 
^3at()otogie,  unb  weiterhin  §u  ber  (£uitur  ber  beibe  ge= 
nannten  SBiffenfdjaften  twrau§fe|enben  rationelten  S£f)e= 
rapie  u.  f.  W.  gefunben  ^at,  erwartet  in  biefem  neuen 
SSerfuaje  entWeber  ein  ueue§  (Gebräu  ber  alten  enb(o§ 
repetirteu  unb  neu  aufge!od)ten  ©efunbf)eit§  Regeln, 
t)ietteid}t  mit  einigen  fogenauuten  neuen  Erfahrungen 
ober  gar  mit  einigen  originellen  Ürejepten  a(§  püanten 
Zulagen  bereidjert,  ober  gar  einen  füllten  SSerfud)  ber 
abfidjtüdjeu  $>mpofition,  wenn  uid)t  be§  unfdmtbigeu 
Gnttbufia§mug,  ber  gläubigen  ^eufd^eit  ein  neue§ 
üDMenium  $u  üerfiinben,  ba§  und)  furjem  SBejte^en  ben 
Seg  atte§  $rteifd)e§,   wie  aller  SDMenten,  gefjen  wirb. 

3)iefe§  (entere  nicfyt  fdjmetdjelnbe  aber  toatjrfdjem* 
Hd)e  SBorurtfyeü  ber  t>om  SSerfaffer  fjodjgeadjteten  klaffe 
ddu  (Mehrten    finbet   feine  S3egrünbung    in   bem  SSe- 
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ttmßtfein  ber  Urttjeiter,  baß  ja  bie  gan^e  SD^ebigtn  Bisher 
nod)  nid)t  eine  einzige  lh:anff)eit  grünbtid)  ernannt  itnb 
nod)  utdjt  ein  ein$tgc§  tt>iffeufd)aftltd)  begrünbete§  §ei(= 
mittet  gefmiben  fjat,  um  bie  9D?eufd)t)eit  mit  ßuüertäffig^ 
Jett  gefunb  ^u  ermatten  itnb  oor  ben  getobfynUdjen  Sbcanh 
Reiten  be§  £eben§  51t  fdnt^en,  ober  fie  mit  ©id)eri)eit 
baoon  ^u  Reiten;  um  loieütet  weniger  rann  man  atfo 
erwarten,  baß  an§  einer  fo  großen  nnb  atigemeinen 
ÜDunfetfjeit  im  ©ebiete  ber  §eitfnnft  nnb  §eii"tt>iffen= 
fdjaft  iplöfctidj  ein  £id)tftrar)t  t)erOorleud)ten  fömtte,  ber 
grabe  baß  atlertieffte  2)unfel,  ba§  in  ber  3D^ebt§tn  ob* 
toattet,  fo  fet)r  aufbetten  foflte,  baß  bem  Sftcufäjeu  ba= 
bttrd)  ber  2öeg  gezeigt  würbe,  anf  metdjent  er  fid)  nidjt 
nur  eine  banernbe  $efuubr)eit  nnb  t)öt)ere  £eben§traft 
in  feinem  bitter,  fonberu  and)  ein  t>iet  längeres  itnb 
lräftigere§  £eben  fiebern  möd)te. 

SDer  SBerfaffer  mt§ad)tet  biefe§  unter  ben  angegc= 
beuen  ^räntiffen  gefaßte  SBoritrtljetf  bnrd)an§  nid)t, 
fonbern  nimmt  fid)  bie  ^reifjeit,  fotgenbe  erflärenben 
Zugaben  31t  madjen.  (£r  genoß  in  feinem  elften  Uni= 
Oerfität§  =  ©tubium  nur  eine  mangelhafte  mebi^intfetje 
2In§bübung,  bie  er  jebod)  burd)  ^ßrioatftttbteu  bi§  jur 
(Srluerbung  ctncS  2)i£tom§  ergänzte.  ©0  früf)  baran 
getoöfjnt,  fid)  auf  fein  eigenes  Urtfjeü  ntet)r  31t  oer= 
(äffen,  at§  auf  bie  Autorität  oon  Servern,  mad)te  er 
ein  rntifcfyeS  (Stubium  auS  feiner  $rari§,  toa§  jum 
Sftefultate  fjatte,  baß  er  trofc  einer  erfolgreichen  nnb 
großen  Praxis  batb  ein  ©le^tifer  tonrbe.  (£r  fünfte  e§ 
tief,  rote  oberfläd)ftd)  bie  gan^e  fogenannte  ^att)otogie  mar; 
man  lonnte  nid)t  Oon  einer  einzigen  $rautl)eit,  ja  nid)t 
Oon  einem  einzigen  ^raul()eit§  =  (Symptome   eine   gettit* 
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geube  roiffeufd)aftüd)e  (Mtciruug  geben,  ©r  fud)te  nun 
burd)  ein  grünbtidjereS  ©tubium  ber  ^)3t)t)ftologie  met)r 
Stdjt  $u  befontnten,  aber  tro|  aller  §ütf§ftubten  in  ber 
mtfroffoptfdjen  Anatomie,  in  ber  organifdjen  nnb  foge- 
nannten  ^rjfiotogtfdjen  Syenite  nnb  ^3r)r;fif,  in  ber 
©r^erirnental^f^fiologte  nnb  Neurologie,  in  ber  (£nt= 
und  etung§  =  ®efd)id)te  ber  Sftenfcfyen  unb  Stetere,  in  ber 
!patrjofogtfd)en  Anatomie  nnb  (Etjeuüe  n.  f.  ro.,  lonnte  er 
ioeber  in  ber  *ßr)tyfiotogie,  nodj  in  ber  ^attjotogie  $u 
tjiureicfyeub  Karen  $>been  über  bie  ^ßrojeffe  be§  £ebeu§ 
fommen,  nm  baran§  bte  ®efe£e  ber  ®efunbr)eit  unb 
beu  Urfyrung  unb  bie  (Entroidetung  Oon  Ärcmffjetten 
abzuleiten.  Sftadjbem  er  biefe  ©tubien  mehrere  $af)re 
^rtoatim  toäfjrenb  feiner  *ßra$t§  nad)  ÜÄögltdjfett  t>er= 
folgt  t)atte,  befugte  er  nochmals  roäl)renb  breier  $ar)re 
mehrere  ber  roid)ttgften  beutfdjen  Untöerfttäten,  foroie 
and)  £oubou  unb  ^ari§.  $n  3)eutfd)tanb  :c.  nafnn  er- 
folget at§  mögttcr)  privatissima  bei  i>m  ausgezeichnet- 
ften  gorfdjent  unb  Sefjrern  in  beu  bezeichneten  Sßtffcn* 
fdjaften,  ober  folgte  ifyren  toidjttgften  Surfen,  unter 
benen  er  augenbtidticn,  nod)  folgenbe  in  bau!barer  Gsr= 
inuerung  r;ätt:  Stoffe,  SBeber,  SDtotier,  93ifd)of  sen., 
©einriß,  2Öu§er,  Siebig,  $refeniu§,  25ifd)of  jun.,  ®meliu, 
§ente,  ^ßfeuff  er,  SDelffS,  Lebemann,  (Er)etiu§,  Nägele, 
Wrnotb,  SSauutgärtner,  ©engtet,  £ufd)fa,  D!en,  $ötltfer, 
Sötmg,  §affe,  ©ngel,  9rolitau§li,  @!oba,  ße^etntaier, 
§ebra,  §t)rtt,  §eller,  Ütofa§,  ©igtmmb,  ©ia^el,  anbrät, 
Gonget,  ^igne,  SDtojenbie,  Nicorb,  (Spornet,  ®uertn, 
SiSfrcmc,  Srouffeau,  £ugo(,  ^ßiorrr;,  £oui§,  Orfila. 

33ei   allen    biefeu  (Stubteu    übte    er   bie   ftreugfte 
Ärtttf  in  S3e§te^ung  auf  SUjatfadjen,  unb  ließ  ©djfafj* 


16  ©rfte§  fiapitcl. 

fotgeruttgeit  nur  bann  gelten,  wenn  fte  fid)  rationell 
beutonftrireu  tieften,  —  alte§  tut  (Sinne  ber  fleptifd)en 
©dmte.  2)a  er  nun  trofc  allem  ©ud)en  lein  einziges 
9tefuttat  erhielte,  nad)  metdjent  er  ftrebte,  uub  and) 
fattb,  ba§  alle  bie  entfielt  ^orfcfyer  itnb  auSge^eia^ueten 
Scanner  im  (Gebiete  ber  SD^ebi^itt  unb  ifjrer  §üCf8* 
miffenf djaften  leinen  beffent  (Srfotg  Ratten,  fo  begann 
er  baran  gu  gtoetfeln,  ob  man  eine  richtige  Slftetfmbe 
ber  gorfdjung  befolgte,  um  rationell  ein  Sftefultat  er= 
märten  ju  lönnen. 

©o  be^meifette  er  bie  SRidjtigleit  ber  SD?etl)obe  ber 
Steuer  ©dmte,  meiere  burd)  enbtofe  genaue  Uuterfttd)uu= 
gen  be§  SBInteS  uub  feiner  relatiüen  33eftaubtf)eile  in 
Gabaoern  bie  fogeuauuten  951ut=(£rafeu  al§  bie  Urfadjcn 
ber  gleichzeitig  mit  benfelbeu  Oorgefuubeueu  Kranl§eit§= 
Suftänbe  ^u  erlernten  ftrebte.  §ierbei  blieb  bie  $rage, 
rcie  bie  Iraulfyafte  SSeränbentng  be§  SBluteS  §u  ©taube 
laut;  unb  memt  eine  fold)e  SSerättberung  be§  551ute§ 
exifttrte,  fo  blieb  bie  $rage,  mie  uub  burd)  meldte  Ur= 
fadjeu  ber  eine  ober  anbere  Streit  be§  ^örperS  allein 
oott  folgern  SSlute  afficirt  werben  louute,  'oa  boef)  ein 
fold)e§  S51ut  gleichmäßig  burd)  bett  ganjen  Körper  cir= 
cutirt.  ferner  meint  bie  beränberteu  53eftanbt^etle  be§ 
33lttte3  gformelemeute  fein  füllten,  mie  3.  93.  (anterior* 
perdjeu,  Krebszellen  tt.  f.  m,  fo  blieb  bie  5ra9er  auf 
metdje  Sßeife  biefe  unb  älmtidje  geformte  (Subftan^en, 
bie  utetftettS  oielutal  größer  fittb,  al§  bie  feinftett  331ut-= 
gefäfte,  au§  ber  ^lut^irculation  in  bie  £ocate,  in  meldten 
fte  gefuitben  merben,  beponirt  merbett  lönnen.  $n  biefe 
uub  ätnttid^e  offenbare  SBiberfjjrüdje  unb  SBermirruttgeit 
ift  bie  SBiener  ©d)ule  burd)  tfyre  ^orfdmng^  äftetlmbe 
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geleitet,  unb  e§  tft  offenbar,  baß  fic  auf  biefem  2Bege 
nie  ju  einem  tieruüuftigeu  Sftefuftat  kommen  !ann. 

yiad)  bcr  (Srfewttntfj  bei*  SBerormtg  ber  Steuer 
@d)ute  in  ifyrer  $orfd)Uug§  =  $ftetr)obe,  —  toetdje  bie 
großen  SScrbtcnftc  ber  ^orfdjungen  fetbft  unberührt  lägt, 
fud)te  ber  SSerfaffcr  au^ufiubeu,  \va§>  ba§  etgeittltcr)e 
Objelt,  ober  bie  SDbjefte  feiner  gorfd^ungen  fein  fottten, 
um  banad)  bie  euttyrecfyeubfte  SD^et^obe  be§  gorfdjenS 
51t  beftimmen.  (Sr  tooßte  bie  roefenttidjen  £ebeu3- 
proceffe  unb  itjre  ©efel^e  fotoett  erlernten,  baß 
er  fie  controÜiren  lönntc.  ®iefe§  roürbe  fid)  fo* 
rool)t  auf  bie  normalen  al§  abnormen  ^roceffe,  atfo 
fotoor;!  auf  ®efunbf;eit  at§  auf  ^rauffyeit  begießen.  3)a 
nun  biefe  ^3roceffe  offenbar  ba  üor  ftd)  get/en,  roo  ba§ 
gereinigte  unb  t^eifroeife  erneute  ©tut  feine  när/renbeu 
9Seftaubtr)eite  burd)  bie  9lu§fdjtot§ung  ober  GüroSmofe 
ber  (Eaptttargefäße  an  bie  erjftirenbeu  (£lementar%tie 
aller  ©etoebe  beftäubig  abgibt  unb  einen  üHjeit  ber  fid) 
au»  ber  organo-4)emifd)en  .ßerfe^ung  unb  SfteubUbuug 
refuttireuben  $u§murfftoffe  —  bie  ^o^tenfäure  —  burd) 
(SnboSmofe  roieber  aufnimmt,  roäljrenb  bie  übrigen  nicfyt 
in  ber  ^eubitbung  Derroenbeten  ©ubftan^en  burd)  bie 
tocaten  £timprjgefäße  abforbirt  unb  fdjtießtid)  bem  SSencn* 
blute  oor  feiner  Erneuerung  in  bcn  Zungen  iüieber  gu- 
geführt  ioerben,  fo  fcfjlo^  er,  baß  im  SBcretdje  ber  (£a= 
pitlargefäße  ber  großen  ©üttbalnt  unb  beren  unmtttcl* 
baren  Umgebung  bie  eigentlichen  £ebeu§proceffe  beftäubig 
oor  fia]  gdjen,  unb  bort,  unb  bort  allein,  ober  toefentüd) 
bie  ®efe§e  in  erforfdjen  finb,  nad)  roeldjen  biefe  ^roceffe 
t>eranfaßt  unb  birigirt  roerben.  Um  nun  ba§>  genaue 
@tnbium  biefer  8ebeu3gefe£e  fo  grünbfid)   al§  möglich 
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gu  Verfolgen,  rourbe  e§  für  not^tüenbicj  gesattelt,  alle 
SBerfjättniffe,  ©ubftaujcn  uub  @eroebstr)eile  unb  bereit 
ioed)fetfeitigen  ^iermugeu  ^u  unb  SBirluugen  auf  ein* 
anber,  unb  bereu  33erfjä(tmffe  unb  ©e^te^ungen  31t  an* 
bern  Organen  uub  pm  ganzen  £)rgaui§mu§,  foroie  gu 
ben  (Sinffüffen  ber  21u§enroett,  aücS  int  gefunben  ober 
normalen  fotooljl,  al§  in  aßen  mögtidjen  abnormalen 
ßuftänben,  mit  ber  £eud)te  aller  un§  Bekannten  ^ftatttr* 
gefeite  nad)  ;D?ögtid)fett  51t  erforfdjen.  —  SMefer  gor* 
fdjung  l)at  ftcfy  ber  SSerfaffer  bann  nad)  Sftafjgabe  feiner 
Strafte  unterzogen,  unb  biefetbe  tro£  allen  @d)roierig* 
feiten  uub  jeitmeiligen  fdjehtbar  unüberftetgtidjen  £>tn* 
berniffen  feit  ^ar)ren  unermüblid)  fortgefe^t,  unb  ^roar 
nuter  beftäubiger  $lnroenbuug  ber  ftrengfteu  $rtttf  gegen 
ftdj  felbft,  um  nid)t  burd)  gulaffuug  irgeub  eine§  ©djeiu* 
fd)luffe§  bie  burd)  bie  gan^e  $orfd)ttng  gewonnenen  3?e= 
fultate  am  ©übe  roieber  in  3roeifet  gefteüt  51t  feigen.  — 
£)a§  befte  Kriterium  ber  richtigen  unb  ^ttreic^enben  (£r* 
Jenntmß  jebe§  üou  if)m  gefuubeueu  @efe£e§  mar  bie 
burd)  fofd)e  ©rfeuutuiß  erlaugte  ©etoatt,  ba§  gefuubene 
®efe£  controllireu  31t  lönuen,  fo  roeit  al§  im  2Befen 
ber  ©aa^e  eine  fotd)e  Kontrolle  möglich  ift.  3)urd)  ein 
fotd)e§  ftreng  rntifd)e§  $erfaf)ren  finb  bie  (Sljemie  uub 
anbere  erdete  9?aturroiffenfd)aften  51t  beut  ($rabe  ber 
2§oflfoutmeul)eit  gelangt,  ber  bie  gegenwärtige  ßeit 
au^eia^tet. 

SDem  $erfaffer  ift  e§  gelungen,  burd)  bie  @nt? 
bectuug  ber  eiufad)ften  unb  flarften  ©efe^e  ber  elemen* 
taren  forool)!  al§  complicirten  £eben§£roceffe  neue  ©runb* 
lagen  für  bie  p)i)fiologie  uub  für  bie  $att)otogie  §u 
finben,  bie  er  nunmehr  nadj  ^man^igiä^riger  ^>ra!tifd>er 
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unb  att§gebetmter  Sfrttoenbuug  unb  (Erprobung  ftjfte^ 
utattfd)  $u  bearbeiten  unb  $ur  ^ubtifation  öor^nbetetten 
befd)äftigt  ift,  toobei  er  nur  uodj  benterfen  totß,  ba§ 
er  toäfyreub  einer  mehrjährigen  ^5rofeffur  ber  ^3atr;o(ogie 
[einen  ©dnttern  bie  erften  ^tefnttate  feiner  $orfd)ttugeu 
mit  fotdjem  (Erfolge  mittfjeitte,  baf3  unter  benfetben  ein 
beftäubiger  (Euttntfia§mu§  r)errfd)te. 

Unter  btefen  ©tubien  nun  fatn  aud)  bie  $rage 
oor,  burd)  toetcfye  ©efet^e  unferer  £eben3proceffe  fotoof;t 
ber  fd)eiubare  ©tiflfraub  in  ber  (Euttoidelung  unferer 
förpertidjeu  unb  geiftigeu  Gräfte  int  gereiften  bitter, 
at§  aud)  bie  aüutät)tid)e  $bnar)me  berfetben  im  oor= 
rücfenbeu  bitter  bi§  51t  ber  getoöfniltdjeu  ©ecrepibitcit 
be§  f)or)en  @reifeuatter§  oerautafjt  unb  bef)errfd?t 
toerben;  unb  a(§  biefe  $rage  mit  einiger  ©atiSfaction 
beanttoortet  toar,  fam  bie  ^3robefrage,  —  mefdje  für 
beu  $toed  ber  oorüegeubeu  Arbeit  eine  toatjre  £eben§= 
frage  ift,  -*-  föuneu  mir  überhaupt,  unb  tote  toeit 
fönnen  toir  biefe  ^3roceffe  controttiren? 

$n  ber  SBcanttoortung  biefer  $rage,  toetdje  toir  in 
ber  folgeuben  2Ibr;aubtuug  öerfudjen  tootten,  toerben  toir 
burd)  boppette  ®rünbe  gelungen,  bie  33etoei§für;rung 
fo  ^u  machen,  baß  fie  otme  Berufung  auf  (Erfahrungen 
angenommen  toerben  fann;  beuu  eine§  Xfyäl&  muffen 
toir  -nad)  unferer  eigenen  SD^et^obe  bett  gorberungen 
ber  ©feptifer  ober  (E^pectanten  in  ber  SD^ebi^in  ent= 
fpredjen,  bie  aüe  getoölntücfyen  (Erfar)rung§betoeife  für 
©efe^e  ber  mebijinifdjen  ^rarjS  in  erfter  ^nftauj  p= 
rndtoeifen,  toeit  feit  beu  Reiten  be§  |)r/pofrate§  bi§  auf 
unfere  £age  faft  jebe  3tbfurbität  burd)  fogenaunte  (Er* 
fatjrungen   at§    ^o^e  2Btffenfd)aft  betoiefen  toorben  ift, 
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unb  aubertt  %f)tiU  lönnen  wir  beim  erften  Sluffteßejt 
einer  Sefjre,  wie  ba§  menfd)ltd)e  Seben  über  bie  ge* 
nwfmlicbe  Seben^eit  r)iuau§  oerläugert  werben  rann, 
fetbftüerftanbeu  nocf)  leine  Söetoctfc  au§  ber  ©rfaljmng 
tiefem,  Weil  crft  nad)  fünf§tg=  big  futnbertjärjriger  55e= 
folgung  biefer  £efjre  burd)  üiele  SDfanfdjen  fotdje  fc 
fa^ruug^proben  fid)  ergeben  Werben.  3)odj  erlauben 
bie  ftrengften  ^ritiler  eine  fd)arf  begrenzte  Erfahrung 
al§  §ülf§bewei§,  uadjbem  ber  §au:ptbewei§  a  priori 
gemalt  Würben  tft.  Sir  ^aben  ba§  zufällige  ©lud, 
nad)  unferm  ©an^tbeweife  eine  eclataute  Erfahrung 
eine§  fyunbertjdjnjäljrigen  rüftigeu  unb  jugeubtiajen  @e= 
lehrten  anführen  §u  lönnen,  ber  zufällig  tf)  eil  weife 
nad)  unferm  platte  lebte,  unb  biefer  £eben3art 
felbft  bie  (Srreidmng  feineg  t)or)eu  unb  nod?  forperlicf) 
unb  geiftig  Iräftigeu  5ltter3  ^ufdjrieb,  ofnte  oon  uuferer 
£ef)re  bie  geriugfte  $bee  $u  fjaben.  —  Sar)rfd)eintia) 
gibt  e§  in  fübticfyen  Säubern,  wo  .ßitronen  warfen, 
manage  folcfyer  Erfahrungen,  t>ou  benen  fixere  unb 
genaue  eingaben  un§  fefyr  miülommen  fein  würben. 
2)od)  leben  fefjr  feiten  !£fteufd)en  fo  metfyobifd),  al§  e§ 
Ijier  nötfyig  ift,  ofyue  ®rüube  bafür  $u  fabelt. 

IXßber  Die  progrefftü^  unb  relatbe  ©ntwitkelung  ber  orga- 
ntfdjen  unb  mtnerauTdjen  ßeftanbtljeUe  bes  menfdjlidjen 
Körpers  von  feinem  ©ntlteijen  bis  ?nm  tjMjfien  ©reifenalto, 

$m  anfange  ber  53ilbung  be§  menfa^ficfyen  Äöt* 
per§  unb  wätjrenb  feiner  ©ntwidelung  t>or  ber  (Geburt 
bilben  ftd)   Dor^ugSweife   bie  organifdjeu  33eftaubt^eile 
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be§  $ör£erg,  fo  baß  fetßft  bie  ^nodjen  faft  gan^  an§ 
organifdjen  $afern  befreien  uub  Beinahe  fo  btegfam 
jinb,  al§  SWuSfetgetoebe.  SSatb  nad)  bei*  (Geburt  aber 
toerben  bte  offenen  ßtmfdjenräitme  ^mifdjen  ben  ^no= 
djenfafern  mit  mineratifd)en  ©aljen,  namentlich  mit 
pr)o§pr;orfaitrent  ^atler  atlntäfytid)  aufgefüllt,  mobnrd)  bte 
®nocfyen  eine  ftet§  roacrjfenbe  gefttgfett  nnb  größere 
Unbiegfamlett  ermatten.  Sind)  bte  (Selenffnoripel  nnb 
SBäuber,  fomie  bie  ©ebnen  nnb  meinen  SDruSfelfyänte, 
loeta^e  bte  SftuSJei&ünbel  umgeben  nnb  ifmen  befonbere 
©tärle  geben,  nnb  fetbft  bte  $nodjeitfjäute  »erben  burd? 
(Sinfüüuug  bon  mineraltfdjen  ©aljen  fefter,  nnb  in 
ben  liefern  bilbeu  ftd)  ßärjtte,  bte  ifyre  @ärte  nnb 
^eftigfeit  DorjngStueife  ben  in  ifjnen  abgelagerten  mi= 
neratifdjen  (Salden  berbanteu.  2)te  $nodjen  ber  Untere 
glieber  toerben  balb  ftarl  nnb  feft  genug,  baß  fte  ben 
^örber  be§  ®inbe3  tragen  rönnen,  nnb  haQ  $tnb  fängt 
an  51t  gelten  nnb  gebrannt  feine  2lrme  nnb  §änbe 
fd)on  mit  einiger  ®ett>anbtl)eit  nnb  ^eftigleit.  2)a§ 
Hinb  mäd)ft  fort  in  feinen  organifdjen  Steilen  mit 
bermetjrter  3u^a^ine  ber  min  er  aufaßen  ©tnfüttungen. 
üßalb  foutmt  bie  gtüeite  ßafmberiobe,  mär)renb  melier 
ftär!ere  nnb  feftere  .ßäfme  fict)  bilben,  bie  für  ba§ 
gan^e  £eben  banern.  Söafyrenb  biefer  ßett  bilbet  ftd) 
and)  ber  gan^e  Mürber  meiftent§eil3  bi§  $ur  bolten 
£änge,  toenn  aud)  in  ber  breite  nnb  £)icfe  fbäter  nod) 
bebeutenbe  2tu§belmungeu  ftdt)  eutmicfetn.  Um  ba§  fünf- 
nnbjtoan^igfte  $>at)r,  menn  bie  legten  bier  bauernben 
3ätme,  bie  fogenannten  2öet3r)eit§äärme  lommen,  r)at 
fid)  ber  männticqe  Körper  ^iemlia^  botlfommen  ent= 
roidett,  toa§   bei   bem   roeiblicfyeu  ^örber   fcfyou  einige 
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Zsafyxe  früher  ber  $aß  ift.  2)eunod)  ift  ber  mtneraftfdje 
Sfatljetl  in  biefer  ^ertobe  nod)  nid)t  in  feiner  Ooften 
Proportion  tut  23erg(eid)e  mit  beut  organifd)en,  unb 
Beibe  toad)fen  immer  nod)  fort  Bi§  gunt  breißigfteu  ober 
füufuubbreißigften  ftaljre,  —  ber  miueraüfdje  Xfyäi 
ftärfer,  at%  ber  orgamfäje  — ,  fo  ba§  fte  ungefähr  um 
biefe  $eit  in§  normale  ®(eid)gemtd)t  lommen.  $it 
biefem  normalen  ®tetd)getoid)te  fdjeiuen  Beibe  SBepaub* 
tfyeüe  circa  fünf  Bi§  jeljn  3>aBre  gu  bleiben,  roafyreub 
melier  $eit  ber  menfd)üd)e  Körper  feine  größte  #fyt)* 
fifcfje  ®raft  unb  2Iu§bauer  geigt,  unb  ber  (Seift  be§ 
Sftenfdjen  feine  rufytgfte,  feftefte,  ftarfte  unb  Bcftttnm* 
tefte  St^ätigfeit  manifeftirt. 

9^ad)  biefem  Zeitalter  ber  fötperUdjen  unb  geifttgen 
®raft,  9retfe  unb  glitte,  mad)t  fid)  attntäfyttd)  eine  UeBer= 
toiegung  ber  mineratifdjen  93eftaitbtt)etle  be§  $ö£|per§ 
üBer  bie  organifd)en  BemerfBar,  inbem  bie  ^uodjeu  unb 
©e(en!e  härter  unb  fteifer  werben,  ba§  Sftüdgrat  tue- 
niger  Beugfam,  ber  (Saug^  fteifer,  unb  irgenb  roetd)e 
lörperlia^e  uub  fetBft  geiftige  2luftrengungen  roerben 
met)r  ermübenb,  ba§  3Itt)men  roirb  feister  Befd)toertid), 
Befonber§  Beim  fd)neöen  ©e^eu,  ober  Bei  2tnftrenguug 
be§  ^!örper§  in  irgenb  einer  Seife,  loobei  fid)  Befouber§ 
eine  fd)ft>erfciüigere  £t)ätigfett  ber  Beim  2ttf)mcn  mit* 
nntfenben  Steile  be§  25ruftforBe§~  geigt.  So  Bei  Be- 
fouber§  ftarfen  ^ettBitbungeu  in  biefer  ^eriobe,  ua= 
mentltd)  Bei  beut  roeiBtidjeu  ®efd)fed)t,  bie  2ltr)eutBe= 
fdjroerbeu  uub  Gmnübungeu  Oon  3(nftreugungen  be§ 
Körpers  nod)  Oerme^rt  erfochten,  mirb  mit  9?ed)t  ein 
Streit  fötaler  93efd)tt>erben  ber  <3d)toere  uub  auberen 
§iuberungen,    loetdje  bie  gettmaffen   mit  fid)  Bringen, 
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pgefd^rieben ;  im  SBefentfidjett  aber  ftnb  foldje  unmiü^ 
fommene  folgen  be§  metjr  unb  meljr  oorrücfenben  AI* 
ter§  ben  Verhärtungen  ber  ^nodjengerüfte,  ber  $nor= 
pelu,  ©efmeu  unb  ^nodjen-  unb  9)ht§fetfy  einte  n.  f.  m. 
3U5u[cf)ret5eu,  bie  fid;  jule^t  auf  eine  proportionett  oer- 
mehrte  Ablagerung  üou  ntiueratifd)cu  <&ai%m  tu  ben 
genannten  ©ebilben  gurücffüljren  (äffen. 

£)ier  mag  bie  SBemerfung  fdjon  am  rechten  $la£e 
fein,  bafy  biefe  proportionelt  öermetjrte  ober  im  Ver* 
(jäftutjjj  51t  ben  ftattfiubeuben  organifcfyen  Sfteubilbuugeu 
biSproportiouett  mer)r  unb  me^r  oergrö^erte  Ablage* 
rung  t>oit  uüueratifcfyen  ©al^en  tttdjt  abnorme  ^roceffe, 
nod)  abnorme  33i{buug§=($feutente  ober  33ilbuug§formcu 
bebeutet,  fouberu  roefeutfid)  bto§  barin  beftel)t,  baft  bie 
normale  ^ortbitbuug  ber  org anif d)eu  ©emebe  au§ 
ben  normalen  orgauifdjen  SBitbuugSftoffen  be§  951ttte3 
in  aüntäfjlid)  metjr  unb  metjr  Oermiuberten  Duau* 
titäten  Oor  fid)  get;t,  toafyreub  bie  normale  SBilbung 
ober  Ablagerung  ber  normalen  mineratifdjen  931ut= 
beftaubtfjeile  im  23ereid)e  ber  Kjnen  entfpred^enben  orga= 
nif d)eu.  ©etoebe  in  retatiü  fteigenben  Duantitäteu 
ober  Proportionen  fortf abreitet. 

£)ie  Urfad)en  unb  ®efe^e  biefer  unferm  natür= 
lid)eu  £ebeu§brauge  wenig  ^ufagenben  Disproportionen 
in  ben  normalen  23ilbung3proceffen  unfereS  Körpers 
im  üorrücfeubeu  Alter  unb  befonberS  im  tjofjen  Alter 
motten  mir  im  näd)ftfolgeuben  Kapitel  betrauten. 

25ei  biefer  (Gelegenheit  münfdjt  ber  25erfaffer  $u 
bewerfen,  baß  er  btefe  fleine  Abfyaubtung  auf  einer 
^Reife  au§  Amerila  put  SSefudje  feineS  beutfdjen  33ater= 
laube§   mafyreub    feiueS   lur^eu  Aufenthalts    in  S3onu, 
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(£nbe  SD^at  unb  anfangs  Sunt  1879  auf  eine  befonbere 
patriotifdje  SBeranlaffung  fdjnelt  unb  fd)lid)t  au§ 
beut  ($ebäd)tniffe  uieberfdjreibt,  otme  Gelegenheit  51t 
()aben,  irgenb  ein  totff  enf  djaftltcfje§  2Berf  über  fließe 
2)aten,  cfyemtfcfye  Proportionen  u.  bgl.  31t  confuttiren; 
lucjs^alfi  er  feine  Angaben  Oon  ©rößenüerljältntffen, 
Proportionen  u.  bgt.  fo  allgemein  al%  möglich,  machen 
mufj,  toa§  er  and)  für  bcu  ßtoed  ber  gegeinoärtigen 
Arbeit  für  ba§  gtoedmcijugfte  ^&ft.  künftige  Oiet  ge= 
nauere  unb  fdjärfere  Uuterfudjungen  auf  ben  oou  ifjm 
getollten  ober  auf  ätmüdjen,  oietleidjt  befferen  SBegen 
unb  burcfy  fähigere  ^orfdjer  toerben  tpffentlid)  oiet  be- 
ftimmtere  unb  ergiebigere  Üiefuttate  für  bie  Otel  beffere 
93efd)ü|uug  unb  oiet  längere  Gh'fyattung  be§  ntenfcf)^ 
tidjen  ^eben§  ^u  Sage  förbern! 

Söenn  nun  einmal  bie  fed^iger  bi§  fieberiger 
^a^re  t)eranrüden,  fo  üertyürt  ber  3)?enfd)  me^r  unb 
mefyr  auf  fleine  SBerantaffungen  bie  Oorfjiu  be^eidmeten 
95efd)toerben.  ©eine  §aare  toerben  mefyr  unb  mefyr 
grau  big  jur  Oööigeu  ©itberfarbe,  bie  §aut  ioirb  metjr 
unb  mefyr  rungtid),  bie  3)?u§feln  toerben  bünner  unb 
Heiner  unb  finb  bod)  parier  anpfüfyten.  S)a§  gau^e 
^uodjengerüft  be§  $ör^er§  ift  int  33erfyättniffe  51t  ben 
2Öeid)tt)eiten  mefyr  unb  meljr  t^erüorfyringeub,  unb  alle 
^Beilegungen  toerben  fteifer  unb  müfyfamer,  fo  baj}  ber 
Sftenfd)  lieber  fit^t  ober  liegt,  ai%  untrer  getjt.  2)ie 
klugen  toerben  matter,  bie  <Sel)fraft  fdnoädjer,  bie  teid)= 
teften  ©rlättungett  machen  rfjeumatifdje  ober  gid)ttfd)e 
25efd)toerben;  ber  Appetit,  toie  bie  $erbanuug,  toerben 
fdjluäajer,  bie  ©ecretionen  unb  ©rcretioneu  toerben 
fd)tt>ieriger  unb  geringer,    unb  ber   gauje  ^ör^>er  toirb 
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etitpfmbtidjer  gegen  äußere  ©iuftüffe  mtb  toeniger  fällig, 
ftd)  t>on  ben  Strfungeu  berfetben  51t  erholen.  $u 
biefer  ^ßertobe  leiben  Viete  an  §erjbcf^toerbcnf  Sfteu= 
ratgien,  ^opfcongeftioueu  nnb  häufigem  ©cfytohtbet,  unb 
äftaudje  fterben  an  2tpopterku,  —  fämmttid)  Symptome, 
toetdje  auf  Verhärtungen  in  ben  SBtutgefäßen,  mit  @in= 
fd)tuß  be§  §er§en§,  in  ben  üerfdjtebenen  Rauten,  ©et)= 
neu,  Knorpeln  unb  lhaodjen  t)intoeifen.  SD^tt  aßen 
biefen  (Srfcfyeinungen  toetben  aud)  bie  @etjirn=  unb 
Üiüdenntar!§=§äute  ntefjr  ober  toeniger  üerbicfytet  unb 
üerfyärtet,  nnb  geigen,  tote  biete  ber  ^Blutgefäße  int  ©e= 
tjtrn  unb  9xücfenmarfe,  Verbicfytungen  unb  Verhärtungen, 
bie  dou  übermäßigen  Sftteberf  djlägen  üon  ^alffat^en  u.  f.  to. 
au§  bem  SBlute  entfielen,  $n  gleicher  Söeife  finbeu 
toir  bie  gätjtgteit  unb  bie  Functionen  be§  ©efytrn§ 
mefyr  ober  toeniger  gefd)toäd)t,  toäfyrenb  feine  <8enfibi= 
tität  gegen  äußere  (Sinftüffe  getoöfmtid)  er^ö^t  ift. 

$n  ber  näcfyften  ^ßeriobe  gtoifd)en  ben  fieberiger 
unb  adliger  ^a^ren  fteigen  ober  Oerme^ren  fid)  alte 
bie  oorgeuannten  Sßrpce-ffe  unb  ©rfdjetnungen  in  ftei= 
genber  ^3rogreffion,  fo  ha^  ben  ad^igjäfnigen  ©reifen 
getoölmtid)  ba§  Attribut  ber  2)ecrepibität  ober  t>or= 
tjerrfd)enben  ©ebredjtidileit  beigelegt  toirb,  toooon  nur 
fetten  2lu§nat)men  gefunben  toerben.  Slber  fetbft  burd) 
biefe  £)ecrepibität  Oermögen  unter  übrigen^  günftigen 
ilmftänben  einige  toeuige  gtücftidje  ©reife  nod)  bi§  junt 
neunjtgften,  ja  biStoetten  fogar  bi§  gum  tjunbertfteu 
unb  toot)t  nod)  barüber  it)r  au§nat)m§toeife  günftige§ 
unb  bevorzugtes  Seben  fortzuführen,  toobei  nod)  ^in^u^u^ 
fügen  ift,  baß  e§  fogar  J)öcf>ft  fettene  2lu§nafymen  gegeben 
Ijat  unb  oietteid)t  nod)  gibt,  in  toetdjen  einzelne  SKenfajeu 
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Big  ^um  tjunbertäefmten,  ^tüan^tgften  u.  f.  tö.,  ja  HS 
pm  Ijunbertfünfunbadjtgigften  ^atjre  gelebt  Ijabeu.  $n 
allen  folgen  2(n§narjm§fätlen,  t>on  benen  un§  bie  nä* 
t)crn  SBerfyältniffe  befanut  geworben  ftnb,  t)at  fid)  bie 
befdjriebene  aüntäfytidje  23ert)ärtung  uub  23erbid)tuug  ber 
^nodjett,  Shtor^etu,  (Seinen  unb  aßer  §ä'ute  be§  $ör- 
))cr§  beftätigt,  nur  mit  bem  Unterfd)tebe  üon  ben  ge= 
wötmtidjeu  Ütefultaten,  baf$  in  ben  berührten  ^uSna^men 
bie  SftiueraHfmmg  be§  Hör^er§  tfjetfö  taugfamer  oor 
fid)  ging,  t§eit§  bi§  ^n  einem  ungetoölmtid)  twt)en  ©rabe 
fortgefetjt  tonrbe,  beOor  ber  Tob  eintrat.  @o  fott  uod) 
gegenwärtig  in  ^atagouieu  in  Süb=5lnterifa  ein  9ftaun 
leben,  ber  gtüifc^en  130  uub  140  QaJjre  alt  uub  nod) 
^iemftd)  rüftig  ift.  (üsr  fott  aber  au§feljeu,  toie  ein  oer= 
t)ärtcte§  $uod)eugerüft,  ba§  mit  einer  bideu  fet)r  garten 
gerunzelten  ^>ergameut(mut  überwogen  ift.—  $ott  einer 
üorljiu  fdjon  berührten  s}ht3nalnue  biefer  2lu§nat)mcu 
wirb  fpäter  bie  fRebe  fein. 
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lieber  bie  Wrfadjen  unb  ©efe^e,  Jburdj  raetdje  unb  nadj 
lTjeldjett  auf  normale  unb  abnormale  MMfe  bie  progrefftoe 
unb  relatioe  ©ntnrimeluug  ber  orgamfdjen  unb  mmerali- 
fdjen  ße(tanbiljeile  bes  menfdjÜdjeu  Körpers  oor  ftdj  geljt, 
uub  namentltd)  bie  gemöljnltdjen  ßefdjwei'ben  uub  Sdjraadjen 
bes  alters  uub  eine  in  ber  Kegel  meljr  ober  roeniger 
frnl^eittge  ßeenbtgung  bes  Cebeus  bewirkt  werben. 

®a  nur  ben  organtfdjen  SSeftaubt^eileu  be§  menfd)= 
liefen  ®örper§  üwifdje  £eben3=  uub  93übung§fraft  inne? 
wofynt,  bie  ifmen  ^ur  normalen   ^ovtbilbuug   au§  ber 
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3eugung§lraft  überlommen  ift,  unb  ba  bie  unorgani^ 
fdjen  93eftanbtr)eile  roeber  eine  8e6en§=  ttocfy  eine  eigene 
$ortbitbung§lraft  befi^en,  unb  nnr  burdj  ^ieljung  ber 
orgauifcrjen  (Milbe  in  biefen  ober  auf  benfetben  ttteber* 
gefd)lageu  voerben,  fo  muffen  offenbar  bie  organifdjen 
93eftaubtt)eite  jucrft  ftdj  bitben,  beoor  fie  bie  minera* 
lifdjen  23eftanbtr)eite  an^ieljen  nnb  in  fid)  ober  auf  ftd) 
bepouiren  lönneu.  ©a  gur  SBübung  aller  organifd^en 
^■ormetemente  ^roei  2)tnge  abfotut  erforbert  werben, 
uämüd)  erftettS  ein  lebenbe§  mit  23itbuug§lraft  begabte^ 
^3rototi)p,  unb  jtociten§  ein  tnureicfjenbe§  bttbung3= 
fähiges  (ptafttfdje§)  Material",  unb  ba  bie  (£apiltar= 
gefeite  ber  großen  23tutbatm  im  normalen  ßuftanbe 
innerhalb  berjenigen  ©rettjen  ber  ©ontraetton  ftd)  be- 
finben,  ba§  fie  grabe  fo  tjiel  ptaftifer/e  23tutftüffigleit 
au  bie  umgebeuben  (Setoebe  burcbfdnmt^en  faffen,  at§ 
Don  biefen  (Geweben  in  normale  ^ormetemente  it)re§ 
©tetdjeu  lann  gebitbet  roerben,  unb  'tia  gleichzeitig  unter 
benfetben  23erl)ältniffen  ntdjt  me^r  unorganifdje  @ub* 
ftanj  au§fd)roi£t,  at§  in  entfyredjenben  organifcfyen  23it= 
bitngen  gu  bereu  SBerftärlung  al§  'ftieberfcfytag  erforbert 
totrb,  fo  gefyt  ber  boppette  53itbung§procef$  in  relatto 
normaler  Proportion  fo  tauge  ununterbrochen  Oor  fid), 
at§  biefetben  2>erl)ättuiffe  unb  33ebinguugeu  e^ifttrett. 

9htn  lönneu  aber  groei  roefentfidje  ^eräuberungen 
in  biefen  $ert)ättniffen  unb  33ebiugungen  oorlommeu, 
roetdje  bie  abfotuteu  Quantitäten  nnb  Qualitäten  fo= 
roob;!,  al§  bie  relatiüen  Proportionen  ber  organifdjeu 
unb  uuorganifd)en  23eftanbtr;eite  ber  53tlbuugen  roefent^ 
tid)  änbern.  (£§  lönneu  erften§  buref;  brmamifcfye  VLx* 
fadjen,  3.  23.   burd?   ©rlältung   ober   buret)   med)auifd)e 
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ober  d)emifd)e  Urfad)en  bie  föapiftargefäße  —  nadj  ba= 
burd)  bemirfter  Ueberrei^ung  —  fo  fe|r  erfd)öpft  unb 
Oom  33lutbrude  au§gebefmt  merben,  baß  fie  übermäßige 
Quantitäten  toon  SötutfCüffigfeit  fomot){  organifcfyer  afS 
miueraüfd)er9trt  au  bie  umgebenben  ®emebe  burd)fd)mi§en 
faffen. 

2)ie  näd)fte  §fotge  btefer  Ocrmefyrten  2lu§fd)mt£ung 
ober  (£ro§mofe  üon  23lutftuffigfeit  toirb  ein  entfpredjenb 
oermetjrter  orgauo=d)emifd)er  9Si(bung§proceß  fein,  t>er= 
möge  beffen  fid)  mef)r  orgcmifdje§  ©etoebe  —  tf)eif§ 
normal,  tfyeit§  abnormal  —  bübet,  unb  in  benjeuigeu 
®emeben,  bie  fpeciftfdje  Affinität  ober  $ln£tel}img$fraft 
31t  ben  miueratifdjen  33eftaubtt)eifen  ber  au3gefd)toi£teu 
SBtutflüffigfeit  fyabeu,  ttnrb  fid)  eine  proporttouett  Ocr= 
mehrte  2lbtagcrung  fotdjer  miueraüfd)er  ©ubftau^eu 
ergeben. 

Senn  bie  urfäd)Ud)en  Ueberreijung§*©iu[(ü[fe  — 
bt)uami[d)er,  med)anifd)cr  ober  d)emifd)er  ^atur  —  fo 
ftarf  eintonnten,  baß  burd)  biefelbeu  eine  fefyr  über= 
mäßige,  OieÜeid)t  $roftgefüt)t  erregenbe  Ueberrei^uug 
ber  betroffeneu  (Sapidargefäße  betoirft  mürbe,  unb  biefe 
((Eapidargefäße)  burd)  bie  ber  Ueberrei^uug  folgenbe 
unb  entfprcd)eube  übermäßige  3ufammen3iel)uug  (@01^ 
traction)  ifyrer  Saubuugen  üerf)ä(tuißmäßig  erfdmpft 
unb  erfd)tafft  mürben,  toeßtoegen  ber  2)rud  be§  burd)= 
ftrömeuben  25lute§  burd)  feine  Oom  Derzeit  unb  Oou 
ber  (Eoutractiou  ber  Arterien  lommeube  ^raft  (vis  a 
tergo)  biefe  (Sapiftareu  bi§  §u  einem  erfreuten  ©rabe 
au§bef)uen,  unb  fo  burd)  bie  erfotgenbe  größere  tocate 
9lufammiuug  be§  33(itte§  unb  eutfpred)enbe  $erlangfa= 
mung   ber  33iutftrömuug,    ferner   burd)    bie   erfotgenbe 
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Vergrößerung  ber  au§fd)toi£enben  Dberflädje  ber  au§- 
gebe^nten  Sanbungen  ber  kapillaren,  unb  burd)  bie 
öermöge  ber  5lu§bel)nung  unb  entfpred)euben  23erbüu= 
nung  oerftärfte  ^ovöfität  berfelben,  eine  extreme  SSer^ 
me^ruug  ber  9Iu§fd)nn£uug  Ijeroorbriugen  fonute,  fo 
tritt  ber  $aß  ein,  baß  bie  Sftaffe  ber  au§gefd)nri|ten 
33tutftüffigrat  §n  groß  nrirb,  um  oon  bem  bübenben 
(Siufluffe  ber  umgebeuben  ©eroebe  gan^  jur  SBilbitng 
oon  neuem  normalem  ober  abnormalem  ©etoebe  mit 
eutfprecfyenben  minerafifd)en  £)epofiten  üertoenbet  werben 
ju  lönuen.  Von  bem  ftd)  bilbenben  neuen  ©etoebe 
totrb  nur  ein  Heiner  S£(jeit  normal,  ber  größere  Xfyäl 
mef)r  ober  toemger  abnormal  fein;  unb  ber  Ueberfdmß 
be§  orgamfdjeu  £f)eit§  ber  au§ge(d)lrjt^ten  931utf(üffig- 
fett  U)irb  unter  güuftigen  23ert)ältuiffen  oor  unb  nad) 
in  (Siter^efleu  Oerroanbelt  Werben,  fatt§  ntdjt  burd)  ein* 
tretenbe  ^eilenbe  (Sinftüffe  bie  kapillären  ftc£>  fd)netl 
roieber  ^ufammen^ie^en,  bie  übermäßige  ^tuSfdjtoilung 
ftocft  unb  ber  Sfteft  ber  auSfajroit^euben  ^tüffigfeit  burd) 
$uffaugung  ber  localen  £mnpl)gefäße  entfernt  toirb, 
beoor  (Siter  ftcf)  bilben  lann.  —  ^ornmt  fein  fold)er 
t)eileuber  ©influß  gut  regten  $eit,  fo  bilbet  fid)  eine 
(Sut^ünbung  ber  betroffenen  Steile,  mit  mefyr  ober 
roeniger  ©iterung,  bie  bi§  jur  2lbfceßbitbung  fid) 
fteigern  lann. 

$nbem  burd)  fold)e  abnormale  -Proceffc,  irjenn  fie 
nid)t  burd)  lünftlia)e  ober  zufällige  Heilmittel  gleid)  im 
G£ntftefyen  gehoben  roerbeu,  erften§,  burd)  bie  local 
oermefyrte  s2lnfammlung  üon  rot^em  S31ute  in  ben  toeit 
au§gebelmten  kapillaren  eine  ftarfe  Sftötfjung  fid)  ^eigt, 
^toeiten§,  burd)  biefelbe  $u§bet)uung  ber  ©efäße  unb 
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burd)  bie  ^nfcmtmhmg  oon  23tutftüffigMt  unb  neue 
33itbuugen  eine  focate  @efd)toutft  entfielt,  brtttenS, 
burd)  ben  oermetjrteu  ober  ertöten  organo=d)emifd)en 
SSilbttug^rocef?  eine  t>  erntest  t  e  SB  arme  frei  toirb, 
beren  Gnnpfinbung  nod)  baburd)  bebeutenb  ertjötjt  totrb, 
baß  bie  2Iu§betjnung  oon  tebenbem  ®etoebe  immer  SBärme* 
empfinbung  berurfadjt,  ■ —  inbem  atte  2Bärme  nur  ba= 
burd)  t>om  Körper  emlpfunben  totrb,  ba§  bie  SBärntc 
bie  Gewebe  auSbrijnt,  —  oierten§,  burd)  ben  ®nt<f 
ber  ©efd)toutft  auf  bie  in  folgern  63etoeBe  Verbreiteten 
Gsntpfmbuitg^Sfteröen  ein  mefjr  ober  toeniger  empfutb= 
tid)er  ©(^merj  Oerurfadjt  totrb:  fo  Reiben  mir  bie 
üier  djarafteriftifcfyeu  ©timp tonte  ber  ©nt^ünbung 
mit  i^ren  frtrj  angebenteten  rationellen  @rllärung§= 
toeifen  Oor  un§,  meiere  auSfü^rlicr)  in  bem  oben  be= 
rührten  SÖerle  für  eine  neue  ©ruubtage  für  eine  ratio= 
nette  $f)i)ftotogie  unb  ^attjotogie  toerben  abgefyaubelt 
merben. 

Sßenn  nun  eine  fotcqe  (Snt^ünbung  in  einem  bei- 
treten @etoebe,  toetdje  Oor^ugStoeife  mineratifd)e  Bulo- 
[tanken  in  fid)  aufnehmen,  5.  23.  im  $uod)engetoebe, 
namenttid)  in  ber  $nod)eu()aut  (periosteum),  in  %t- 
tenfen,  in  9Jht§fett)äuten,  in  ber  attgemeinen  §autbecce 
u.  f.  to.  obrfommt,  fo  mirb  eine  fotd)e  ©nt^ünbung  eine 
rt)eumatifd)e  genannt,    ober  acuter  9^eumati§mu§. 

Senn  bie  erfte  Ueberrei^ung  ber  ©aptttargefäfte 
fo  intenfio  ift,  baj3  fie  in  ifyreu  $otgen  ©nt^üubung 
fyerüorbringt,  tote  befcqrieben,  fo  t)at  fie  attd)  nod)  eine 
anbere  $otge,  bie  nod)  oerbient,  l)ter  ertoäfmt  51t  toerben. 
Sßeun  überhaupt  Oon  ^Rei^ung  bie  Sftebc  ift,  fo  begießt 
fid)  biefetbe  immer   in    erfter  ^uftanj  auf  bie  fenfibte 
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sJieröeufubftan5,  bte  in  einem  (55ett>e6e  oorfyanbeu  ift, 
namentlich  in  ben  Sfißanbungen  ber  SBIutgefäßc.  2)a§ 
SBort  „feufibel"  brücft  bie  ^räfyigfeit  au§,  9^ei^e  ju 
empfangen,  gteidtoiel,  ob  bie  Üteije  jum  ©e^irn  geführt 
toerben,  nnb  bann  betoußte  Sfteije  finb,  ober  ob  fie 
b(o§  nadj  bem  Ütücfenmarfe  ober  fetbft  nur  jn  bent 
nä'djfteu  (Ganglion  im  ft)mpatf)ifd)en  91cröeuft)ftcntc  ge- 
führt toerben,  nnb  bann  unbetonte  fReige  finb. 

$ttfe  betonten  tote  unbetonten  fRei^e  betoirfen 
uad)  bem  ®rabe  it)rer  $ntenjttät  eine  Sfteftert^ätig^ 
feit,  bie  ftd)  im  9rücfenmarf3=  nnb  im  ftjmpatfyifcfyen 
Sfteröenftyfteme  burdj  SBetoeguug  ändert.  ®er  fReij  totrb 
nämlid)  Oon  ber  reizbaren  ^erüenfubftang,  —  bie  ge= 
toöfynltd)  au§  fefyr  feineu  üfterüenfafern  befielt  —  em= 
^fangen  nnb  %u  beut  nädjfteu  §fterben=(Sentrum,  mit 
bem  fie  in  SSerbinbung  ift,  geführt,  gleidj  einer  etectri= 
fdjen  ©trömung.  Wü  biefem  Sfteröencentrum  fte^t 
aber  für  jebe  Sftetjnerbenfubftattjj  eine  entfpredjenbe  33e= 
toegunggnerOenfubftan^  in  $erbinbung,  burct)  toelcfye  ber 
empfangene  fRet^  at§  SBetoegung§reig  ^ur  Urfyruug§ftetTe 
jurücf geführt  ober  ref  lectirt  toirb.  ^Daburd)  toirb  ba§ 
gufammeu^ie^ungSfä^ige  ober  coutractile  organifdje  ©e= 
toebe,  in  toetdjem  beibe  ^erüenfnbftangen  fidj  befinben, 
ju  feiner  fpe^ififd^en  ß^fammen^ie^ung  angeregt,  nnb 
auf  biefe  Seife  toerben  bie  normalen  fotoo^l,  at§  bie 
übermäßigen  ßufammenäiefmngen  ber  (Sapittargefäße 
bura)  innere  ober  äußere  üieije  betoirft,  toie  oben  be= 
fdnieben.  Sfam  fommt  aber  noct)  ein  anbere§  ©efe§ 
unter  ^Betrachtung. 

Senn  eine   mef)r  ober  toeniger   intenfioe  9^erOen= 
reipng  5U   einem  üfteroencentrum  fommt,    fo  reftectirt 
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ha®  Zentrum  biefetbe  nidjt  allein  über  bie  eutfpredjeube 
motorifdje  ©ubftan^  fonbern  tfyeilt  attd)  bte  empfangene 
^vet^nng  uadj  bem  ©rabe  ber  ^ntenfität  ben  näd)ften 
mit  ilnn  üerbuubeneu  üJcerüencentren  mit,  nnb  jebe§ 
biefer  benachbarten  SfterOenceutren  t^ettt  bte  empfangene 
Steigung  nad)  ,bem  ©rabe  ber  ^ntenfttät  roieber  anbeten 
9cerüenceutren  mit.  SDtefc  Ütefle^rei^e  im  (Gebiete  be§ 
fr/tupatrrt'fdjen  9^eröenft)ftem§,  roeldje§  alle  Blutgefäße 
mit  ^erDenfubftan^  oerfietjt,  fönnen  ftcf)  leidet  über  ba§ 
ganje  fr/mpatr)ifcr;e  9cerOenfr;ftem  Verbreiten,  befonber§ 
toenn  bie  ttrfprünglidjen  Steige  fer)r  intenfiü  finb  nnb 
für  eine  längere  ober  füttere  3eit  banern,  ober  häufig 
repetirt  roerben.  $e  tjäuftger  fie  repetirt  roerben,  befto 
intenftOer  nnb  ausgebreiteter  toerbeu  bie  fRefte^rretge.  2)a 
nun  biefe  ^tefle^rei^e  biefetbeu  ober  ät;ntid)e  SSKrfttugen 
auf  bie  (Eapiffargefäße  ^aben,  fotoeit  bie  Üreije  fiel)  er= 
ftteden,  fo  lann  e§  leicht  lommeu,  ba%,  roeun  bie  erften 
Ütetje  t)öd)ft  itttenftO  finb,  nnb  fo  häufig  ober  fo  lange 
repetirt  roerben,  baß  fie  ©nt^ünbung  gur  ^rotge  r/abett, 
bafy  bann  bie  SftefCe^retjc  burd)  ha$  (£irculation§fr;ftem, 
befouberS  im  (Sapillarftjftem,  älnttidje,  roenn  and)  nict)t 
gatt^  fo  ftarle  unb  übermäßige  ^ufammeuäielmngeu  ber 
kapillären  beroirI:en,  baß  biefe  Oerf)ättnißmäßtg  ebett= 
faK§  erfd)lafft  toerben  unb  übermäßige  2lu3fdnoi|ungen 
ju  ©taube  kommen,  bie  in  i^ren  folgen  ben  leichteren 
(Kraben  ber  (Snt^ünbung  ä^itltcrj  finb.  ©in  fotd)er  aß= 
gemein  oerbreiteter,  einer  leisten  ©nt^ünbuttg  ätnttidjer 
^ro^eß  totrb  lieber  genannt,  ba§  alfo  auf  biefe  SBeife 
feine  urfädjtidje  23egrüubung  unb  35efd)reibuug  erhalten 
t)at,  foroeit  fie  für  unfern  gegenwärtigen  ßroed;  erfor= 
bertid)  ju  fein  fcfyieu. 
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2)a  nun  jebe  rfjeuutatifcfye  Gsntgünbuttg,  bie  etroa§ 
verbreitet  unb  tntenfit»  ift,  mit  einem  fvmvat()ifd)en  ober 
Sftefter^ieber  Verbuubeu  ift,  fo  frnt  man  eine  bebeu- 
tenbe  rljeiuiiatifdje  (Sut^ünbnng,  aud?  rt)eumatif  cfye£ 
lieber  genannt.  — 

©oroie  bie  befct/riebenen  utet/r  iuteufiven  r^euma* 
ttfdjeu  Brautzeiten  tu  Verfd)iebeueu  (Kraben  ber  Ritten* 
fität  vorfommen  tonnen,  fo  gibt  e§  and)  oft  roeuiger 
iutenfive  aber  metjr  verbreitete  unb  lauge  bauernbe 
rr)eumatifd)e  (Srfranfuugen,  bie  alte  auf  biefelbe  Seife 
entfielen,  tote  bie  acuten  formen.  55ei  aßen  fiubet 
man  bei  genauer  ltnterfud)uug,  ba§  bie  affi^irten  Steile 
gefdjtootleu  unb  metjr  ober  roeuiger  fdjmer^aft  ftnb' 
unb  toeber  23etoegttng  uod)  T)xuä  gut  Vertragen.  2Benu 
eine  fotdje  ®efd)toulft  bie  §aut,  ober  ba§  ^ßeriofteum, 
ober  anbere  r)äutige  Steile  befällt,  fo  t)at  mau  fie  mit 
ber  ©djtoiete  in  ber  £)aub,  roetd)e  Von  t)arter  Arbeit 
burd)  häufigen  3)rud  entfielt,  Vergüten  unb  rt)eu= 
matifdje  © djtoiele  genannt. 

2)a  fotdje  Brautzeiten  getoötmücr;  burd)  bie  t;äu= 
figfte  alter  BrauftjettSurfadjen  —  Gsrfältungen  —  ent* 
fielen,  unb  batb  in  einer,  batb  in  einer  anbern  ©egenb 
be§  BörVer§  unb  ntdjt  fetten  in  vielen  ober  in  faft  alten 
eutfVredjenbeu  Reiten  ^ugteicf)  erfd)einen,  o^ue  in  ber 
Sieget  Völtig  geseilt  ^u  toerben,  fo  gibt  e§  [er)r  viete 
fötale  djronifcfye  ©rlraulungen. 

@o  tauge  fötale  cqrouifaje  93efd)toerbeu  burd)  23er= 
bid)tuugen  unb  flache  ober  locat  t)ter  unb  ba  nuijx  toe= 
niger  t)erVortreteube  2iufd)toel(ungeu,  fotoie  burd]  33er= 
bicfungeu  unb  Verhärtungen  einzelner  ober  mehrerer  ober 
faft  alter  $elente  mit   met;r  ober  roeuiger  ©teifigteit, 
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(£ontraction  unb  ©djmerg  bei  9Setoegung  einzelner  Steife 
ber  ©Heber,  BtStocUcu  bi§  jum  ®rabe  ber  öößtgcn  Un= 
braudjbarfeit  ober  fogeuaunteu  rtjeumattfdjen  £a(mutug 
foldjer  Streife  in  bie  Beobachtung  treten,  werben  fie  als 
d)ronifd)er  iftf)eumati§mu§  be^eicfynet. 

$u  folgen  gäöett  fommeit  f)äuftg  burd)  nette  ©r= 
lättuugeu  be§  einen  ober  aubern  $örpertfyeU§  neue  leich- 
tere ober  ftärfere  Ueberret^ttngen  unb  oermetjrte  $lu§= 
fcfytot^ungeu  ber  entfyredjeubeu  (Eajnfiarett  mit  fd)nefl 
fotgenber  $ermefjrung  ber  fdjott  befte^enben  ^tnfdjmet? 
fangen  in  $otge  ber  oben  befcfyriebeneu  ^roceffe,  unb 
folgltdjer  23ermeljrmtg  be§  3)rttd§  auf  feitftbte  Heroen 
be§  bemühten  üfterOeuft)fteut§,  unb  erneuter  ober  fcer= 
mefjrter  ©dnner^afttgtat  ju  ©taube,  toetc^e  franfljaf- 
ten  SSorgäuge  fe^r  feiert  ba(b  in  beut  einen,  balb  in 
einem  aubern  afftjtrten  Steile  unter  oft  fdmeüem  Sed)fet 
oorlommeu,  unb  ma^rfa^etntid)  unfern  SBorfafyren  bie 
3>bee  einer  burd)  ben  Körper  unttjerfliegeuben  ober  ftrö= 
meuben  ätfyerifdjeu  ^raul§eit§flüfftgleit  gegeben  fyaben, 
n?e§ljafl>  fie  alle  foldje  ©rlraufuugeu  mit  beut  Tanten 
eiue§  fUefjettben  ©ttoa§  ober  9^ettmati§mu§ — 
(oont  griedn'fcfyeu  Sorte  pea,  rfyeo,  id)  fliege,  abgeleitet) 
benannten. 

Senn  fötale  rfjeumatifdje  $ranffjeiten  in  irgenb 
meieren  ^örpertfyetfen,  Oor^ügüd)  aber  in  ben  ©eteuleu, 
enüoeber  acut  ober  djrouifa],  ftd)  big  %u  bem  ($rabe 
enttoidelu,  ba§  fie  bebeutenbe  mef)r  ober  Weniger  ent= 
günbete  unb  oft  fetjr  fdjmer^afte  5lufc^n)eHuugeu  §er* 
Oorbringen,  fo  merbeu  fie  getoöfynüd)  mit  beut  bauten 
(Stdjt  belegt,  toefdjer  Sftame  au§  bem  (ateutifd)en  Sorte 
gutta,  tropfen,   ^erritfyrt,   toeif  man  glaubt,  bafy  eine 
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getotffe  beut  Oermeintftdjeu  „fliegenben  ($ttoa§"  ober 
SWjeutnatiStnug  älutlidje  ätfjerifdje  gfttfftgfeit,  toelc^e  im 
Körper  umherfliege,  fid)  au  getoiffen  ©teilen  51t  tropfen 
berbidjtete  uub  bann  tropfentoeife  (guttatim)  fid)  nie* 
ber[cf)lug  uub  Hatffteiue  (calculi)  bitbete,  etwa  tote  bie 
£ropffteiue  burdj  t)erabtröpfefttbe  ^atffat^e  tu  %xo$* 
ftein§öt)Ien  gebitbet  toerben.  Soldje  £ropfftciu^orma= 
ttouen  lounteit  atfo  attd)  in  bei*  ©iubitbung  unferer 
SSorfa^ren  ebenfo  leidet  Oon  einem  Üörpertfjeite  junt 
anbern  überfliegen,  al§  biefe  Säuberung  iljrem  „ftte= 
ftenben  (£ttoa§"  $ugefcr)rieben  tourbe. 

SDiefe  ctugebifbeten  felbftäubigen  ober  autonom^ 
fdjeu  Sr)ätig!citen,  Steigungen,  Determinationen,  %\v- 
bränge,  «Sprünge  uub  fXiegenbc  StranSpofttionen  treiben 
gegeutoärtig  uod)  if)r  nü)tt)ifd)e§  Spiel  in  ben  l)errfd)en= 
beu  £ef)reu  ber  äftebi^iu,  tooüon  bie  oben  bezeichnete 
|Jeptifd)e  Salute  fid)  jebod)  fo  gierttücr)  to§gefagt  Ijat, 
obgleich  aucf)  fte  nod)  Oon  „alttüen  (Eougefttonen"  ober 
Oom  „5lnbrange  be§  9Stute§"  %u  getoiffen  feilen,  oon 
„iO^etaftafeu",  Oon  „Steactionen'''  ober  „reOutftOeu"  S£fyä= 
tigleitett  ber  „?ebeu§!raft",  oon  einer  Oermetutlidj  in= 
teltigenten  „§etlfraft  ber  Statur",  Oon  ber  „$lu§fd)ei- 
bung  fdjäbtid)er  Subftanjen  burd)  bie  §aut"  u.  f.  to. 
tjier  uub  bort  rebet,  al§>  toenn  nod)  ein  2lrd)äu§  ober 
anbere  Dämonen  in  unferm  Körper  tjerttm  jögen,  unb 
bort  it)r  gute§  ober  böfe§  Spiet  trieben. 

3Bir  t)aben  un§  abftd)ttid)  ettoa§  umftänb tiefer  über 
bie  Urfadjen  unb  ©efe^e  ber  lrau!§aften  ^ßroceffe  au§= 
gefprod)en,  toetd)e  in  ber  progreffioen  unb  retatioen  @nt* 
toidetung  ber  orgautfd)en  unb  mineralifd)en  53eftanb- 
tiefte  be§  menfd)tid)en  &%per§  oorfommen  löuuen,  unb 
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fyäuftg  oorfommen,  nameuttid)  in  ber  erften  §äffte  be§ 
meufd)tid)eu  £eben§,  too  foldje  ^ranffyeiten  nur  al§  ab^ 
normale  ^roceffe  in  ber  ^et^e  ber  normalen  ^roceffe 
eintreten  rönnen,  mn  tu  biefen  fr  anhaften  unb  gnr 
3eit,  b.  i.  in  ber  erften  §ätfte  be§  ScbenS  —  ab- 
normalen ^roceffen  —  fdjon  ein  SBorbitb  oon  bem 
31t  geben,  roa§  in  ber  jtocttcu  ©äffte  be§  £eben§ 
auf  normale  SÖeife  ftd)  eutmidetn  lann,  ofyne  Oon 
äußern  ftörenbeu  Urfacfyen  beeinflußt  $u  toerben,  unb 
toa§  fid)  in  biefer  jtoeitcn  £eben§§ätfte  in  befto  tjör;ern 
(Kraben  euttmdetu  lauu  unb  fjäufig  entmidett,  roenn 
ftörenbe  Urfadjen  eimoirfeu. 

2Bir  f)aben  im  anfange  btefe§  Kapitels  gezeigt, 
mie  bie  organtfdjeu  SBcftaitbt^ctle  be§  meufd)lid)eu  $ör= 
per§  ftdj  immer  jucrft  bitbeu,  unb  in  geroiffen  $u  einer 
üermet)rten  (Starrheit  unb  ^raft  beftimmten  ©emeben 
eine  entfprecrjenbe  Affinität  51t  miueralifdjen  irjuen  burd) 
s#u§fcr;toit2ung  an§  ben  ßapiüargefäßen  ber  großen  531ut^ 
ba^n  jugefiÜjrten  ©ubjraugeu  fjaben,  Oermöge  roetcfyer 
fie  eine  2)epofition  fotdjer  miueratifdjer  ©ubftan^eu  in 
ben  3roifd)euräumen  unb  auf  ben  Oberflächen  rfyrer  ®e= 
roebe  bemirlen.  ferner  mürbe  gezeigt,  roie  biefer  bop= 
pette  5Sitbung§proceß  in  [old)en  roedjfelfeitigeu  Propor- 
tionen aüutäfytid)  üoranfdjreitet,  baß  bie  miueraiifdjen 
©epofiteu  Oor  nnb  nad)  burd)  ettoag  ftärfere  gunalnue 
in  ba§  eutfprecfyenbe  ©leidjgenncfyt  mit  ben  organifdjen 
S3ilbungen  fommeu,  unb  baß  biefe§  fo  lange  ununter^ 
brocken  fortfdjreitet,  at§>  biefelben  2§ert)äitniffe  unb  93e= 
bingungen  erjftireu.  2)ann  rourbe  ferner  nod)  angegeben, 
baß  ^roei  tt>efentlid)e  35eränberuugen  in  biefen  25er^ält^ 
uiffen  unb  33ebinguugen  oorlommen  fönnen,  roeldje  bie 
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abfoluten  Duatttitäten  uub  Dualitäten  foroor;!,  af§  bie 
relativen  Proportionen  ber  organifdjeu  uub  unorgant= 
fd)cn  (mtneraltfdjen)  Söeftaixbt^etlc  bei*  33ttbuugeu  roe= 
[entließ  äuberu.  S)tc  erfte  btefer  SBeränberuugeu  mürbe 
bann  at§  eine  burdj  äußere  ober  frembe  ftörenbe  (£in= 
fCiiffc  beroirfte  be^ta^net,  uub  in  Ujren  berfäjtebenen 
möglichen  folgen  betrieben,  ^e^t  bleibt  un§  nod)  bte 
Aufgabe,  bte  ^roeite  $eränberung  in  jenen  33erf;ältuiffen 
uub  23ebingungeu  bei*  fortfdjreitenben  2)o^eibübung  $u 
betrauten. 

®iefe  groeite  SSeränberuug  roirb  nid)t  burä)  äußere 
©tuflüffe  beroirft,  foubern  ergibt  jtd)  au§  ber  urfprüng= 
üefjen  Limitation  ber  33itbung§fraf t  ber  or= 
ganifdjen  (Seroebe.  Sir  fjaben  biefe  au§  ber  $eu^ 
guugSfraft  bem  organifdjen  ©eroebe  überlomtueue  Le- 
bend uub  33tibung§h*aft  afö  eine  trjptfdje  bejeicfynet, 
roobureb,  rotr  ifyre  [pe^tftfcfje  nnb  matr;ematifcb,  uot§roen= 
bige  33egrenptng  au§brüden  motten,  ©ine  Kraftquelle 
fann  nid)t  metjr  Kraft  geben,  a(§  fie  fetbft  enthält. 
Senn  biefe  Kraft  in  einen  $ocn§  gebraut  roirb,  au§ 
roe(d)em  fie  ftcfy  nen  entrotdelt,  fo  fann  fie  in  ber  @nt* 
roidetuug  bie  ©renken  nicr/t  überfa^reiten,  groifa^en  roef= 
djeu  fie  urfprüngücf;  beftanbeu  I)at.  2)iefe  ^Segrenpng 
fott  burd)  ka$  Sort  £t)pn§  anggebrüdt  roerben.  Sie 
biefe§  and)  fei,  in  ber  orgautfdjen  9catnr  finben  mir 
biefe§  @ntmtdeinng§  =  ©efe§  ber  SBtlbungSfraft  überall 
ausgebrochen.  S)amtt  ift  bie  Sttögttdjfeit  ntdjt  au§= 
gefdjloffen,  ba§  einer  gegebeneu  tr^ifdjen  Kraft  mäfjrenb 
ir)rer  ©ntmidetung  air§  anberer  Dnette  eine  jufärjtic^e 
Kraft  zugefügt  roerben  möge.  $on  biefem  fünfte  motten 
mir  jeboer}  in  biefer  $bf;anbiung  abftratjiren,    nm  fein 
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(Clement  eineS  möglichen  3toetfet§  einzubringen.  S)te 
©renken  ber  Ü)bifd)en  33ttbung§lraft  unterliegen  feinem 
ßiueifet 

2öir  ftuben  tu  ber  QsuttmcMung  be§  menfdjtidjeu 
$örber§,  ba§  bie  frü^efte  (Sutnricfetuug  tu  ber  %'ötah 
^»ertobe,  lote  in  ber  früt)eften  ^iub^eit,  biet  fdjnelter 
b  oranfcb,  reitet,  aU  in  beu  fotgenbeu  ^erioben,  ja  baj? 
mit  ber  5luna()erung  gut  botlen  tbbifcfyeu  2lu§bi(buug 
be§  $örber§  bie  Weitere  organifcfye  GsutroiiMuug  fefyr 
taugfam  ober  faft  uubemerlt  bor  ftdj  gefyt.  3)iefe§  be= 
gtefjt  fid)  uamenttid)  auf  bie  ©ntmideiuug  ber  (Setoebe 
ober  organifdjen  SSeftaitbffyeite,  tt>ät)reub  bie  miueralt= 
fcfyen  2lbtageruugen  tut  53ereid)e  ber  i^nen  eutfbrecfyeuben 
®etoebe  mit  beu  fortfdjreiteubeu  (£ntmicfeluug§berioben 
ber  orgauifajen  Steile  torogreffib  in  ib,ren  ^roborttoncn 
junimntt. 

SDabttrd)  fontntt  e§,  ba§  im  mittlem  Alfter,  uaaV 
bent  bie  beibeu  23itbuug§broceffe  i^r  ($3letcr)gemicf)t  in 
beu  ^robortioueu  ifjrer  retatib  gebildeten  Duantitäten, 
uub  bamit  tfyre  fjodjfte  $raft  unb  £eiftuug§fäfn'gfeit  er* 
reicht  traben,  bie  organifdje  ^ortbitbung  für  einige  $eit 
nid)t  meljr  beträgt,  at§  ber  fortfdjreiteube  £eben§broce§ 
berbraud)t,  mithin  ber  orgauifaje  £f)etl  be§  $örber§ 
in  biefer  furzen  ^eriobe  in  statu  quo  bleibt,  tt>crt)renb 
ber  burd)  leinen  £bbu§  befdjrcütfte  mineratifcfye 
Xfyät  be§  2Silbung3broceffe§  immer  fortfcfyreitet,  uub 
batb  ein  3D^i§ber^ättni§  in  ber  retatiben  SD^affe  ber  bet= 
ben  ^Seftanbttjeite  ^erborbringt. 

©§  get)t  uämüd)  bie  23httbereitung  unb  bie  s2tn§= 
fd)tüi^ung  bon  23lutflüfftgfett  au  bie  berfdjiebeuen  @e= 
toebe  be§  $örber§  in  biefer  ^ßertobe  ber  factifdjen  ttybt= 
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feiert  SBoßfommenfjett  be§  $ftenfd)en  eßenfo  tfjätig  Dor 
ftd),  aU  in  ben  frü^ern  gerieben,  aßet  bte  SBeriuenbung 
ber  6Übung§fäljigen  2%üe  ber  tfjeit§  orgauifd^en  tf)eit§ 
mtueraüfdjen  ^lüfftgleit  fängt  an,  in  anbete  2Bed)fct= 
Derfyäftniffe  in  SBejie^ung  auf  bte  KrafteuttotcMung  be§ 
pörtoer3  überzugeben,  tubent  bie  Affinität  ber  befielen- 
ben  nnb  ftd)  toettcr  bitbenbeu  organtfd)eu  ©eioebMjeite 
für  bte  fie  umfDülenbeu  mtneratifdjen  ©alglöfungen  fort* 
befielt, .  unb  bte  2>epoftttou  Don  ben  mineratifdjen  ©ub= 
[tauten  in  nnOerntiuberter  ^rogreffton  toetter  öorau  füfjrt, 
aU  Don  biefer  ^ßeriobe  au  Don  ber  ftettgen,  menn  aud)  (aug= 
fanten,  SSermiuberung  ber  ftd)  neu  bitbenbeu  organifd)en 
©ubfiau^  5U  it)rer  ^eftiglett  unb  ©tärfe  nött)ig  erfd)eint. 
©obatb  biefe§  SftigDerfyättmjj  gu  bemjemgen  ©rabe 
ftd)  gefteigert  l)at,  baß  bte  orgauifd)en  33eftaubtt)eite  be§ 
KörDer§  fid)  in  Dielen  ^artfu'eu  nte^r  Derbid)tet,  Der= 
gärtet  unb  uubtegfam  ftnben,  at§  $u  ifjrer  Kräftigung 
unb  Stjättgtat  ^uträgltd)  ober  bamit  Dereinbar  ift,  be= 
ginnt  ba§>  bitter  ober  bte  ^eit  ber  abneljmeuben  menfd)= 
Heben  Kräfte,  toetdje  nid)t  bto§  in  ber  aftmäf)üd),  ob- 
gtetd)  tangfam,  ftd)  minbernbeu  normalen  Sfteubtl^ 
bttng  organifajer  ©ubftan^,  fonbern  aud),  unb  Dor- 
äüg(id),  in  ber  ftet§  toadjfenben  übermäßigen 
2)eDomruug  mtneraUfdjcr  (Subfian^en  in  ben  burd) 
it)re  Affinität  $ur  Slufnatune  fötaler  ©ubftangen  geetg= 
neteu  (betrieben  tfjre  Urfadje  finbet,  tooburd)  im  toeiteru 
Fortgänge  bte  entfDred)enben  organifd)en  ©etoebe  ntd)t 
nur  mefjr  unb  met)r  in  ifjrer  S^ättglett  unb  £etftung§= 
fät)tgfeit  bet)iubert,  fonbern  and)  burd)  £)rud  unb  ^aum= 
befd)ränfung  in  ifyrer  ^ortbitbuug  metjr  weniger  geftört 
ober  gehemmt  toerbeu.  — 
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^Cuf  biefe  angeführten  Seifen  nnb  nnter  ben  cm= 
geführten  ®efe^en  lommcn  bie  im  oorfyergefyenbett  $a= 
piiet  lurj  angebeuteten  3uftänbe  alternber  Sftenfcfyen  in 
ben  fortfdjreitenbett  ^erioben  ber  jtuettcn  §ätfte  be§ 
^eben§  51t  Stattbe,  tuetdje  ßitftä'ube  f^ier  nodj  einmal 
an^ufü^ren  nidjt  für  not()ig  ober  ttütjtid)  gehalten  ttürb, 
tote  überhaupt  e§  nidit  bie  2lbfid)t  be§  ©djreiberS  ift, 
bie  ©d)tt>äa)ett  nnb  ©eferedjcn  bc§  2llter§  weiter  Oor  bie 
fingen  ber  £efer  31t  [teilen,  at§  erforbertid)  ift,  um  fic 
baranf  anfmerlfam  51t  rnadjen,  nnb  fie  ju  beranlaffen, 
bie  im  ^olgenben  üor^nfc^tagenbeu  S3orbeugnng§'  ober 
$Berbcffermtg§  =  bittet  lennen  51t  lernen  nnb  angn= 
toenben.  — 

(Sonne  nun  bie  in  ber  jtocttcu  ©ätfte  be§  £eben§ 
fid)  anf  normale  Seife  nnb  unter  natürtid)eu  ®efe|cn 
bilbettbett  £ebett§proceffe  in  Oieler  ^iefnutg  ben  oben 
befcfyriebeueit  fogeuanuten  rfyewmattfdjen,  gidjtifdjeu  nnb 
ueuralgifd)en  ^roceffen  äfnttid)  finb,  obgteid)  bie  letztem 
nicfyt  auf  normale,  fonbern  auf  abnormale  Seife  ju 
(Staube  lommeu,  fo  Jönnen  and)  bie  befdjriebetten  ttor^ 
malen  ^roceffe  in  ber  feiten  §ä(ftc  be§  £ebett§  burd) 
ät)ultcf)e  Oon  ber  5Iitf$etttt)ett  birelt  gegebene  ttrfadjen, 
bt)namifd)en,  mea^anifd)en  ober  djemifdjcn  (Pjaraftet§, 
franffyaft  Oermetjrt,  refpectioe  hi§  31t  ent^üublidjen  ober 
l)öl)ern  djronifd)  fortbaueruben  (Kraben  gefteigert  toer= 
ben.  $n  ber  Stfjat  finb  e§  ^ranffyeiten  biefer  Kategorie, 
baten  ba§  Filter  ber  üftenfdjen  Oor^itg§loeife  ituteiioor- 
feit  ift,  mib  betten  f)äitfig  fämmtttdje  2Sefdttoerbeu  be§ 
Alfters,  ttormale,  tt)ie  abnormale,  lebiglid)  pgefdjrieben 
merbett,  fofern  man  uidjt  bett  fuppouirten  fogetranttten 
„SJtücfbifbmtgS^roceffen",  ober  ber  im  Mgemeinett  ab= 
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ftral)trten  fogenannteu  atlmät)tid)eu  Abreibung  ber  för* 
Oertid)eu  unb  getftigeu  Gräfte,  t^re  meljr  angebeteten, 
al§  Hat  nacfjgetrjiefenen,  Motten  babei  fpieten  lägt. 
©urd)  allgemeine  ^Ibftralttonen  wirb  man  nidjt  tetdjt 
mr  fyinreidjenbeu  (Srfenntmjj  fpe^tetter  Siftatur^roceffe 
nnb  bereu  (Sefel^e  gelangen,  nnt  fie  fontrofliren  51t  ton* 
nen,  fotoeit  fie  in  bei*  9?atur  ber  (Sadje  t>on  bem  menfdj= 
lid)cn  (Reifte  foutrotürbar  finb. 

2Btr  toolleu  nnn  betrachten,  06,  toie  toeit,  unb 
auf  toetd)e  Seife  toir  bie  im  55or()erget)enben  uuter= 
fudjten  unb  fttrj  unb  ofme  greifet  nod)  fe^r  mangels 
Ijaft  nadjgetoiefenen  normalen  unb  abnormalen  ^roceffe, 
burd)  toeldje  bic  getoölmüdjen  SBefdjtoerben  be§  2ltter3 
unb  eine  mefjr  ober  toeniger  frühzeitige  33eeubiguug  be§ 
£ebeu§  betoirft  werben,  effeetneü  coutrotliren  unb  oev= 
beffern  fönnen,  um  baburd)  ba§  £ebeu  ber  2Keufd)eu 
im  Filter  mögtid)ft  lauge  auf  ber  tl^ifd)  oofilommeuen 
©tufe  bc§  mittlem  211ter§  51t  erhalten  unb  fo  nid)t  nur 
fräftig,  angenehm  unb  leiftungSfä'^ig  51t  mad)en,  fon= 
beru  aud)  feine  £aufbat)n  euttyred)eub  31t  üerläugeru; 
unb  ba,  too  burd)  ba§  fdpn  met}r  ober  toeniger  Oor- 
gerüdte  Filter,  ober  burd)  $ran!f)etteu,  ober  burd)  beibe 
Urfadjen,  bie  25ifbuug§proceffe  fd)on  utetjr  toeniger  m\- 
günftig  enttoicfelt  finb,  biefelben  nad)  50?öglid)!eit  51t 
bem  l)armouifd)en  ®teid)getoid)te  be§  mittlem  s#fter3 
^urüd  51t  führen  unb  barin  31t  erhalten  —  mit  bem 
gleid)eu  ©rfolge  für  bie  Kräftigung,  23erfd)öueruug, 
£t)atbefät)iguug  unb  cntfyred)eube  Verlängerung  be§ 
?eben§. 


42  SSieite§  ßatftel. 

UürUs  guptUL 

Heber  Jbte  mefentltdjen  Snbürationen  ber  ütttel  nnb  Dege, 
öitrdj  mcldje  bie  4Jfttßü£rtjcUtntf[ß  ptrifdjen  ben  normalen 
organifdjen  nnb  nnorgamfdjen  (mineralifdjen)  iBtlbnngs- 
probntten,  nnb  bie  ßtlbnng  oon  abnormalen  nnb  tjetero- 
genen  JOrobncten,  meldje  in  ber  forifdjrettenben  normalen 
ober  in  ber  bnrdj  ändere  ©tnflüffc  oernrfadjten  krank- 
haften (Öhttnrimelung  bee  menfdjltdjen  Körpers  nadj  bem 
mittleren  Cebens  alter  entließen,  nnb  bie  gemölmltdjen  nno 
jettro  eiligen  krankhaften  Bn|iänbe  im  Älter,  foraie  bietyer- 
knqnng  bes  febens  bewirken,  oerljmbert,  ober  mefentlid) 
oaminbert  itnb  oerbe|Tert  werben  können. 

2Bie  totr  in  ben  porangegangenen  25orfteftungen 
gefeljen  l^aben,  ift  ba§  nad)  ber  oodenbeten  mittlem 
£eben§periobe  ober  tppifd)  Ootllommen  nnb  in  ifyren 
rejpectioen  Proportionen  t/armonifd)  enhoicfetten  ^Ins^ 
bilbnng  be§  menfdjtidjen  $örper§  batb  eintretenbe  ffllifc 
uerfyättniß  in  ber  fortfdjreitcnben  (Sntlüicfetnng  ber  ur* 
ganifdjen  nnb  mineralifdjen  53eftanbtr)eile  beffetben  bie 
micfytigfte  Urfadje,  an§  melier  bie  <8d;it>äd)en  nnb  S5e= 
fdjmerben  be§  2ltter§  anf  normale  Seife  entfpringen, 
mo^n  pfätjlid)  nod)  bie  abnormalen  bnrd)  ändere  ©in* 
flüffe  entfpringenben  fogenamtten  rf)enmatifd)en,  gid)ti- 
gen  nnb  neuralgtfdjen  ^ßroceffe  tommen  fbnnen,  toetdje 
nid)t  nur  bie  normale  (Snüoicfetnng  übermäßig  t>ermef)= 
ren,  nnb  fo  ba§  SftißDerfjältniß  ber  53ilbnng§beftanb= 
ttjeite  oerftärfen,  fonbern  and)  in  ^eitlen  ber  großem 
$ntenfität  berfetben  nod)  $nfä#(idje  abnormale  35itbim= 
gen  nnb  fpmpatljifdje  franl()afte  S'cebenproceffc  mit  met)r 
ober  meniger  Reiben  ber  Traufen  mit  fid)  bringen.  Um 
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nun  biefe  folgen  gu  f)inbern,   $u  üerminbern  ober  ^u 

fcerbeffern,  muffen  toir  pnädjft  unterfudjen,  ob  uub  wie* 

toeit  bte  fie  betotrfenben  Urfadjen  ^u  fjeben  ober  fo  §u 

mobifigiren  ftnb,  ba£  bereu  folgen  weniger  befdjtoerüd), 

fduner^enb  uub  fdjtoädjenb  uub  für  ba§  Sefau  nad)tf)et= 

Hg  to erben. 

Nun  totrb  e§  auf  ben  erften  SSItcf  fd)toterig  fd)ei= 

neu,  auf  normale  GJmtnricfehmg§=$roceffe  uub  auf  bereu 

normale  ^robulte  fo  einttnrfen  ju  können,   bafy  bte  in 

biefeu  auf  normale  Seife  fid)  ergebenben  9LftiJ3t> erhält? 

niffe  oerlnnbert,  Oerminbert  ober  Oerbeffert  werben,    ^a 

für  fflanüjt  mag  biefe§  titdjt  nur  unmöglich   freuten, 

fonbern  al§  ein  $erfud),   bte  ©efe^e  ber  fdjöpfertfdjen 

Greift   aufgeben   ober  Oeränberu  $u  Wollen,    mißbilligt 

werben.     SBenn  wir  aber  bebeufen,    ba%   in  ber  ©nt= 

wideluug   ber   Sftenfdjen   uub   be§   SD?enfd)engefa)ted)t§ 

mandjertei   naturgefe^ttcfye   ^roceffe    oorfoutmen,    bereu 

ungehemmter  ober  unbefd)räu!ter  Fortgang  ben  fjödjften 

ßweefen  ber  Natur  uub  i^rer  fetbft  nad)tf)eiüg  unb  gu= 

wibertaufenb  fein  würbe,  tüte  $.  25.  ber  natürüd^e  ®rang 

jum  ($enuffe  angenehmer  ober  rei^enber  Nahrungsmittel, 

bie  an  ftd?  faft  unbegrenzte  ©enußfua^t  ber  ßeugung§= 

^roceffe,  ber  häufige  2)rang  gur  STrägtjeit  unb  abfohlten 

Untfjätigfeit,  ber  ©rang  junt  ©enuffe  betäubenber  unb 

fdjäbftdjer  @eträn!e   u.  f.  W.,    bie   bdjer  gutn  ©djufce 

unb  jur  ^örberung  ber  ^tiftfajen  unb  morattfdjen  33er = 

ooüfomntnung  ber  Sftenfdjen  burdj  bie  Vernunft  in  ben 

gehörigen  ©djranfen  gehalten  Werben  muffen,    fo  mag 

e§  nidjt  befrembeu,  toenn  Wir  cmdj  biejenigen  ^roceffe, 

bie  ber   conftanten  ^orteutwidelung  be§  Sftenfdjen   §u 

I)i%rn  «Stufen  ber  SBoftfontmeubeit  niebt  nur  ^entmenb, 

3 
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fonbern  nad)  ber  ©rreidmng  etne§  gegriffen  ®rabe§  ber 
SBoflfommenljett  im  mittlem  bitter,  ntef^r  unb  mef^r  ftö= 
renb,  fdjtoädjenb  unb  ba§  meufd)tid)e  £eben  üerfür^enb  — 
entgegen  rotrfen,  burd)  bie  gleite  ißernunfttraft  fotoeit 
als  möglich  gu  regutireu  unb  unferen  tjödjftett  £eben§- 
^tüedeu  entfyredjenb  ya.  berbeffern  jucken. 

§at  bie  Vernunft  e§  bod)  t>ermod)t,  burd)  bie  teilte 
33erbinbung  t>on  SBaffer  unb  SBcirme  Gräfte  ju  fcfjaffen 
unb  ifyrer  üollfommenen  93ef)errfd)ung  unb  nuttturüdjen 
23euu£ung  gu  unterwerfen,  tuetcfje  bie  gefammten  $ör* 
perfräfte  ber  Sftenfd^ett  um  ba§  Diele  Staufenbfadje  über= 
treffen!' —  Unb  t)at  rttdjt  bief etbe  Vernunft  burd)  ba§ 
©tubtum  ber  ®efe£e  geroiffer  br/namtfdjer  Fettigkeiten, 
bie  mir  Gslectrtjttät,  äftagneti§mu3  unb  ©alüamSmuS 
nennen,  eine  foldje  (bemalt  über  bereu  (£rfd)affung, 
Leitung  unb  beliebige  3lnroenbung  erlangt,  ba§  fie,  jum 
geiftigen  SBerfdjr  ber  9ftenfcr;r;ett  benu^t,  alle  ©iftanjcn 
ber  ©rbe  öernid^tet  r)aben?  —  Sföarum  fußte  nicfyt  ein 
mit  3lntoenbung  ber  Vernunft  gemauster  $erfud),  burd) 
ba§  (Stubium  ber  in  unferm  Körper  toaltenben  Gräfte 
unb  iljrer  ®efe£e,  ^nbicatiouen  ober  Fingerzeige  51t 
fiubeu,  auf  toeldje  SBeife  roir  unfer  £eben  auf  ber  ein= 
mal  gerocmueueu  ©tufc  ber  2§oHfommenl)eit  fo  lange, 
al§  mögüd),  erhalten  unb  mefenttid)  glüdtidjer  unb  tän= 
ger  banernb  machen  fönnen,  roenigften§  tljeiltüeife  er* 
fotgreid)  fein,  unb  §u  fernereu  ätjnüdjen  33erfudjeu  2tu= 
laß  geben? 

Um  i>a§  Sfttjjüeiljäftmjj  in  ber  33ilbung  ber  or= 
gantfdjen  unb  mmeraftfdjen  SBcfiawbt^etle  in  ben  ent= 
fpredjenben  ©eroeben  be§  menfd)lid)en  ®örtoer§,  ba$  in 
ber  torobortiouett  oetminberten  23i(buug  öon  orgauifdjen 
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Steilen  befielt,  unb  burd)  bie  öermiitberte  £H(bung§' 
traft  ber  organifdjen  ©etoebe  Betotrlt  toirb,  aufgeben, 
roerben  Mittel  unb  Söege  erforbert,  etttroeber  btefe  Oer= 
miuberte  SBilbungSfraft  ber  ßefte^enben  organifdjen  ®e=^ 
roebe  $u  t)eben,  ober  i>a§>  Uebermaft  ber  beftäubig  bepo= 
rttrtett  tnineratifdjen  ©ubftan^en  gu  entfernen,  ober  and) 
bte  muteraftfdjen  Steile  ber  au§  ben  ßaptßaren  an§= 
gefdiroi^ten  glüfftgleit  burd)  23eimifd)uttg  üon  töfenbeu 
Mitteln  fo  tö§(icr)  %u  erhalten,  bafy  fte  gar  nid)t  ober 
nnr  in  Proportionen  oerminberten  Quantitäten  bepouirt 
toerben,  beoor  bte  Waffen  berfetben  burd)  bte  auffau- 
genben  ®efä§e  abforbirt  nnb  fortgeführt  toerben. 

(£§  lönnten  and)  nod)  mehrere  attbere  ^nbtcatio- 
neu  angegeben  roerben,  bte  aber  nur  einen  formellen 
SÖertf)  r)aben  roürben;  bentt  oon  praftifd^em  SBert^e 
lönnen  nur  fotcfye  ^nbtcattonen  fein,  bte  in  ber  2Öar;r= 
fdjeintid^eit  nad)  betn  ©tanbe  unfere§  gegenroärtigeu 
2Biffen§  auf  SDftttet  jur  mögtidjen  pra!tifd)en  2Iu§für)= 
rung  tjinroeifen.  —  £>emnad)  roürbe  bie  erft  genannte 
^ubication  auf  Uebung.atS  ba§  geroörrtt(id)ft  angeroen= 
bete  SJftttet  §ur  23ertuet)rung  ber  ©ubftan^bilbung  unb 
mit  berfetben  ber  normalen  Gräfte,  etnfd)üe§tid)  ber  ^&iU 
bung§lraft  organifdjer  ®eroebe,  rjutroetfen.  lieber  Uebung 
unb  über  bie  5Irt  unb  Söeife,  rote  biefetbe  bie  SBitbung 
orgauifd)er  (Snbftatt^  Oermefyrt  unb  bie  Gräfte  propor^ 
tionell  ert)ör)t,  unb  roie  biefetbe  namentttd)  nad)  ber  ge= 
genroärtigeu  ^nbtcation  angeroenbet  roerben  mag,  toirb 
nad)tjer  bie  Ürebe  fein. 

SDte  ^toeite  ^nbicatiott,  roe(d)e  bie  Entfernung  ber 
übermäßig  beponirteu  mineratifdjen  ©ubfianj  forbert, 
beutet  auf  bittet   Ijitt,    roetdje   bie  fd)on  ttiebergefd)ta= 
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getieft  unb  folibe  geworbenen  ©at^e  t>on  ^oS^orfalf 
nnb  anbern  minerattfdjen  SSerbiubuugen  wieber  auftöfen 
unb  jur  ^luffaugung  burd)  bte  (Saug-  ober  £i)mpl)gefäj3e 
fä^tg  machen.  Unter  biefen  Mitteln,  welche  bte  £öfung 
ber  ^atffal§e  im  menfd)tid)en  Körper  bewirken  können, 
Werben  nur  biejenigen  in  nähere  ^Betrachtung  $u  ^ie^en 
fein,  welche  ju  folgern  3wecfe  benu|t  Werben  können, 
o()ne  ber  ®efunbt)eit  51t  fdjabeu.  Unter  btefen  wollen 
Wir  al§  erfteS  unb  oberfteS  bittet  bte  (£itronenfäure 
nennen,  Wetter  fidj  bie  Sftitcbjäure  als  näcfyft  bz$te%  un§ 
befannteS  £öfuug§mittet  anfdjlteßt. 

2luf  Welche  Seife  wir  gur  ©r!enntni§  ber  (£itro= 
nenfäure  als  fouOeratnen  ^refolutionSmittetS  für  beu 
genannten  ^wec!  gelommen  fiub,  obgleich,  fie  biefe  ©igen- 
fdjaft  in  i^rer  2luWenbuug  aujjerljaflj  be§  ntenfd)fid)en 
Körpers  nicfyt  beft|t,  bauen  werben  wir  weiter  unten 
ausführliche  (Srltärungen  geben,  (Sbenfo  werben  Wir 
ausführlicher  über  bie  grofe  Sftüfcttdjfett  ber  SMcbfäure 
für  unfere  $wede,  m<$  ft£cr  j^re  auSgebelmte  5lnWenb= 
barleit  als  ©ubftitut  ber  (£itronenfäure  ju  fpredjen  %t~ 
tegenr)ett  finben. 

2)ie  britte  angeführte  ^nbication  forbert  gunt  $wede 
ber  gän^lid^en  ober  tt)eilweifeu  35erl)iuberung  ber  9fte= 
berfd)taguug  ber  miuerafifdjen  £f)eite  ber  SBhttflüfftgfeit 
eine  ftarfe  Söeunifdjung  Oon  £öfuug§mitteln  foleber  ©üb- 
jlatij'en,  woburd)  biefelben  längere  $eit  in  £öfung  ge= 
Ratten  Werben  unb  fo  beu  (Saug-  ober  Stynt^rjgefä^en 
(Gelegenheit  geben,  fie  gan§  ober  größtenteils  aufju^ 
fangen.  Unter  biefen  £öfungSntittetu  fönnen  Wot)t  leine 
beffern  unb  ntefyr  euttyredjenbeu  bittet  gefunben  Wer- 
ben, atS  eben  wieber  bie  ßitroueufäurc  in  erfter  ^nftanj, 
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unb  bte  9ftild)fäure  äimädjft,  roojtt  jebod)  bte  reidjftdje 
9Iufualnne  be§  aügemeinften  unb  neutralften  2öfung§= 
mittels  —  ba§  SBaffer  —  nod)  hinzugefügt  roerben  fantt, 

Sfammeljr  totrb  un§  eine  anbete  SfteUje  oon  $nbi= 
cattoncn  befdjäftigen,  bte  au§  ben  häufig  §tt[ät^ft^  ftö= 
renben,  bte  ©efunbljett  auf  mer;rfad)e  Seife  oerte^enben 
unb  bie  SBefdjtoerben  be§  9tlter§  oft  meljr  ober  roeniger 
fdnner^ljaft  t>ermer)renben  rljeumatifcfyen,  gtdjttfdjen  unb 
neuratgifdjen  ^roceffen  ftdj  ergeben.  ®a  biefe  franf* 
t)afteu  ^ßroccffc,  roie  nadjgemtefen,  in  ir)ren  minber  r)ef= 
tigen  unb  nte^r  djrontfdjen  Vorgängen  ben  normalen 
©ntroicfetungS^roceffen  be§  menfdjlidjen  ®ö£per§  nad) 
beut  mittlem  Lebensalter  roefentlid)  cüjnüdj  ftnb,  unb 
biefefbe  2Irt  oon  23efd?roerben  üeranlaffen  roie  biefe, 
unb  ba  aud)  bie  meljr  acuten  unb  intenfioern  formen 
biefer  franffyafteu  ^ßroceffe  burd)  gteidjartige,  obroot;! 
ftär!ere  unb  inteufioer  einroirfeube  Urfadjen  f)erOorge= 
Bracht  toerben,  unb  babttrd?  jur  33ilbnng  meljr  abnor= 
utaler  SStfbimgSprobucte  21nta§  geben,  fo  ergeben  ftd) 
al§  roidjtigfte  ^nbicationen  jur  §ebung,  SBerfyinberung 
ober  SSerbefferung  biefer  ^roceffe  bie  §inbeutung  auf 
btefelben  Mittel  unb  Söege,  roetd)e  bei  ben  ärjitlidjen 
normalen  ^roceffen  angezeigt  ftnb,  rooju  jebod)  für  bte 
§ebung  ober  Teilung  ber  meljr  acuten  unb  intenftoeu 
—  entgünbltdjett  —  formen  auti)  nod)  anbere  Mittel 
unb  SÖege  angezeigt  roerben,  bie  einer  näheren  SBetradj* 
tung  roertt;  ftnb,  unb  benen  rotr  bie  oerbiente  51ufmer!= 
fantfeit  fdjenfat  ro erben. 

2Öie  gezeigt  roorben  ift,  befielen  alle  fogeuannten 
rt)enmatiftt^en,  gid)tifd)en  unb  neuralgifd^en  ^ßroceffe  roe= 
fenttid)  in  üermer)rter  53ilbung  organifa^er  ©eroebe  mit 
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üermefyrter  ®e^ofition  cinorgcmifcfyer  ober  ntiueratifdjer 
©ubftan^en  in  beu  biefen  ©ubftcmjen  d)emifd)  t)er= 
toaubten  ®ebitben,  metcfye  üermefjrten  53ttbung§^roceffe 
ber  oermetjrten  8fa§fdjtm$img  öon  glüfftgfett  au§  er= 
fdjtafften  unb  burd)  SBlutbrutf  au§gebefmten  (£apißar= 
gefäßen  i^re  Seranlaffung  oerbanfen,  mäfyrenb  bie  (Sr> 
fcfylaffung  ber  (£a£iü'artoaubungen  at§  ^otge  oort)er= 
gegangener  Ueberrei^ungen  unb  confequenter  ejxeffiüer 
©ontracttonen  mit  gleichzeitiger  ©r^auftiruug  ber  (Eon= 
traction§=$räfte  nnb  mefyr  weniger  fuS^enbtrtcr  @mäfy= 
rnng  ber  burd)  (Sontractton  üerbid)teten  ©efäßtoanbungen 
erfdjeint,  nnb  biefe  Ueberrei^ungeu  —  üermittett  burd) 
Sfteftertfyätigfeiten  ber  entf£red)enben  fenftbeln  unb  mo^ 
torifcfyen  Sfteröenfubftan^en  nnb  ifyrer  (Ganglien  im.93e= 
reiche  be§  fyntpatljifdjeit  9cerDenft)ftem§,  —  in  äußern 
©inflüffen  bfynamifdjer,  med)auifd)er  ober  djemifdjer  $fta= 
tur  ifyre  itrfacfye  fiubeu,  —  5.  33.  in  beut  (Sinftuffe  re= 
■lattö  erceffioer  SÖärine,  ober  Särmeeut^ietutug  (Mte), 
über  in  ber  $u  fcfmetten  s2lbtued)felmtg  beiber,  —  ober  in 
übermäßiger  Slnftrengung,  ober  31t  großem  SDrttd,  ober 
in  ^errang,  ober  in  ber  ©intoirfung  fpe^ififcber  (SHfte, 
n.  f.  m.  —  (SDtcfc  mögfid)ft  lur^e  unb  mit  ^lugfaffung 
mehrerer  fid)  fetbft  ergebeuber  ßttrifd)engtteber  gemalte 
Ütüdfüfyrung  ber  $ranff)eit§proceffe  auf  ifyre  entfernten 
Urfadjen  ift  be§fmtb  ^ier  51t  tmebetfjoten  Gelegenheit 
genommen,  toeit  fie  neu  ift,  unb  burd)  mefyrfcitige  2)ar= 
fteßungeu  Oon  üerfdjiebenen  ®eftdjt§:pimlten  bcfto  leid)- 
ter  ßutritt  jura  SScrftanbe  unb  ®ebäd)tmffe  finbet.) 

33ei  biefer  ®ette  üou  einanber  fid)  öoraugfe^enbeu 
nnb  bebingeuben  ttrfadjen  mürbe  bte  ^nbication:  tolle 
causam  —  entferne  bie  Urfadje  —  nur  Ütücffidjt  t»er= 
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bleuen,  toenn  fie  auf  ba§  leiste  ©Heb  ber  toirfeuben 
Urfad^en,  nämtid)  bie  ^3roceffe  ber  übermäßigen  SBitbuug 
üou  orgamfäjeit  unb  miueralifdjeu  ©u&ffanjen  fid)  be= 
$öge,  inbem  burd)  bie  ^luffjebuug  ber  entferntem  Urfadjen 
bie  einmal'  gefegten  gotgejuftänbe  ntdjt  gehoben  unb  bie 
auf  biefen  fieru^euben  ^ßroccffe  nid)t  annuHirt  mürben, 
©o  lann  5.  33.  eine  einmal  gefegte  toidjttge  Gsittjüit* 
bung  fortbefte^eu,  unb  bi§  §ur  ä^pörung  ber  betrof= 
fenen  Steile  —  ja  öteüetdjt  be§  £eben§  —  fitf)  fort* 
feiert,  ttadjbem  bie  juerft  fie  Oerantaffenben  entfernten 
Urfadjen,  £.  93.  ftarfe  (Srfattuugen,  fottrie  bereu  näd)ften 
SBtrfuttgen,  entfpredjeube  S^ei^ungen  ber  fenfibetn  9^er^ 
Den  mit  ibren  $ftefle£tf)ätigfeiten  unb  überreizten  (£on- 
tractionen  ber  (kapillären,  u.  f.  to.  täugft  $u  mirfen  auf* 
gehört  fabelt,  unb  tfjre  fpätern  ^ßrobucte,  tote  2lnfamm= 
tungen  übermäßiger  au§gefd)toi£ter  ©ubftanjen  mit  ttjren 
!rau!^aften  folgen  fortbeftefjen  unb  fortmirfen.  (S§ 
bleibt  atfo  bei  Dotier  ©rfeuntniß  eine§  folgen  £aufal= 
neru§  für  bie  alte  ^nbicationSformet  tolle  causam 
fein  anberer  Oerftäubiger  ©mit  übrig,  at§  bie  SBeuig 
ober  yiidjtä  aufllärenbe  ^orberung:  f)ebe  ober  Ijette  bie 
^ranffyeit ;  toobei  fomoljl  bie  Sorrigirung  ber  beftefyeu= 
ben  abnormalen  ober  e^ccfftücn  ^ßroceffe,  at§  bie  @ut- 
fernnng  ober  $erbefferung  ber  burd)  fotdje  ^roceffe  fid) 
bitbenben  abnormalen  ober  ejxefftüen  'probucte  üerftan= 
ben  merben  muß.  ®iefe  ^nbication  toirb  für  unS  nur 
bann  einen  üBertfj  fyaben,  wenn  mir  bie  ©efe^e  unb  ben 
(£aufatneru§  ber  Vorgänge  fnnreicfyenb  burd)fd)auen,  um 
an  bittet  unb  SBege  benfen  ju  können,  biefetben  gu 
controßtren. 

3)iefe§  paßt  nun  gang  befonberS  auf  bie  ermähnten 
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intenfioern  llrfaa^eu  unb  SSirfuugen,  tüeli^e  acute  ober 
entjünbttdje  rfjeumatifdje,  gtd^ttfc^e  ober  tteuratgtfdje  ^xo- 
ceffe  bctotrlcn.  Senn  fötale  ^roceffe  in  Dotter  gornt  &u 
(Staube  gekommen  ftttb,  fo  tft  bie  erfte  ^nbicatiou,  bte 
erfdjtafften  nnb  übermäßig  au§gebefmten  (Saptflargefäfje 
toieber  $u  ifjrer  normalen  ©ontraction  jurädgufü^rcn. 
£)iefe§  muß  offenbar  burdj  fpejtftfdje  ^ei^ungen  ifyrer 
Heroen  gefdijefjen,  inbem  baburdj  ifyre  (Sontraction  be= 
biugt  tft.  Sftun  barf  eine  foldje  ^tei^ung  ntdjt  $u  ftar! 
ober  intenfio  fein,  toeif  fte  fonft  al§  Ueberreigung  eine 
größere  ©d)toäd)e  ober  (£rfd)faffuug  §ur  $otge  f)at.  (S§ 
muß  alfo  bie  Ütei^ung  eine  fefyr  milbe  fein,  toeldje  eine 
momentane  ßufammen^ie^ung  oerantaßt,  toorauf  bann 
eine  ebenfo  leichte  SMa^ation  eintritt.  SBäfyrenb  biefer 
$Maration  tritt  nun  g(eid)  mieber  meljr  bi(bung§fcil)tge 
^(üffigleit  burd)  bie  ^ßorofitäten  ber  Sanbungeu,  in 
benen  burd)  bie  Sftei^ung  ber  actioe  £eben§:proceß  ober 
33ttbung§trieb  neu  ermadjt  ift.  ©3  toirb  atfo  ein  Stfyeü 
ber  burdjtretenben  ^tüfftgfeit  in  neue  ober  t>ermet)rte 
©ubftanj  ber  ©efäßmanbung  oertoanbett.  SSenn  nun 
bie  mitbe  ^tei^ung  mieberfyolt  wirb,  fo  toirb  gfeidj  nadj 
ber  geringen  ÜMa^ation  eine  neue  (Eontraction  ftattfin* 
ben,  nnb  e§  tritt  barnad?  eine  neue  entfpredjenbe  3Mara= 
tion  mit  oerme^rter  2lu§fd)tt>i|mng  nnb  äugleid)  t>er= 
mefyrter  Qmtäljrung  unb  ^eubübung  t>ou  SBanbfubftanj 
ein.  3fttb.em  biefe§  leife  ÜM^ungSfyiel  fo  eine  Seite 
fortgefefct  ratrb,  erlangt  bie  ftctS  oermefyrte  9?eubitbung 
fooiet  $raft,  baß  batb  bie  normale  (£ontractitität  ber 
Betreff eubcn  kapillären  üößtg  mieber  KjergefteÜt  fein  nrirb. 
$u  ber  SH)at  befielt  bie  beftänbige  (Stiftung  ber  nor* 
malen  kontra ctilität  ber  ©efäße  in  bem  unauftjörtidien 
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2Öed)f  elf  biet  üon  ©ontrcictton  unb  9tefa$atton  her  ©e= 
fäfjtocmbungen  mit  ben  angebeuteten  ernäfjreuben  unb 
bie  ftet§  oerbraudjte  £ebeu§h*aft  immer  neu  erfefcenben 
folgen. 

Söenit  biefe§  in  bei*  normalen  Seife  fefyr  getmbe 
cor  ftd)  gefjenbe  Sed-ifetftoief  Don  ©ontractton  unb  9^e= 
taration  :c.  je.  bei*  ©atoißargefäfe  burd)  tetfc  üermetjrte 
Steigungen,  roie  angegeben,  innerhalb  geroiffer  ©renken 
erljöljt  roirb,  fo  werben  nidjt  nur  bie  ©efäßroaubungen, 
fonbern  auc§  bie  fie  umgebenben  ®eroebe  mit  öermeljr* 
ter  bitbung§fär;iger  93tutftüffigrat  oerferjen,  unb  e§  roirb 
foroofyl  in  ben  ®eroeben  al§  in  ben  ©efäßroanbuugen 
ein  err)ör)ter  33ilbuug§'proce§  üor  fid)  get)en.  S)ie  ®ren= 
gen,  innerhalb  roetdjer  btefe  ersten  Neigungen  unb 
baranf  fotgenben  ertöten  33itbung§broceffe  auf  normale 
Seife  unb  mit  normal  Oerme^rten  23itbung§brobucten 
ftattfiuben  tonnen,  finb  btefe,  ba§  bie  ber  Steigung  unb 
(Srfd)taffung  folgenbe  s#u§fd)roi£ung  Oou  23tutftüffigfeit 
rndjt  [tarier  roirb,  at§  burd)  bie  ©ubftang  ber  ©efäf^ 
manbungen  unb  burd)  bie  fie  umgebenben  ©eroebe  oer= 
möge  irjrer  imt>ot)uenbeu  55übung§lraft  in  normale 
<Subftangbübung  Oerroenbet  roerben  lann.  —  §ierburdj 
finb  in  furgett  Sorten  bie  ©efe^e  ber  liebung  au§= 
gefbrocfyen,  unb  gugteid)  bie  ©renken  angebeutet,  innere 
r)atb  meiner  bie  ^Beilegungen  ober  Srjätigfeiten  ficf)  r)al= 
ten  muffen,  um  gefunbe  ober  normale  23ermetjrmtg  ber 
©ubftang  unb  ber  Draft  unfer§  $örtoer§  gu  erzielen. 

Um  bie  bie  23itbung§broceffe  tebenber  SBefen,  alfo 
aud)  be§  SDfonfdjen,  regutireuben  ®efe|e  für  unfere  ^roecfe 
nod)  etroa§  när)er  in§  $uge  gu  faffen,  motten  mir  nod) 
gotgenbe§  betrauten.    Sir  Ratten  e£  für  ein  $;ciom, 
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baß  lein  mit  £eben  oerbunbener  organifdjer 
25übung§proce§  cor  fid)  gefjen  lann,  o^ne 
burd)  ein  tebenbe§  organifd)eg  ^ßrototi)^  Der  an* 
laßt  unb  beftimmt  ^u  »erben.  —  Qebe§  tebenbe 
SDMecüt  lann  unter  beftimmteu  günftigen  Umftänben 
ba§  $rotott)p  für  bie  33übuug  eine§  neuen  9Dcolecüf§ 
»erben,  unb  ba§  neue  3D^oIecül  »irb  feinem  ^rotottyp 
itad)  SSerfyättnift  be§  ®rabe§  ber  ©intoirlung  be§  te^= 
tern,  unb  nad)  bem  ©rabe  ber  93ilbung§fäfjtglett  be§ 
SBUbung§material§,  fotoie  uaefr,  bem  ®rabe  ber  $lb»e= 
fenfyeit  ftorenber  Gsinflüffe,  mefjr  ober  »euiger  ätmtid) 
fein.  S)er  ®rab  ber  ©in»irlung  be§  $ßrototqp§  fyängt 
unter  übrigeu§  gleiten  Umftänben  »efentüd)  oou  ber 
©iftang  ab,  in  »eldjer  bie  ©in»irlung  be§  ^3rotott)p§ 
auf  ba§  33i(buug§matertat  ausgeübt  »irb.  Senn  bafjer 
25tutflüffigleit  ober  93tfbung§matertai  in  größerer  Sftaffe 
au%  ben  (Eaptttareu  an  ba§  umgebenbe  ©etoebe  e$o§= 
mirt  ober  au§gefd)»i£t  »irb,  at§  Oou  ben  uädjften  5D^o= 
tecüten  ber  ®e»ebe  in  gleichartige^  ober  ätmliajeS  %t- 
»ebe  Oer»anbe(t  »erben  lann,  unb  man  fidj  bann  bie 
ben  bitbeuben  SftoteciUen  pnäd/ft  gelegene  ©djidjt  Oou 
39tfbuug§matertat,  fo»eit  biefetbe  in  gleichartiges  ober 
äfm(id)e§  ®e»ebe  umge»aubett  »erben  lann,  al§  erfte 
©d)id)t  be§  borfjanbenen  §Bübung§jtoff§  beult,  unb  fid» 
bann  ben  fReft  be§  93tlbuug§material§  in  mehrere  nadj 
einanber  folgenbe  gletdj  biete  ©djtdjten  abgeteilt  beult, 
fo  »irb  bie  bitbenbe  ©tmoirlung  ber  ^3rotott)^3KoIecüle 
—  nad)  bem  ®efe§e  ber  2Ibna£)me  aller  bimamifcfyen 
©intotrfungen  nad)  ber  Proportion  ber  duabrate  ber 
©ubftan^en  ■ —  für  bie  ^»eite  ©dftdjt  nur  ben  feierten 
Xi)dt  ber  Äraft  befi^en,    toeWje   auf  bie   erfte  (Sdjtdjt 
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toirft,  unb  für  bie  britte  Schiebt  nur  ben  neunten  %fyt'ii, 
für  bie  Oterte  Sd)id)t  nur  ben  fed^etjuten  üHjetf  u.  f.  to., 
fo  ba§  bte  geinte  ©djidjt  nur  ben  rntnbertften  Sfyett  ber 
(£iumirfuug§fraft  empfangen  ttntrbe,  metdje  in  üoüettt 
iäftaße  auf  bte  erfte  Sdjic^t  toirft.  ©§  toerbett  alfo  tu 
folgen  fällen  oon  übermäßiger  s2iu§fd)toi£ung  t>on  531ut= 
ftüffigfett  an  bie  umgebenben  ®emebe  bie  in  ben  üer= 
fa]iebeneu  Sd)id)ten  gebilbeten  organtfdjeu  ©emebetfycile 
mit  jeber  entfernteren  Sd)id)t  tttefyr  unb  me^r  bem  be- 
fter)enben  ©etoebe  ungteid)  ober  unälmLtcn,  »erben. 

SÖenn  man  biefe  ungleichartigen  @ebitbe  g.  33.  in 
einer  fyeüeubeu  ober  geseilten  ettoa§  Itaffenben  5D^u§fel= 
tounbe  burd)  oiete  feine  forgfättig  gemalte  Schnitte 
unter  einem  guten  SDttcrofcoüe  genau  prüft,  fo  toirb 
man  ungefähr  fofgeube  Sftefuttate  finbett.  %>n  bem  tieffteu 
^eite  ber  SBunbe,  too  bie  SBunbftädjen  fid)  faft  be= 
rühren,  too  alfo  ber  bübenbe  ©inftuß  ber  normalen 
SDfu^fetgetoebe  Oon  beiben  «Seiten  auf  bie  feine  ^roifd^en 
ben  3Bunbftäd)eu  befinbticfye  Sd)id)t  Oon  ^la§ma  ober 
bitbung§fäf)iger  S31utftüfftg!eit  mit  ooüer  $raft  eitttoirft, 
toirb  normales  SDtefelgetoebe  gebilbet,  unb  bie  2Bunbe 
fjettt  an  biefer  Steüe  burd)  ,,reunio  per  primam 
intentionem",  3Bieber0ereinigung  in  erfter  ^nftan^, 
toetdje  £)eiluug  alfo  fn'erbuico,  eine  ooHfornmene  toiffen= 
fd)aftüd)e  ©rüäruug  erhält,  $n  ben  toeiter  au§toärt§ 
gelegenen  Reiten  toerbett  fief)  auf  beiben  Seiten  §u= 
näcbft  ben  9)ht§Mfafera  je  eine  neue  Sd)id)t  gleichartiger 
SJcuSfelfafern  bilben.  9^äd)ft  btefen  toirb  man  auf  jeber 
Seite  eine  £age  üon  feinen  toeißett  cotttractilen  ^yafern 
—  aber  ot)ne  bie  toettettförmigen  Striae  ber  äftu^M* 
fafern  —  finbett.    Stuf  biefe  fotgenb  toirb  man  in  ber 
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britten  ©djtdjt  auf  jeber  (Seite  einer  Sage  öon  feinen 
gelben  coutractilen  ^fafern  —  ebenfalls  olme  Striae  — 
begegnen.  2)iefen  gunädjft  rnirb  man  ebenfalls  auf  beU 
ben  (Seiten  eine  Sage  öon  bidern  bloß  etaftifdjen  »eigen 
^aferu  antreffen,  tüelc^e  je  bie  öierte  ©cfyicfyt  bitben. 
Sieber  auf  biefe  folgenb  toirb  man  nun  in  ber  fünften 
©djtdjt  beiberfeitig  eine  filjntidje  Sage  öon  bidern  btofj 
etaftifdjen  gelben  ^afern  antreffen.  2)arauf  folgt  bann 
in  beiberfeitiger  regelmäßiger  $otge  in  ber  fechten  ©djidjt 
eine  Sage  öon  gemifd^teu  fjaferw,  bie  man  al§  SSinbe^ 
getoebe  be^eidnten  wirb.  5luf  biefen  aufliegenb  fiubet 
man  beiberfeitig  ^toei  ober  brei  auf  einanber  folgenbe 
Sagen  t>on  (£t)tinbereöitljelium,  toetdje  fage  bie  ftebente 
unb  ad)h  ©djidjt  einnehmen,  unb  toetcfye  toieber  in  ber 
neunten  ©djidjt  eine  bide  Sage  ^>ftaftereöitf;eiium  auf 
ftd)  liegeub  tjaben. 

2)iefe§  ^ftaftereöitljelium  bilbet  eine  21rt  £)fcer* 
fyaut,  toie  man  fie  auf  ben  Oberflächen  öon  21bfceffen 
fiubet,  fo  haft  mau  nadj  altem  (Stöle  t;ier,  tote  bort, 
eine  ©iter  au§f)audjeube  Membran  gefunben  ^u  fabelt 
glauben  mödjte.  2)iefe  alte  Meinung  toürbe  um  fo  ötau= 
fibler  erfdjeinen,  toeil  man  in  ber  nädjften  toeiterfjin 
unbegrenzten  ©djtdjt  toirllid)  mefjr  ober  toeniger  (Siter 
in  mefjr  ober  toeniger  frifdjem  ober  in  öerfaüenem  unb 
öertrodnetem  ßttftanbe  öorfinbet.  ©§  bilben  fid)  nämlid) 
auf  ber  ganzen  öon  331utflüffigfeit  beföülten  Oberfläche 
ber  legten  ab^ärirenben  Sage  öon  ^ormetementen,  bie 
au§  ^3ftaftereöttf)etium  befielt,  unb  ben  barunter  gebil= 
beten  eb.enfalt§  faft  abr)ärirenben  ad)t  Sagen  öon  $orm= 
elemeuten  feft  anliegt,  an  allen  freien  fünften  (Siter^ 
gellen,  bie  aber  nid)t  abfyäureu,  fonbern,  fobalb  fie  öoE= 
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ftänbig  auSgebUbet  ftnb,  burdj  tljr  ftoe^ififajeS  ®etotdjt 
l^iuaBfinfen,  Bi§  fie  an  ber  niebrigften  ©teile  bei*  üölut* 
flitffigfeit  ober  auf  »Drangegangenen  ©iterlagen  jum 
©tittftanbe  fommen.  ©o  oft  nun  bie  geBifbeten  (Siter- 
gellen  Don  itjteit  SSitbuugSmtnften  toeggefmifen  finb,  tritt 
neue  nod)  ungeBitbete  giüffigfeit  an  iljre  ©teilen,  unb 
loirb  eBenfo  §u  (Stter^eöen  umgetnanbett,  um  IjinaB  gu 
ftnlen.  tiefer  QjHterBitbungSproceß  bauert  fo  lange,  — 
toenn  er  nid)t  geftört  nrirb,  —  Bi§  bie  oorfjaubene  un= 
geformte  33futflüffigtat  in  Osttter  wngetoanbelt  ift. 

hiermit  ift  alfo  nid)t  nur  eine  naturtt>iffenfa)aft= 
lia^e  unb  rationelle  (Srllärung  ber  33ilbung  ber  in  Far- 
ben Dorgefuubenen  Derfd^tebenen  abnormalen  feft.en 
^ormetemente,  fouberu  and)  eine  ebenfo  naturroiffen= 
fd)aftlid)e  unb  rationelle  ©rftäruitg  Oon  ber  Bi§§er  un= 
erllärten  ®ettefi3  be§  (£iter§  gegeben.  —  (©old)e 
Uuterfudmngett  über  bie  fucceffioen  Sagen  t»on  gotm* 
elementen  in  Farben  tjat  SSerfaffer  oor  nte'fyr  äfö  breifjig 
ftaKjren  in  ber  großen  ©ammtung  oon  SftarBenBitbungen 
be§  Mus6e  Dupuytren  in  ^ariS  mit  bem  bamaligen 
ausgezeichneten  Custodien  Dr.  ^Signe  mit  bem  befielt 
Erfolge  gemacht,  olnte  bafj  toeber  er,  nod)  ber  Custodien 
eine  ^bee  Oon  ben  ©efetjen  fold)er  SBtlbungen  §atte.)  — 

§ier  möge  im  toiffenfdjaftlidjeu  ^ntereffe  nod)  Be= 
mer!t  toerben,  ba§  ficft,  toeber  in  ben  feften,  foliben  ober 
äb^ärirenben  normalen,  nod)  abnormalen  ^ceuBitbuitgen, 
foroie  aucB,  nid)t  in  ben  foliben  compacten  ^ßrimärbit^ 
bungen  anber§  at§>  au3ual)m§toeife  irgenb  toetdje  ©pu- 
ren Oott  OorauSgegangener  $elIeiiBilbuttg  üorfinbeit.  £>fme 
oon  ben  tmerllärteu  unb  unerflärtidjeii  ©ajtoierigfeiteit 
unb  Siberfpriidjen  $u  fpredjen,  meldten  bie  roiölürlid)c 
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2tnna{mte  oon  primärer  ßeöenbitbung  pr  Gmttmcfehmg 
afler  orgautfcfyen  $afern  au§gefe£t  ift,  fo  fei  nur  bar= 
auf  tnngetoiefen,  baß  fid)  eiu  runber  im  $erfyä(tut§  $u 
beu  ^aferetementen  ober  üDMecüten  fefyr  bicfer  uub  leicht 
3ufatumenbrücf6arer  331afeulor^er  uur  ba  bifben  fann, 
lüD  iu  einer  offenen  freien  §öijhmg,  toeldje  mit  33it= 
bungSftüffigfeit  gefüllt  ift,  ber  nötige  unbeengte  SRaum 
für  fötale  33übung  gegeben  ift.  SDiefeg  finbet  5.  23.  ftatt 
in  ber  23tfbuug  be§  9Q?enfd)enei§  im  ($raaffd)en  33(ä§d)en, 
fotoie  in  Oieten  ®tabieu  ber  ©nttotdelung  be§  ©i§  in 
utero,  uub  burd)  ba%  ganje  £eben  in  ©efunb^eit  uub 
^ranl^eit  an  t>erfd)iebenen  ©teilen  be§  $ör^er§,  3.  33. 
auf  ben  @d)teimf)  ernten,  innerhalb  üerfajiebener  ©rufen, 
in  ben  Stjm^gefäßen,  in  ber  grauen  ©ubftanj  be§  Tax- 
üenft)ftem§,  in  ben  ©amenbtä§d)en,  in  ben  ©raaffdjen 
33la§d)en  (wie  bemerft)  n.  f.  w.  in  fefjr  ent^ünbeten 
feilen  be§  $örper3  ober  in  fogeuannten  fu^uratiüen 
©nt^ünbungen,  u.  f.  to. 

yiafy  biefen  33etrad)tungen  tooften  mir  bie  $nbi= 
cationeu  ber  ^ur  33ert)iuberung  ober  Vorbeugung,  ober 
ber  §eiümg  ober  35erbefferung  ber  am  fjäufigften  im 
^tlter  Oorfommenben  !ranl^aften  ^roceffe  erforberlicfyeu 
bittet  uub  SÖege  nafyer  betrauten.  ©8  ift  fdjon  in 
ber  Oorfnn  üerfucfyten  ©rftärung  ber  ©efe^e  ber  Uebuug 
angebeutet  toorben,  ba§  burefy  biefelbe  (Uebung)  bie  nor- 
male (Eontractitität  ber  mefyr  weniger  erfdjtafften  2Ban= 
buugen  ber  (Ea^iftargefäße  toieber  fyergeftetlt  loerben  !bn= 
neu.  S)ie  §u  fötaler  Hebung  erforberüa^en  ^ret^ungen 
ber  Heroen  ber  (Ea^iftargefäße  lönnen  auf  metjrfacbe 
SBeife  ^erOorgebradit  toerben,  5.  33.  burd)  mitbe  ^inrnen- 
bung  aller  ber  Itrfacfyeu,  burd)  toefdje  in  ber  Sieget  bie 
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übermäßigen  ober  franffjafteu  fftet§«ngctt  ober  lieber- 
rei^ungen  berfetben  beroirft  roerben.  $n  ber  St^at  fön* 
neu  burd)  häufige  redjt  roarme  SSäbcr  unb  and)  burd) 
oft  roieberfyotte  nur  momentan  eintoirfenbe,  teilte  chocs 
gebenbe,  Kätteeinflüffe  mandje  acuten  erft  lur^e  ßeit  be= 
ftanbenen  ©nt^ünbnng§proceffe  fdutell  nub  Oöflig  ger)o- 
Ben  roerben,  nnb  ^roar  Oor^ug§loeife  biejentgen,  roetdje 
burd)  medjanifdje  Urfadjen  entfielen,  roeta^e  nament- 
lich, burd)  fd)ocfroeife  —  nid)t  continnirüdje  —  Kälte* 
antoenbung  gnnfttg  affijirt  toerben,  toeil  bnrd)  bie  £öärme= 
ent^ie^ung  bie  ©onbenfation  aller  umgebenben  ©eroebe 
unb  fomit  aud)  ber  betreffenben  (Sa^tttargefäße  bewirft 
roirb,  roätrrenb  bte  falten  chocs  bte  Heroen  reiben  unb 
baburd)  bte  SBaubung  ber  ©axillären  ftd)  naa)  ben 
©efe^en  ber  Hebung  in  fd)neüer  2lbroed)felung  pfaut* 
men§iet)t  unb  roieber  tetd)t  erfd)Iaffen  läßt,  unb  fo  bte 
Gsrnäframg,  23ermer)rung  nnb  Kräftigung  berfetben  be= 
roirft,  rote  befajrieben.  —  Gs§  muß  babei  baran  erin= 
uert  roerben,  baß  biefe  bittet  nur  leidet  unb  mitbe  an* 
gebenbet,  aber  fo  tauge  fortgefe^t  roerben  muffen,  bis» 
entfd)iebene  GÜrfotge  erhielt  ftnb.  —  £)iefe  roefentticr/e 
bautet  nrirb  nad^er,  roenn  üou  ben  ©diu^  unb  f)eit* 
mittetn  im  23efonbern  bte  Sftebe  fein  rotrb,  meiter  be= 
foroa^en  roerben,  um  jit  geigen,  roie  fe^r  biefe  mobifi* 
jirte  SBefyanbluug  burd)  Kälte  Oon  ber  getoöfmficfyen  em= 
ptirifdjen  ^(ntoenbung  ber  Kätte  gegen  ©ntgünbungen, 
lieber  :c.  it.  bie  oietfad)  fdjäbüd)  nnb  faft  immer  ge* 
fäfjrtid)  ift,  abfticfyt.  —  5tt§  innere  bittet,  burd)  toet'dje 
bie  S^econtraction  unb  9?econtraction§fraft  ber  (£apißar- 
gefäße  fotoo^t  in  acuten  at§>  dironifdjen  gälten  roieber 
^ergefteßt  roerben  föunen,  fiub  oorjngttd)  feiertet  Wirten 
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^u  nennen,  ncimüd)  biejenigen,  tüetc^e  eine  fpeäfifdje 
(£ontractiott§rei$ung  in  allen  ©aptttargefäfjen  be§  Wöx- 
per§  beroirfen,  nnb  Diejenigen,  roetdje  burd)  ifyre  fpe= 
cieöen  fpecififdjen  Affinitäten  ober  SBegtdjungen  ju  be= 
fonbern  JOxgcmen-  ober  ©etoebeu  entfpredjenbe  tyectfifdje 
SftetjmtgSetnflüffe  auf  bie  ©axillären  ber  le^tern  au%- 
üben  können.  $u  ben  erftern  btefer  bittet  gehört  t>or= 
jugStoctfc  ber  ©turmtmt,  roafjrfdieiulid)  aud)  ber  Arfenif, 
ferner  bie  ©dttoefelfäure,  ber  SBIeiefftg,  ber  Alaun,  bie 
©erbefäure,  Qsifenfatje  nnb  anbere  allgemeine  Abftrut' 
gentien.  3U  Deri  fefctern  gehören  ba§  £)pium  refp.  SDtov* 
pfjium,  bie  SSeßabonna,  bie  5Digitati§,  nnb  Diele  anbeve 
Mittel  fpecififd)  locater  SBirfung.  Da  bie  ttü|ftd)e  ober 
fd)äblid)e  SSirlnng  aßer  foldjer  Mittel  oon  bem  rela* 
tioen  ®rabe  rfyrer  Antoenbung  abfängt,  fo  oerfteftt  fid) 
Oon  fetbft,  ba§  t}ier  nnr  Oon  fötalen  (Kraben  ber  Au= 
roenbung  bie  fRebe  fein  fann,  meiere  ben  in  jebent  fpe= 
äfifdieu  $aße  erlannten  notbtoenbigen  (Kraben  ber  (Sin- 
totrfung  entfpredjeu.  Söenn  bie  genaue  ©rfenntiufi  unb 
entfpredjenbe  genaue  SBefttmmung  btefer  25err)ä(tniffe 
üorberfjattb  nodj  fdnoierig  finb,  aber  bod)  ein  approri= 
mattDer  ©rab  berfelbeu  erreicht  ift,  fo  foll  man  ber 
©tdjerljeit  ber  Patienten  roegeu  barauf  fefyen,  baß  man 
eljer  ^n  Senig  als  §u  $iet  tfmt,  namentftdj  ben  (&rab 
ber  pofittDen  ober  and)  ber  roafyrfdjeiutidjen  ©djäbftdjfeit 
nie  erreicht,  iubem  bie  §eitfräfte  aßer  Mittel  roeit  in* 
nerl)alb  ber  ©ren^e  t^rer  (Sd)äblid)!eit  Hegen. 

Sftun  rooßen  roir  fa^tießticr;  nod)  eine  ^nbication 
in  ^Betrachtung  nehmen,  bie  oon  oiet  größerer  SBebeu- 
tuug  ift,  at§  i§r  geroöfmlid)  gugefdjrieben  roirb.  ©3  ift 
bie§  bie  £ynbication  §ur  Amoeubung  ber  geroöfyntid)  al§ 
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Anaesthetica  bezeichneten  bittet,    p  benen  mir  ha§ 

äftorpljtum  unb  feine  @a^e  at§  ba$  ttüfcttdjfte  unb  am 

meiften  anmenbbare  (Sebatiü  rennen.     2)a   eine   foldje 

^Cttgetge  in   ber  Statur  ber  §u  influenärenben  ^ßroceffe 

fomofyt,  al§  in  ber  betn  erftrebten  Gsinftuffe  entfpred&en* 

ben  $raft   beg  Mittels  %e  23egrünbung   fyaben   muß, 

fp  ift  e§  notljmenbig,    baß  mir  auf  biefe  fünfte  perft 

uäfjer  eingeben.     £>iefe3  tl)un  mir  um  fo  lieber,    meil 

mir  babnrä)  eine  (Gelegenheit  erlangen,  auf  eine  l)öd)ft 

mistige  |)eitmetl)obe  gur  $err;inberung,  3lblnr^ung,  33e- 

fdjrduntng,    ©rteiebterung  unb  Teilung   Dieler  mid)liger 

Ih-anffyeiten  anfmerlfam  p  machen,  meldte  Bisher  bloß 

Zufällig  unb  bann  nnr  fragmentarifd)  jitr  Gsrleicbterung 

einzelner  ©qnu;tome  in  31nmenbung  gelommen  ift.  Um 

ben  (£fjaracter  ber  ^roceffe,  auf  meldte  mir  un§  be^ie- 

Ijen,    am   llarften  Dorgufufyren,    motten   mir   gteid)   bie 

Behauptung  aufftetten,    unb   hoffentlich   and)    bemeifen, 

bafy   bei   SBeitem   ber    größte   iTbeit   faft   aller 

franl^aften    $roceffe    burd)    fömpat^if d)e    9te= 

fle^t^ätigleiten    Ijauptfädjtid)    be§    ftimüatt;^ 

fdjen  9ler0enft)ftem§  bemirft  mtrb.    S)rücfen  mir 

5.  B.  eine  etma§  btefe  unb  ftumpfe  Sftabet  in  bie  §aut 

unb  ben  fleifcfytgeu  Sljeit  ber  §anb  ober  be§  2lrm§  ober 

irgenb  eine§  anbern  $örper%it3  tief  ein,  o^ne  mistige 

Heroen  ober  größere  Blutgefäße  ju  Gerieten,  fo  reiben 

unb  Gerieten  mir  nur  eine  fet)r  Heine  Sftaffe  lebenber 

©ubftan^.    ©ennod)  merben  mir  nad)  einer  furzen  ßeit 

eine  me^r  al§  ba$  £mnbertfad)e  ber  gereiften  Oberfläche 

unb  me^r  al§  bag»  S£aufenbfad)e  ber  gereiften  @ubftanz 

umfaffenbe  ©efcfymutft  mit  allen  pfä^lia^en  ßeidjen  ber 

©ntpnbung,  nämtid)  9?ötfye,  SBärme  nnb  ©djmerz  ettt» 

4 
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fielen  feljen,  —  roeld)e  beroeift,  baf;  alle  tn  ber  ®e- 
fd)roulft  Begriffenen  ®eroebe  in  ben  entgüttbltdjen  ^ßroceß 
gebogen  finb.  S5tefe8  fönnen  roir  un§  ntd)t  cmberS  er= 
Hären,  al§  ba$  bie  guerft  üerlet^ten  nnb  gereiften  9?er= 
üen  ber  (Saptöargefäße  burd)  s<Reflertr)ätigfeit  nnb  burd) 
$ortleitung  ber  9teflertf)ä'tigfeit  ju  ben  benachbarten 
(Ganglien,  nnb  ton  biefen  roeiter  nnb  toeiter,  nad)  bent 
(treibe  ber  ^ntenfität  ber  primären  Neigung,  alle  be= 
nad)barten  ®efäf$nert»en  nnb  burd)  fie  alle  ©aptßargefäfjc 
in  betn  Umfange  ber  entftdjenben  @efd)roulft,  überreizt 
nnb  rerdirt  roerben,  bann  burd)  ben  3Stutbrucf  augge= 
betont  nnb  pr  ftarl  Oermefyrten  5lu§fd)ioi£uug  öon  35lnt^ 
flüffigfeit  an  bie  fie  umgebeuben  (betriebe  forcirt  roer- 
ben,  nnb  ba§  bie  t>ermet)rte  e^o§tntrtc  SBlittfCüffigfcit 
mit  bem  Oon  ir)r  befyütten  ®eroebe  oermefyrte  SBUbungS* 
proceffe  eingebt,  ©efdjtoutft  entfielt,  mttijx  Särme  frei 
roirb,  ba§  Oertangfamte  nnb  ftärfer  angefammelte  55lut 
in  ben  kapillaren  ber  Oberfläche  burd)fd)eint  nnb  Üiötfye 
mad)t,  baß  bie  burd)  bie  ©efdjttmtft  gebrücften  fenfiblen 
SBeroufttnerOen  ben  üermel)rten  £)rucf  al§  ©djmerg  em= 
pftuben,  nnb  baß  bie  oermefyrte  neu  gebilbete  (Subftang 
nad)  bem  Sßerijättnift  ber  üermefjrten  33ilbung§flüffigfeit 
tt)eit§  normal  tl)eil§  mdjr  ober  roeniger  abnormal  roirb, 
roeld)e  Slbnormalität  fid)  bi§  %vt  bem  ($rabe  ber  (£iter= 
bilbung  ober  fogenaunteu  «Suppuration  ausbeuten  larat. 
Um  nun  t)ter  [tili  gu  fteljen,  orme  auf  bie  mögfidje 
oben  erllärte  ©ntfte^ung  eineS  fmnpatljtfd)en  $ieber§ 
(S5hmbfieber§)  unb  auberer  möglicher  folgen  einjuge^en, 
roirb  e§  fid)  lohnen,  auf  ben  (£aufafneru§  ber  fucceffio 
erfcfyeiuenben  ^roceffe  jurüd  51t  btideu.  2)a  feljen  roir 
atfo  Oor  altem,    ba£  fid)  bie  fteiue  engbegren^te  fxanh 
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Ijafte  ^ocatrei^ung  burd)  Üteflertt)ätigfeit  ober  ftimpa* 
t§ifd?e  gfortleitmtg  ber  fenfibetn  9ceroenfubftau5  be§ 
fympatljifcfyen  ©t)ftem§  über  ein  taufenbfad)  größeres 
(bebtet  Verbreitet  unb  bie  Gsmtnndetung  eine§  ebenfo  au§- 
gebelmten  $ranfl)eit3proceffe§  oerurfadjt  tjat  —  Sie 
^ier  im  Kernen  Umfange,  fo  bilben  ftä)  aud)  faft  alle 
größern,  namentlich  acnte  $rauf§eiten  au§  anfangt  t>er= 
tjältnißmäßig  eugbegren^ten,  toenn  aud)  me^r  ober  ioe= 
niger  intenfio  toirfenben  ttrfad)en.  SBenn  e§  atfo  mög= 
üd)  toäre,  bie  fenfibete  Stterüenlettung  in  bem  ft)tnpatl)t= 
fcfyen  ©Aftern  an  irgenb  einer  ©teile  temporär  ^u  fu§- 
penbtren,  fo  tonnte  man  bie  5lu§belmung  franffmfter 
^roceffe  über  bie  ©renken  ber  primär  gereiften  Soca(i= 
täten  oerfyiubew.  SDaß  eine  fold)e  ©uSpenbtrung  in 
bem  betoußten  feufibeten  ^terOenapparate  be§  (%e$ttnS 
mögtid)  ift,  fann  bie  tägliche  (Srfafyrung  lehren,  toenn 
man  bie  §ebnng  ober  SHnberung  oon  heftigen  ©djmer* 
^en  burd)  ^tmoenbnng  narcotifcfyer  bittet  eintreten  fiel)t 
lange  beoor,  ober  olnte  baß  bie  Sreceptioität  be§  @e= 
lu'rnS  bemerflid)  Oerminbert  ober  aufgehoben  ift,  —  ob= 
gtetä)  in  ber  sJteget  bie  narfotifcfyen  bittet  mit  ber 
2lbftd)t  gegeben  toerben,  bie  ©mpfinbtid)feit  be§  ©eljtrnS 
bi§  §ur  Unfäfyigfeit  ©djmer^en  §u  empfinben,  abjn= 
ftnmpfen.  $nbem  biefe  5lbftnmpfnng  ber  fenfibetn  St^fc 
tigüeit  be§  ©e^irnS  für  nötb, ig  gehalten  nrirb,  um  ©djmer^ 
ftitlung  ju  fiebern,  unb  tnbent  bie  ba^u  für  erforberlid) 
gehaltenen  ®aben  narcotifdjer  Mittel  für  me^r  ober 
toeniger  gefährlich,  erad)tet  toerben,  fo  lommt  e§,  baß 
bie  linbernben  Gräfte  biefer  roirffamen  Mittel  Oer^ält^ 
nißmäßig  nur  ioenig  angetoenbet  toerben.  ^n  ber  neuem 
ßeit  iebod),  unb  befonberS  feitbem  bie  fcepttftfje  ©c^nle 
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fjie  unb  ba  pr  Ausübung  größerer  practifdjer  SHjätig* 
fett  fid)  oeran(a§t  fanb,  tjat  man  ba§  faft  allein  für 
juoertäffig  gegoltene  £inberung§mittet  £>pium  unb  feine 
TOaloibe  in  oiet  mer)r  auSgebefntter  Seife  augeroenbet, 
nnb  t)äufig  nid)t  bloß  ©c^merjlinberuugen,  fonbern  and) 
Teilungen  met;r  ober  meniger  mistiger  ^ranffyeiten  be= 
nrirft,  über  roetdje  legiere  mau  um  fo  mefjr  erftauut 
ft>ar,  a(§  fie  ntdjt  in  ben  ®ret§  ber  23eredntung  für  bie 
^tntoenbmtg  ber  „^>altiatiümitte("  gebogen  roaren.  3)ie 
$ar;t  fötaler  anfangt  für  mef/r  ober  roeniger  jufäfltg 
gehaltener,  aber  burd)  emptirifdje  Siebertjohtngen  aU 
ntefjr  poertäfftg  erprobter  Leitungen,  bilbet  gegenwär- 
tig oieüeidjt  bciZ  reichte  unb  fto^efte  Kapitel  in  ber 
^rarjS  ber  gefammten  SD^ebi^in.  $tt  allen  fötalen  gälten 
ift  nur  feiten  bie  ^nroenbung  ber  bittet  6i§  §u  ben 
gefährlichen  ba§  ©er)irn  betäubenben  (Kraben  gefteigert, 
unb  mau  lann  vernünftiger  Seife  bie  §eümir!ungen 
nid)t  Don  biefen  fdjroeren  ©inflüffen  ber  äftttteitt)ätig= 
feit  ableiten;  —  fönnen  ja  bodj  felbft  bie  temporär 
totalen  ©ufpenftonen  ber  bewußten  ®et)trnempfinbung 
burd)  auäftljetifdie  bittet  nidjt  bie  ben  Operationen  fol= 
genben  geroölmfidjen  $ranffyeit§proceffe  t;eben,  roa§  einer 
Teilung  berfelben  in  ifyrem  ©ntfte^en  gteid)  roäre.  2llfo 
bie  auf  bie  genannte  Seife  burd)  $mt>enbung  Don  nar= 
cotifdjen  Mitteln  betoirften  Leitungen  muffen  anbern 
(Sinftüffen  biefer  bittet  ^ugefdjrteben  roerben,  a(§  ben- 
jenigen,  roefcfye  fte  in  tjöfjern  (Kraben  it)rer  ©inroirfung 
auf  ha§>  ©e^irn  bi§  §ur  9Ibftumpfuug  feiner  (£mpfin= 
bunggfä^igfeit  ausüben  ober  ausüben  fönnen.  —  Sftun 
fönnte  man  aud)  anbere  bi§  je£t  nod)  ttidjt  nät)er  be= 
fannte  ^ebeniüirfungen  be§  £)pium§  unb  feiner  5ttcafoibe 
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annehmen,  bcrcn  birecteu  Gstnfluffen  bie  gemalten  §ei= 
Jungen  Oiefteidjt  jujttf^mBen  mären.  £$n  ber  £t)at  fmt 
man  fdjou  (ängft  gefunben,  baß  biefe  Mittel,  Wenn  fie 
in  oerrjättuißmäßig  Heilten  ®aben  angeroenbet  Werben, 
ba§  ®e|trn  aufregen  ober  ftimutiren,  alfo  grabe  ba§ 
®egentfjetl  öon  bem  betoirfeu,  toa§  üerr;ä(tnißmäßig 
große  ©aben  bewirken  löunen.  ©amtt  ift  aber  nict)t 
letdjt  txtiäxliti)',  Warum  Heine  ©aben  $ranfr)eiten  Reiten 
können,  befonberS  ba  man  in  fällen  ber  jufäfiigen  ober 
beabfid)tigten  entyfyrifdjen  Teilungen  in  ber  ^eget  größere, 
afö  ftimuürenbe  ®aben  anWenbete.  3Öir  rooßen  nun 
unfere  fdjott  angebentete  ©rllärung  ber  ©efe^e  fötaler 
Teilungen  unb  (Stt^mer^ünberungen  fowofjt,  afö  and) 
ber  nod)  oiel  mistigeren  Gräfte  ber  narcotifcrjen  ober 
anäftr; etilen  bittet,  trauffmfte  ^ßroceffe  gn  üert)iubern, 
ober  in  jebem  ©tabium  ber  Gimtmicteumg  ab^utu^en, 
^u  geben  üerfucfyen.  —  (5§  ift  eine  foworjt  in  ber  Sftatur 
ber  ©aa^e,  al§  burd)  alle  mit  ®enauigleit  gemalten 
^r)t)fiologifd)en  unb  ^attwtogifdjen  Beobachtungen  be= 
grünbete  2Sar;rr;eit,  baß  bie  S£r)ätigfeit  ber  Sftert>eufub= 
ftan^en,  b.  i.  fomor)(  ber  fenfibeln  unb  ber  motorifcfjen, 
ai§>  ber  centralen  ober  ©angtien-^ubftan^  be§  fmn£a= 
t£}tfcr}eit  !^erOenft)ftem§,  Weta^eg  bie  Blutgefäße  begtei= 
tet  unb  controßirt,  mit  ben  5£r)ättgMten  ber  fenfibeln, 
motorifdjeu  unb  centraten  ©ubftan^  be§  übrigen  Sfter* 
Oenft)ftem§  ooltfommen  übereinftimmen,  wobei  nur  ber 
mit  Bewußtfein  t^ätige  Xfyxt  be§  ®er)irnnerüenfr/ftem§ 
eine  retatioe  9Iu§nat)me  mad)t.  Sir  löunen  atfo  bie 
mob;(  belannten  ®efe£e  ber  ^Reflexbewegungen  unb  ber 
ft)m^att)tfc6en  S^ätigfeiten  beiS  Ijöfyem  aber  unbewußten 
^tucfenmarf^erüeuftyftemS   §ux  (Srflärung   ber    eüibent 
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auf  9xerüentr)ätigfeit  berutjenben  aufterorbentüd)  feinen 
nnb  garten  Stfyätigfeiten  be§  ganzen  (£apil(argefä§fr/ftem§ 
im  menfd)licrjen  Körper  anmenben.  Unb  jeme^r  mir 
biefe§  tfmn,  befto  mt\)x  fiuben  mir,  baß  aüe  bie  feinen 
für  bciZ  unbewaffnete  Auge  tief  verborgenen  ^roceffe, 
üou  roetdjen  ba$  menfd)tid)e  £eben  fo  roefeuttid)  a6= 
gängig  tft,  in  aßen  23egier)ungen  mit  jenen  ©efe^en 
üoölommen  übereinftimmeu,  roa§  ein  gufätjttdjer  23eroei§ 
aposteriore  für  bie  9?icf]tigfeit  ber  au^gefprocfyenen 
$?afjr§eit  ift.  —  Senn  mir  nnn  auf  ba§  Oorfyin  am 
geführte  SSeifpiet  einer  füufttidjen  Keinen  33er(e§ung  mit 
einer  btcfen  ftumpfen  yiabd  gurüdbüden,  fo  merben  mir 
baran  erinnert  roerben,  ba§  bie  üerfyättnißmcißig  fetjr 
große  2lu§befmung  ber  runftüd)en  $ranft)eit§gefd)lt>ntft 
mit  itjrem  @mtgüubung§proceffe  beinahe  gängUd)  ber 
^eftertfjätigfeit  unb  ©r;mparr;ie  be§  ftimpatfyifdjen  fttx- 
üenft)ftent§  gugef  abrieben  toerben  muß.  £)a  nun  alte 
biefe  Sfyätigfeiten  mit  3lu§nar)me  ber  erften  Üteigempfim 
bung  (uubemußteu)  mef entließ  in  ^erüenteitung  be= 
fielen,  unb  ba  bie  ^äfyigfeit  biefer  9cerüen(eitung  in 
ben  anwerft  feinen  nnb  garten  ®ebüben  burd)  üerr)äft> 
nißmäßig  Heine  (&ahtn  ober  Anroenbungen  narcotifdjer 
bittet  leidet  big  ju  einer  temporären  Abftumpfung  ber= 
fetbett  fjerabgefet^t  merben  fanu,  fo  \)at  man  in  biefen 
Sftittetn  eine  $raft,  burd)  meldte  bie  Uebertragung  ober 
^ortteituug  ber  erften  !ran!§aften  Neigungen  ober  ber 
fi)iupatt)ifd)en  Ueberreigungen  ber  fenfibetn  SfterOenfub* 
ftang  ber  Sapitlargefäße  in  irgenb  einem  Steile  be§ 
Körpers  t>ert)inbert  ober  abgebrochen  derben  fann,  mo* 
burd)  atfo  bie  ^ortentmiefetung  unb  Ausbreitung  ber 
^ranftjett  über  ben  geroötjnttcr;  fe^r  Keinen  grocuS  fjinau§ 
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üerfnnbert  ober  uuterbrodjeu  wirb.  —  £)tefe§  ift  befou= 
ber3  roidjtig  in  Raffen  t>on  tüidjttgen  unb  gefäljrftdjen 
®ran!{jett§==Qmthri<Mitngen  in  innern  midjtigeu  Organen, 
bie  tebigttd)  anf  primärer  Ueberrei^ung  anderer  meniger 
tt>id)tiger  Streite  Gerufen,  3.  33.  einer  Sungenentjünbung, 
bie  burd)  frmtpatf)ifd)e  Uebertragung  einer  ftarfen  burd) 
(Srfättuug  gefegten  Ueberrei^ung  ber  ändern  |)aut  fid) 
bilbet,  toäfjrenb  bie  primäre  tteberrei^ung  ber  |)aut  feine 
ober  nnr  unbebeutenbe  focate  folgen  f^aben  mag.  ©benfo 
geboren  ^ierr)ev  fyäufige  pteuritifdje  ©nt^ünbnngen,  bie 
Don  ber  tyntpatfjtfdjen  Uebertragung  cÜjnüdjer  t>on  ftar= 
ta  fogeuannter  Gsrfättung  betoirften  Ueberrei^ungen  ber 
kapillaren  ber  benachbarten  äußern  @autbecfeu  fyerrüfy= 
reu,  mobei  ebenfalls  bie  bezüglichen  £)autpartf)ieen  t>iet= 
(eid)t  nur  teid)t  rfjeumatifci)  über  neuralgifdj,  ober  faft 
gar  ntdjt  bemerflid)  affictrt  erfreuten  mögen,  ferner 
bienen  häufige  gefährliche  unb  nid)t  feiten  fetfyale  fmn= 
paffyifdje  tleberrei^uugen  ber  feinften  Blutgefäße  ber 
innern  @efnrnl)äute,  bie  bei  ^iubern  al§>  folgen  ber 
in  ber  ©d)teiml)aut  be§  2)armfanal§  üon  ^nteftiuat= 
toürmern  oerantaßten  Ueberrei^ung  ^ugeftt^rieben  tnerben 
muffen  unb  teerben,  at§>  25eifpiete  ber  häufigen  ©raüität 
feennbärer  ober  frjmpatl^ifdjer  $rauff)eit§urfad)en.  9Zocr) 
ein  33eifpiet  äfjuticfyer  2lrt,  ba§  pm  £eibmefen  ber 
Sfteufd^eit  tägttdi  in  SD^iüioneu  oon  gälten  beobachtet 
toerben  fann,  ift  bie  oft  £age,  2Öod)en  unb  Monate 
bauernbe  ft)mpatl)ifd)e  Ueberrei^ung  ber  kapillären  ber 
innern  ($el)irnf)äute  mit  barauf  fotgenben  üerme^rten 
3(u§fd)n?i^uugen  üon  33lutftüfftgfeit,  toetd)e  in  erfter 
^uftanj  ber  burd)  ben  2)rud  toadjfenber  3äl)ue  auf  bie 
(£apillargefäß  *  Heroen    be§    3a§nfleifd)e§    üerurfadjten 
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Ueberrei^ung  äUjmfdjreiben  ift.  9ln  biefen  unb  anbem 
ftytttyattjtfdjen  folgen  ber  erften  Dentition,  5.  33.  auf 
bie  ©ajnflaren  be§  großen  ©eljmt§,  be§  Keinen  (&djmt§ 
unb  üerlängerten  SDtorfö,  ber  9ftef|rirattott§=  unb  SSer^ 
bauung§organe,  ber  äußern  §aut,  ber  (Sinnesorgane 
u.  f.  tx>.  fterben  nad)  einer  ap^rorunatiöen  @d)ät$ung 
be§  33erfaffer§  toentgften§  jtoanjig  ^rocent  aller  $in= 
ber.  ©ofcfye  erfdjrecfenbe,  nicfyt  nur  ba§  hxxyt  SDafcin  ber 
unfdmtbigen  Opfer  eineS  fcfyeinbar  normalen  ©nttotde- 
tungSproceffeS  mit  oft  unmöglichen  unb  tyergriitjrenbett 
Seiben  Derfümmernbe,  fonbern  and)  häufig  nicfyt  unbe= 
beutenbe  *ßerioben  be§  £eben§  ber  ©Item  mit  tiefem 
©ram  unb  Sftitgefüfyt,  fotoie  mit  rufyeftörenben  unb 
¥raftaufmbenben  2tnftreugungen,  unb  fdjtteßtid)  mit  un= 
auSfyredjftdjem  unb  untröftftdjem  S£obe§gram  über  ben 
inseitigen  SSerluft  ifjrer  £iebe§pfänber  erfültenbe  9^efultate 
ber  erceffiüen  ßafmret^ung  tonnen,  f onrie  and)  bie  äfmlicfyen 
Reiben  ber  nidjt  tetfjat  enbigenben  ,3aljnung§£rocefj'e, 
burd)  temporäre  SBcrminbcrung  ober  ^Ibftumpfung  ber 
ftjmpatfyifdjen  SettungSfäljtgfett  ber  enttyredjenben  9£er= 
Den  be§  ftympatfjifcfyen  ©tyftentfä  toefentücfy  oertnnbert 
ober  in  fyol^em  ®rabe  oerminbert  Serben,  $n  ber  £fyat 
f)ä(t  SSerfaffer  burdj  mehrjährige  mit  fdjarfer  $rttif  er= 
probte  jaljtretdje  SSerfudje  fid)  berechtigt  ju  behaupten, 
baß  bie  abgefaßte  @terbtid)leit  in  ber  unb  burd)  bie 
^eriobe  ber  erften  ßafmung  toenigften§  um  bie  §ätfte 
©erringet!  toerben  lann. 

Um  nid)t  üieöeic^t  in  ber  ©rllärung  ber  me^rfad) 
ermähnten  ^ort(eitung§t^ätig!eit  ber  ^erüenfubftan^  miß* 
oerftanben  ^u  toerben,  möge  ^ier  nodj  bemerlt  toerben, 
baß  fyier,   toie   bei   ber   ftjm^at^ifd^eu  gortleitung   im 
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Mdenntarfftiftente,  fo  aud)  bei  beut  fogenanuten  ftjut* 
patfjtfdjen  ober  ®augüenft)fteute  bie  $ät)igfeit,  fotdje 
ftynipatljtfdje  ^ortleituugen  31t  bennrfen,  nur  bett  (£en= 
tratorganeu  ober  (Ganglien  biefe§  9^eroeuft)ftem§  ^uge= 
fd)rieben  roirb,  toobei  bie  ^efle^t^ättglett  ber  üott  jebent 
©angtton  abgel)eubeu  utotorifdjeu  S^eröenfubftanjcu  a(§ 
pro^orttonett  gereifte  ober  übergerei^te  ^actoren  für  bie 
eutfpredjettbeu  (Sontracttonen  ber  ©apiöaren  erfahrnen. 


Meber  bie  raid)tig|ien  fpeciftfdfen  iltttel  ?ur  Verlängerung 

bes  menfdjltdjen  Cebens,  uno  bie  raid)ttg|ien  Sdju^nttttel 

jur  Abgeltung,  50erbe|Tenmg  ober  Teilung  uon  foankijeiten, 

meldte  bas  menfdjltdje  Ceben  gefäfyrben,  fdptmdjen  ober 

uerkürjen, 

9<cad)bent  roir  int  anfange  biefer  2lbr)anblung  ge= 
jeigt.  traben,  in  roeldjem  ©intte  toir  bie  un§  Don 
uu§  felbft  auferlegte  Aufgabe,  ob  nnb  rote  ba§ 
ntenfd^lid^e  £eben  bor  ben  int  SUter  geroör)n= 
Udjen  23efd)roerben  uub  ©djroädjen  gefd)ü£t 
nnb  in  feiner  3)auer  roefentUd)  oertängert 
to erben  üönne,  aufgefaßt  r)aben  nnb  aufgefaßt  ^u 
toiffen  roünfdjen;  uub  nadjbent  roir  toeiter  gezeigt  traben, 
burcn,  roetdje  ©tnbien  nrir  Veranlaßt  rourben,  un§ 
biefe  in  unfernt  (Sinne  uub  int  ©inne  ber  ffeptifdjen 
©djule  ber  3D^ebt§tn  fe^r  fdjtoierige  Aufgabe  ^u 
[teilen;  nad)bem  roir  bann  bie  roef entließen  (£rfd)ei= 
nungen  in  ber  progreffben  nnb  relatioen  ©nürnde* 
lung  ber  organifdjen  uub  ntinerafifdjen  ober  un= 
organtfcfyen  23eftanbtt)eüe  be§  ntenfdjltcfyen  $örper§ 
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t>on  feinem  ©ntfte^en  bi§  jum  (SreifenaUer  üor= 
geführt,  uub  bemnäd)ft  bie '  U  r  f  a  dj  e  n  unb  ©  e  f  e  £  e, 
burcf)  meldte  unb  nad)  roetdien  foldje  (Sntmidetuug  toor 
fidj  geljt,  unterfingt  unb  bargetfjan  t)aben,  roeld^e  W  i  §<= 
t>erf)cütniffe  jtoifdjen  ben  organifdjeu  unb  unorga= 
uif^en  ober  miueralifcr/en  S8 eftanb t ^ etf eit  im  menfd}* 
tidjen  Körper  roärjrenb  be§  ganzen  £eben§  auf  abuor= 
male  ober  frcmfljafte  SBeife,  unb  im  2Utcr  auf  nor= 
male  SBeife,  b.  i.  im  regelmäßigen  unfcetnnberten 
Saufe  ber  n a t ü r li d) e n  $ r o  c e f  f e  ftd)  Bitben,  uub 
mie  b  u  r  d)  biefeäftifjüerfjältniffe  gemiff  e  $ranf = 
Reiten  uub  im  2Hter  bie  gemörjnUcfyen  S3efa^mer= 
ben  unb  ©cfymädjen  n^roorgebracb/t  röerben,  meldte  ba3 
Filter  metjr  unb  mer)r  betätigen  unb  früher  ober 
fpäter,  aber  geroöfmüct;  ^u  frür^eitig,  ba§  £eben 
beenben;  —  unb  nadjbem  mir  bann  unter  genauerer 
25etrad)tung  mehrerer  baljin  fiejügtidjen  SebeuS*  uub 
$ran¥r)eit§='>)3roceffe,  namentlich  audj  fötaler,  bie  fec)r 
häufig  fdmn  in  ber  frühen  ^ugeitb  unter  bem  ©in= 
ftuffe  unger)inberter  natürlicher  ©ntroidetnng§= 
üorgänge  bt§  ju  bem  abgefragten  ^Belaufe  t>on  roe= 
nigften§  einem  fvüitf tr)ette  ber  ganzen  3D^enf c^t^eit 
ba§  finblidje  £eben  jerftören,  bie  roicbjtigften  ^n- 
bicationen  ber  SBege  unb  bittet  31t  erforfdjen  t>er= 
fudjt  t)aben,  burdj  bereu  93enu£ung  jmtädjft  bie  toidj* 
tigert,  unferer  Hauptaufgabe  t>or^ug§roeife  entfprecr/enben 
©inftüffe  jur  $ert)inberung,  SSerminberung  ober 
^erbefferung  ober  2luf  fyebung  ber  im  unber)inber= 
ten  Fortgänge  natürlicher  (Snttoidelung§proceffe  im  2U* 
ter  fid)  ergebenben  SfttßüerfycUtniffe  bewirft  roer= 
ben   lonnen,   unb   roie   ferner  aucfy   bie  gfetd^eitig   in 
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93etrad)t  gezogenen  franffjaften  *ßroceffe  mit  tfjrett 
folgen  oerfjinbert,  toerfeef fett  ober  geseilt  tner= 
beu  mögen:  —  wollen'  mir  nunmehr  bie  praftifdje 
5ln§fü^rBar!eit  ber  Oerfd)iebenen  ^nbicatioueu  uäfjer 
unterfingen,  inbem  tot*  bie  biefen  ^nbicatiouen  eutfpre^ 
djenben  Gstgenf djaften  unfe  ffcectftfdjen  Gräfte 
ber  augebeuteten  bittet,  unb  bie  am  meiften  entfpre= 
d)enben  SD^et^obext  iBrer  2Intoenbung,  fo  toeit  ai§>  tlmn^ 
ftd),  praftifd)  in  33etrad)tung  nehmen. 

(£ttnmcttföure*  —  2lt§  ba§  oberfteunb  toidjtigfte 
bittet  für  unfern  §au^toed  nennen  toir  bie  ©Uro- 
neufäure.  —  $n  bief er  (Säure,  ober  in  bem  fie  ent* 
fyaltenben  (Eitronenfafte,  traben  toir  nämlid)  neben  an= 
bern  guten  ©igenfdjaften  bie  gan^  fperififdje  ®raft  ent= 
bedt,  beu  ^o§pt)orfa(f  unb  bie  getoöfmtid)  mit  ifmt 
üerbunbenen  IMJfal^e  im  menfa^üa^en  $ör£er  ^u  töfen 
unb  in  £öfung  gu  erhalten,  bi§  fie  ailmafytid) 
burd)  bie  Vieren  unb  üieffeia^t  auf  anbern  Segen,  toie 
5.  23.  burd)  bie  @d?toei§brüfen  u.  f.  to.  au§gefd)ieben 
werben.  $a  toir  traben  ü  ollen  ®runb  gu  ftt^lie§eu,  ba§ 
biefe  £öfung§fraft  fid)  nid^t  aßeiu  auf  bie  SÖieberauf- 
töfung  ber  im  $ör£er  fd)on  beiponirten  unb  folibe  ge= 
toorbenen  Mffal^e  bejteljt,  fonbern  ba£  fie  and)  bie  im 
Glitte  nocn,  circutirenben,  ober  fdton  burd)  bie  (Eainllar^ 
toanbungen  e^oSmirten,  nod)  im  ßuftanbe  ber  £öfung 
befinbtidien  @alje  in  biefem  ßuftanbe  ber  £öfuug  er= 
Ratten  unb  fo  nad)  einem  entfyrecfyenben  ($rabe  ber  ©tn= 
toirfung  an  ifrrer  3)e£ofition  in  ben  üertoanbten  ($e= 
toeben,  ober  auf  ber  £>berfläd)e  oon  üertoanbten  9ftem= 
branen,  oerlnnbem  lann,  bi§  bie  «Saug-  ober  £tnntotV 
gefä^e  fie  aufgefogen  unb  fortgeführt  traben."   ®a  biefe 
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bie  tut  tebenben  Körper  fcorromntenben  ®afffaf$e  töfenbe 
$raft  ber  (£itronenfäure  außerhalb  be§  Körper»  ntdjt 
ftattftnbet,  fo  folt  fn'er  angegeben  werben,  auf  Weld)e 
Seife  Wir  §u  ber  ©rfenutnift  biefer  ®raft  gefommen 
finb.  Ob  bte  bafun  bejügft^en  Zugaben,  Wetdje  btoJ3 
au§  beut  (Sebädjtmffe  unb  ofyne  alte  §ülf§queßen  tu 
tur^  gefieHter  $rift  uiebergefdjriebeu  Werben,  in  ^a^len 
unb  ©rößenberljättniffen  it.  zc.  immer  abfotut  genau 
finb,  ober  nid)t,  bat» du  ^angt  f)ier  nid)t§  ab,  weit  Wir 
e§  nur  mit  beut  SBcfcn  ber  2)iuge,  unb  ntdjt  mit  ©ub= 
tilitäten  gu  tlmn  Raben. 

SSor  etwa  fünf  unb  breißig  $afjren  War  ein  brit^ 
tifdjeS  ©djiff  auf  einer  ofttnbtfc&en  fReife  über  ^Wei 
^a^re  ausgeblieben,  ofyte  t>on  fid)  fjören  §u  laffen.  @S 
mar  ba^er  tu  Lonbon,  Wotnn  e§  gehörte,  für  oerloren 
gehalten. 

2It§  biefe§  nad)  bem  ^Weiten  ^a^re  feiner  5lbme= 
feuljeit,  feljr  ^erriffen  unb  faft  aller  ©egel  beraubt,  t>or 
ber  SKünbung  be§  SKttteftä'itbtfdjen  3fteere§  oorbeilabo= 
ritte,  begegnete  e§  einem  italiemfdjen  auf  bem  2Bege 
uad)  ©nglanb  fafyrenben  ©dn'ffe,  unb  ber  burdj  ©mtger, 
SDurft  unb  ©corbut,  wie  feine  gan^e  SJcannfdjaft,  bem 
Sobe  fdpn  na^e  gebraute  euglifdje  Kapitän  rief  ben 
Italiener  burd)  fein  ©pradjrotjr  um  frifdjeS  SBaffer  unb 
frifdje  Lebensmittel  au.  S)er  Italiener  antwortete,  ba§ 
er  jtoar  etwaS  JBaffer  entbehren  lönnte,  aber  an  $ro^ 
oiaut  nur  für  bret  bi§  oier  £age  üerfe^en  märe,  in 
melier  $eit  er  l)offte  in  Bonbon  einzutreffen,  unb  neuen 
^ßrobtant  einzulegen,  darauf  fragte  ber  ©nglänber, 
toa§  für  eine  Labung  ber  Italiener  führte,  worauf  ifjm 
bie  Antwort  Würbe,  ba§  bie  Labung  au§  grüdjteu,  na* 
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menttid)  an§  Zitronen  für  ben  Sonboner  SDrarft  beftänbe. 
Al§  ber  engtifd)e  (Sapttcm  fetner  fnft  oerburfteten,  t>er= 
hungerten  unb  bttrdi  ©corbttt  fdjon  längere  ßeit  bem 
ü£obe  nafje  gebrauten  fämmtüd)  barnieber  Itegenben  SDcaun^ 
fd)aft  biefe  Anttoort  mittr/eitte,  riefen  aöe  5Dcatrofen  mie 
mit  einer  (Stimme:  „ot;!  um  be§  §imme(§  mitten,  gieb 
uu§  SÖaffer!  gieß  uu§  Zitronen!"  3)er  ^tatiener  fanbte 
bann  eine  SSoottabung  t>oft  Zitronen  mit  einigen  $äf- 
fern  tieft  frifdjen  2Baffer§  nnb  einigen  Sorben  t>oß  frifdjen 
§örobe§.  S)ann  bat  ber  (Sngtänber  unter  r)er§licr}eii  %u& 
fprüdjeu  be§  S)anfe§r  baft  itm  ber  Italiener  nadj  beffen 
Antunft  in  Sonbon  au  gehöriger  ©tefte  berieten  mödjte, 
mit  ber  SSemerfung,  ba§  er  hoffte  nad)  gtoei  ober  brei 
Söocfyen  bort  einzutreffen.  —  3)er  Italiener  Berichtete, 
tote  gebeten,  nnb  auf  ber  Ü^^ebe  in  Bonbon  entftanb 
unter  ben  Angehörigen  ber  ©d)iff§mannfd)aft  unb  ben 
faufmännifcfyen  ^ntereffeuten  eine  bebeutenbe  Stufregung 
unb  natürtta)  bie  neue  §offnung,  batb  ba%  tcmgft  für 
Oertoreu  gehaltene  ©d)tff,  obgteidi  faft  ^rtrümmert  unb 
bie  9!}cannfd)aft,  obgteia)  toaljrfdjeutttdj  faft  tobt  unb 
meßetdjt  tfyeitroeife  burd)  ben  Xob  fdjott  gelittet,  mie= 
ber  in  fefyen. 

2)ie  ßeit  !am  fjeran,  unb  aud)  ba§  ©djiff,  unb 
eine  gro§e  50?affe  üon  ängftttd)  intereffirteu  ober  neu= 
gierigen  3ufd)auew  ftanb  am  Ufer,  um  bie  ttod?  leben* 
ben,  aber  toaljrfdjeinlidj  §öd)ft  abgemagerten  unb  etenbig 
Derfümmerten  Ungtücfitcfyen  31t  fe^en  unb  gu  Bctotülom* 
men.  Aber  me(d)e§  ©rftaunen  unb  meiere  frof)tocfenbe 
greube  ergriff  bie  überrafd)te  ©djaar  ber  ßufdjauer, 
al§  bie  ganje  SJcannfdiaft,  gefd)tnücft  in  itjren  bebten 
frifd)  gemafdjenen  Anfügen,  gefunb,  fror)  unb  frifd)  auf 
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bem  SSerbed;  erfdjien,  ber  neu  belebte  fräftig  unb  gtüd> 
tid)  au§fef)eube  (Eapitän  an  ber  (Spitze  feiner  gteid)fam 
neu  auferftaubenen  8eiben§gefa(jrten,  toetdje  le^tern  mit 
fädjefnben  unb  forfdjenb  ftrafytenben  Stugen  tfjre  %uxM' 
getaffenen  Sieben  in  ber  Sftenge  51t  erfpäfyen  fud)ten. 
Unb  ai§>  bie  taufenbftimmige  $rage  erholt,  nne  atte§ 
biefe§  gefommen  fei,  l)örte  man  aud)  attfeittg  bie  immer 
mieberljofte  einftimmige  ^Intmort  oon  jebem  ber  3urM= 
gelehrten:  „§a,  ja,  mir  maren  alte  fefyr  Iran!  burd) 
§unger,  SDurft  unb  ©corbut,  unb  tonnten  unfere  alte 
gefallene  ©cfyiffgfoft  nid)t  tnefjr  geniefjen,  unb  Ratten 
au&)  lange  fein  aubere§  frifd)e§  äBaffer,  a(§  ma§  mir 
bei  Gegengriffen  mt§  auffangen  tonnten.  2Bir  tagen 
aüe  trau!  barnieber  unb  erwarteten  uid)t,  unfere  §ei^ 
maü)  toieber  ju  fefyen.  3)a  gab  un§  ber  gute  Italiener 
Zitronen,  SBaffer  unb  SBrob ;  mir  trauten  fettbem  uid)t§ 
af§  £imouabe  unb  aj^en  fpärtid)  t>on  bem  23robe:  — 
unb  fiefje,  mir  nntrbeu  fd)ueE  mieber  gefuub  unb  lräf= 
tig,  unb  tonnten  batb  aud)  unfere  gefallene  <2d)iff§toft 
mieber  genießen." 

S)ie  ^unbe  oon  biefen  Qsretgntffen  ging  mie  ein 
Lauffeuer  burd)  Gcnglanb.  Gatürüd)  nat)m  aud)  bie 
ntebtjmifdje  gacuttät  Goti^  baöon.  Gitronenfaft  ober 
Sitronenfäure  mürbe  al§  ein  fpectfifdjeS  .S^eitmtttet  für 
©corbut  conftatirt,  unb  bie  eugftfdje  Gegierung  erlief 
ein  ®efe§,  nad)  metd)em  jebe§  ©d)iff  nad)  Proportion 
feiner  projeetirten  ©eereife  eine  genriffe  Quantität  (£itro= 
neu  ober  (Sitronenfäure  mit  fid)  führen  muß. 

S)a  ^u  jener  Qtit  23uttanaU)fen  an  ber  £age§= 
orbuung  maren,  unb  man  bie  relativen  93eftaubtt)eiie 
be§  23tute§  in  bieten  ^ranttjeiten  gefunben  fyatte,   unb 
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in  ber  Sfteget  annahm,  ba§  bie  in  einer  ^ranfljeit  ge= 
fnnbene  (Sompofition  be§  SBluteS  bie  Urfadje  ber  $ranf= 
fyeit  märe;  fo  mürbe  aud)  ber  im  ©corbut  gefunbene 
SBetluft  an  £Hutförperd)en  (getoöfyntid)  ein  SBertuft  Oon 
35  in  1000  ©litt),  als  Urfadje  ber  ©corbutfrant%it 
angefeuert  nnb  bie  §eilung  als»  baburd)  erhielt  betrachtet, 
baß  burd)  ben  (Shtfluß  ber  (Eitronenfäure  bie  Verlorenen 
SStutförperdjeu  roieber  bergeftettt  mürben. 

SDa  man  nnn  and)  gefunben  fyatte,  baß  in  bem 
SBfute  ber  an  acutem  9tfjemttatt§tmt§  ober  rfyeuntatifd)em 
lieber  leibenbcn  Traufen  eine  SSerringernng  ber  2Sfut= 
torpercf>etr  ftattfanb  (8—9  in  1000  ©tut),  fo  fd)toß 
man  nad)  ber  bamal§  Ijerrfdjenben  nnb  nocn,  jetjt  üblichen 
3tufa)attnng§iüeife,  bat}  acuter  #tl)eumati3mu§  bie  $otge 
be§  SScrlufteS  Oon  8 — 9  Reiten  oon  SBIutfötperdjen  in 
1000  93lut  —  atfo  Oon  ettoa  einem  $iertt)eile  ber  Ur= 
fadie  be§  ©corbut§  fein  müßte;  nnb  ba  bie  5lnmertbuug 
ber  (Eitronenfäure  ben  viermal  größeren  SSertuft,  ober 
bie  viermal  größere  Urfad)e  be§  ©corbutg  lieben  nnb 
fo  ben  Scorbnt  Reiten  formte,  fo  müßte  bie  Zitronen- 
fäure  aud)  a  fortiore  ein  um  f o  Oxet  toirf  famere§  §eit= 
mittel  oon  acntem  SRIjeumatiSnutS  fein.  —  3)iefe§  fanb 
25eifafl,  nnb  ©ttronertfaft  mürbe  att§gebefmt  als  foldie§ 
Heilmittel  benutzt.  S)er  Gsrfolg  entfprad)  aber  bei  mei= 
tem  nidjt  ben  (Srmartungen.  (£§  mürbe  ^toar  t)ier  nnb 
ba  bei  länger  banerubem  rfyeumatifdjem  lieber  bie  ®e= 
fd}Voitlft  ber  Steile  Verringert,  aud)  mürben  bie  ©djmer- 
jen  erleichtert,  aber  eine  fo  prompte  §eiltoirrung,  mie 
bei  ©corbwt,  ließ  Oergeblid)  auf  fid)  märten.  S)efto= 
meniger  lonnte  ein  geroiffer  ®rab  Oon  t^eilfamer  3Bir= 
lung  ber  (üutronenfäure  bei  acuten  ^Rheumatismen  nicfyt 
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oerneint  merben,  unb  mirb  biefe§  bittet  nod)  fjeute  biet- 
fettig  angetoenbet. 

2tt§  nun  ber  SScrfaffcr  tut  Verlaufe  feiner  ©tu* 
bien  ju  ber  Ucbcrjcugitng  gefommen  mar,  baß  e§  nur 
fefjr  menige  primäre  33(utfranff)eiteu,  b.  ^.  fotdje,  bereu 
primären  Symptome,  ober  fogeuaunten  uädjften  Urfadjen, 
in  einer  Iranl^aft  üeräuberten  §8efdjaffeu(jeit  beg  33lute3 
befielen,  gebe,  unb  ba§  in  ber  9teget  bie  franffyaften 
Veränberungen  be§  SBIuteS  nur  folgen  ober  Sirfuugeu 
ber  eigentlichen  ^rcmffjeit&proceffe  feien,  unb  ha  ftdj 
and)  au§  nrieberfyotten  2lnalt)fen  be§  23tute§  im  anfange 
unb  nad^er,  naef)  ber  oolten  ©nttoiefefung,  r^eumatt- 
fdjer  ©nt^ünbungen  —  rote  in  ber  Z$at  aller  acuten 
(Sntjünbttngen  t>on  einiger  53ebeutnng  —  ergab,  ba§  im 
anfange  feine  bemerkbare  SBeräuberung  in  ber  (£oufti= 
tution  be§  2Stute§,  namentlich  feine  Vermiuberuug  in 
ber  Proportion  ber  SBtutförperdjen  beffetbeu  gefnnben 
mürbe;  ba§  aber  nad)  bem  Verlaufe  ber  unget)iuberten 
(Sntroicfelung  ber  ©ntjünbnngen  üon  roenigften§  einer 
2Bod)e  bie  oben  ermähnte  Verringerung  in  ber  refpec= 
tiüen  Proportion  ber  §8tutförperd)en  fid)  ergab,  —  unb 
ba  er  befähigt  morben  mar,  ben  (Eaufalneru§  ^roifcb/ett 
ber  (Snt^ünbung  unb  ifyrer  näa^ften,  fomo^l  at3  ifyrer 
entfernten  Urfacfye  (Schritt  für  ©abritt  rücfroärt§  gu  Oer= 
folgen,  olme  auf  roefeuttiaje  23tutOeränberungen  jit  fom= 
men ;  —  f o  tag  ber  @d)lu§  nafye,  baß  bie  SBlutf örperdjett' 
Verminberung  im  acuten  9^euniati§mu§  eine  $otge  unb 
ntcfjt  bie  Urfacfye  ber  rfjeuntatifdjen  ©nt^üubung  fei. 

®a  nun  ferner,  mie  fdmn  angebeutet,  eine  retattoe 
25tutf örpercfyen  *  Verminberung  mein*  ober  meuiger  bei 
alten  midjtigern,    atfo  mit  fr-mpatfyifdjen  fiebern  t>er- 
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bunbeuen,  ©ntjüubmtgcn  toenigftenS  temporär  entfielt, 
unb  toatjrfdjetnltdj  ber  temporär  toermefjrten  $urücffyal= 
tung  be§  SßluteS  in  ber  großen  90?affe  t>on  intyttctrten 
nnb  auSgebelmteu  lapidaren  gujitfdjreiben  ift,  toa§  Lei- 
ter auszuführen  l)ier  nid)t  nötfyig  ift;  unb  ba  eine  fotdje 
relatioe  SSerminberung  ber  SBtutrotjjerdjen  leine  bemerk 
baren  folgen  jetgt,  bagegen  bei  faft  aßen  ©ntgünbun* 
gen  nnb  namentlich  ben  rfyeumattfdjen,  fomofyt  acuten 
al§  djronifdjen,  anbere  metjr  roeniger  uridjtige  folgen  in 
ben  ©tructurbetfjäftniffen  ber  afficirten  ®etoebe  ftdj  er= 
geben,  nnb  biefeS  and)  in  nicr)t  unbebeutenbem  ©rabe 
in  ^ßroccffcn  be§  acuten  ^eumatiSmnS  bnrcb,  bie  2ln* 
fd)tt>eüungen  nnb  SBerbid)tungen  ober  Verhärtungen  ber 
befallenen  ®eioebe  fid)  geigt,  —  roeläje  ©efdntmlfte  na* 
menttid)  beut  $ebraud)e  ber  (Eitronenfäure  am  fdmetlfteu 
tt>eid)en:  —  fo  ergab  fid)  ber  weitere  ©d)tu§,  i>a$  bie 
mefeuttidje  ^eilfraft  ber  (Eitronenfäure  in  acuten  S^en^ 
matiSmen  in  tr)rer  ^ä^igleit  befiele,  bie  in  folgen 
$ranff)eiteu  ftcf)  bilbenben  oft  fdjmer^aften  unb  häufig 
in  d)ronifd)e  ©efdnrmtfte  unb  SSerbicfnngen  (rfjeumatifdje 
©abmieten),  $nod)en=  unb  ^norpelauSmüdjfc  unb  23er= 
Härtungen  u.  f.  b.  überge^enben  Formationen  mieber 
aufjulöfen  unb  gur  ^eforption  ju  bringen;  benn  ofme 
^efolution  unb  Sfteforption  lonnteu  fotdje  unbe^oeifelten 
Teilungen  nidjt  ju  <3tanbe  lommen. 

Söenn  nun  bie  fotneit  erreichten  ©d)lu§folgerungcn 
ridjtig  roaren,  fo  beburfte  eS  nur  nod)  einer  ober  jtoeier 
meiter  fortgeführter  (Sditußfotgeruugen,  um  in  ber  (Eitro* 
uenfäure  ein  Heilmittel  gu  entbeden,  metdjeS  aEe  bie 
auSgebelmteu  unb  bie  3)?enfd)t)eit  fo  oielfettig  bebrüden= 
ben  djromfdjen  rfyeumattfcfyen,  gidjtigen  unb  neuralgtfdjen 
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^ranl^etten  wegzunehmen  bie  ®raft  befä§e  unb  toe((^e§ 
bann  aua)  nod)  toeiter  ■ —  unb  biefe§  mar  ber  fjöd)fte 
nnb  nncfytigfte  ©d)Iu§  —  bie  analogen  Stttgöer^ältniffe 
in  ben  @ntnricfelung§proceffen  nacb,  be§  £eben§  SDfttte 
%u  oertn'nbern,  aufgeben,  ober  fotoeit  51t  oerminbern 
nnb  ^n  oerbeffern  geeignet  märe,  um  bie  getoölmticfyen 
SBefdjtoerben  be§  2lfter§  roefeuttid)  51t  oermetben,  unb 
ha®  £eben  auf  ber  tjöc^ften  ©tüfe  ber  SBofllommeu^eit 
51t  erhalten  unb  bi§  $u  einer  jefct  nodj  nid)t  ^u  berede 
neuben  gortbcmer  ju  Verlängern. 

SDiefer  wichtige  £)obpelfd)ln§  ift  für  biejeuigen, 
meldte  bie  oorfyergefyenben  2Iu§eiuanberfei3ungen  nad) 
ifyrem  mefentlidjen  $ri§alte  gemürbigt  fabelt,  nia^t  ein 
^u  füfm  gesagter,  befouberS  ha  ber  erfte  berfelbeu,  ber 
fid)  auf  bie  geitung  ber  oietfeitigeu  ajronifcfyen  bisher 
für  unheilbar  gehaltenen  $rauf  Reiten  bejiefyt,  burd) 
teicbte,  angenehme  unb  abfolut  unfd)äblicfye  SBerfudje  in 
öerijättnißmäßig  furjer  $eit  unb  nad)  ^Belieben  $afyh 
retdjeu  $äöen  fid)  effectio  erproben  lägt,  3Me  günftigen 
9tefuttate  foldier  groben  mürben  eine  unt  fo  mefjr  %u* 
üertäffige  93eft>ei§fraft  Reiben,  al§  bie  fo  geseilten  ®xanh 
Reiten  bisher  auf  feinem  anbern  2Bege  $u  einer  oorau§ 
berechneten  fiebern  §eilung  geführt  morben  finb,  unb 
von  zufälligen  Teilungen  menig  ober  leine  Ürebe  fein 
lann. 

S)er  SBcrfaffer  f)at  feit  einer  Sfteifje  t>on  £yal)ren 
mäljrenb  be§  auntät^tidjeu  ^rortfd)  reitend  feiner  Unter- 
fudjungen  gau$  im  (Stillen  feine  ^riüatprar^  baju  be= 
uu^t,  immer  unter  ber  ftreugften  ^ritil  feiner  eigenen 
53eobad)tungen  eine  lange  9?eif)e  oon  @eilung§öerfud)en 
51t  madjeu,   bie  nur  unter  ber  Sfticbttgr'eit  feiner  ange= 
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gebenen  (Sc^üt^fotgetungen  möglid)  [gierten.  3)ie  9^e= 
futtate  toaren  in  aßen  fällen,  too  leine  eoibente  Un= 
möglidjfeit  üortoattete,  ben  ©rmartungen  entforecfyenb, 
nnb  häufig  fo  entfcfyieben  unb  einteucfytenb,  ba%  er  auf 
bie  mefenttidje  Sticfytigfeit  be§  $erfal)ren§  unbebingteg 
Vertrauen  51t  feigen  fid)  für  Berechtigt  fyielt. 

©0  feilte  er  fycmfig  ct)ronifd)e  r^eumatifdje  ©e= 
leufgefcfymülfte  mit  (Eontractionen  ber  ©lieber,  batb  an 
einzelnen  ^örpertl)  eilen,  batb  roeit  Verbreitet,  fo  ba§  bie 
Patienten  fdjon  Diele  Monate,  ja  $afyre  lang  me^r 
ober  weniger  bettlägerig  geroefen  maren,  burdj  fünf  bi§ 
ad)t  ©aben  (Eitronenfaft  toer  £ag,  jebe§mal  üon  einer 
Zitrone,  unb  mit  ettoaS  SBaffer  unb  fnnreidjenbem 
meinen  Qudex  gemifcb,!,  um  fie  bem  ®efd)made  äuge* 
nefym  yx  machen,  toä§renb  mehrerer  Monate  ober  fo= 
lange  fortgefe^t,  bi§  bie  ®efd)tt>ütfte  getöft  unb  refor= 
birt,  unb  ber  Patient  befähigt  mar,  feinen  93eruf3= 
gefaxten  nachzugeben,  Gcbenfo  ^at  er  biete  djronifdje 
Ibbfneuratgien,  mit  häufigen  heftigen  2lcerbationen,  bie 
meiftentfjeit§  auf  rtjeumatifdjen  ©efdjmütften  ber  Ifrtodjem 
fmut  beruhten,  unb  bnrd)  jeben  2Öitterung§med)fet  ober 
burd)  anbere  Urfad)en  afficirt  unb  Oerftärlt  mürben, 
burd)  eine  äfmtic^e  23et)anbtung  mit  (Eitronenfaft  ooH- 
lommen  geseilt,  $n  anberen  fällen  gelang  e§  tfjnt, 
auf  gleite  SÖeife,  lange  erbnlbete  rfyeumatifcfye  ober  gid)= 
tige  Reiben  in  aßen  ©liebern,  bie  burd)  2Bitterung§= 
medjfet,  feuchte  £nft,  lalteg  Setter  u.  f.  m.  fe§r  aggra= 
birt  tourben,  Oöüig  31t  entfernen.  Sauge  ertragene  $obf=, 
©efid)t§=  unb  Dtjrenfdjmer^en  tourben  burd)  ben  fort* 
gefegten  ®ebraud)  Oon  angenehm  Derfüfttem  (Zitronem 
fafte  gang  toeggenommen. 
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G£r  l)at  ^äufig  $ät(e  gehabt,  too  Seilte  bor  bem 
üter^tgften  ^afyre  bttrd)  lange  bauernbe  unb  oietfeitige 
rt)eumatifd)e,  giftige  mtb  neuratgtfd^e  23efd)merben  oor 
ber  $eit  jum  2lu§fel)eu  unb  51t  ben  ©djtoädjegefitljlen 
etneS  toett  oorgerücften  2ltter§  gekommen  innren,  metd)e 
burd)  ben  regelmäßigen  ®enuß  be§  ©afte§  oon  je  toter 
bt§  fedj§  Zitronen  per  S£ag,  längere  $eit  fortgebt,  fo 
ooMommen  toieber  fjergeftetlt  nmrbett,  baß  fie  Oerjüngt 
erfdjienett  —  unb  bann  natürlich,  auf  toeitere  5Inra= 
t^ung  baffetbe  SBerfafyren  bi§  §u  brei  ober  toter  Qutro= 
neu  per  £ag  fortfefcten,  um  nidjt  nur  älmfidjen  Unfällen 
toon  $ranfl)eit  üor^uBeugen,  fonbern  attd)  Bei  Reiten  ba£ 
in  ber  üDUtte  be§  £eben§  normal  beginueube  SDGtjütoer* 
^ältniß  jiijtfcfjen  ben  organifdjen  unb  unorganifdjeu  23it= 
bungen  fo  lange  al§  mögltd)  fern  31t  galten  u.  f.  ft>. 

üftädjftbent  toerfud)te  er  au<£),  bie  auf  analogen  ^3ro= 
ceffen  berufyenben  SDepofitionen  mineratifdjer  (Subftangen 
in  unb  auf  ben  §er^llaPPen  burd)  lange  fortgefe^ten 
reidjüdjen  ©emtjj  toon  (Eitronenfäure  toieber  ^n  löfen. 
3)er  erfte  Sßerfucb,  biefer  $lrt  tourbe  mit  einem  jungen 
fein  gebitbeteu  unb  gefitteten  ®aufntatm§*(£ottrott8  ge= 
mad)t,  toela^er  ba§  toorbereitenbe  unb  aufmunternbe  ^tai- 
fonnement  toottfontmen  toerftanb,  unb  fiel)  um  fo  lieber 
bem  23erfttd)e  unterzog,  loeil  einige  Ijodjftetyenbe  to^te, 
bte  er  confultirt  Ijatte,  U)m  nad)  grünbtidjer  Unterfudmng 
offen  erllärt  Ratten,  ba§  burd)  mehrjährige  rljeumatifdie 
Ihranffjeiten,  an  beneu  er  gelitten  ^atte  unb  nod)  litt, 
eine  ftarfe  SSerfnödjeruug  unb  ^nfuffteieng  ber  Etappen 
in  ber  linfen  §erjfamm'er  fiel)  gebübet  fyätte,  bte  abfolut 
unheilbar  toäre.  —  SDiefer  SBefwitb  tourbe  Oon  bem  2§er= 
faffer   ebenfalls   tooüfommen    conftatirt.     2)er  Patient 
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tourbe  angetoiefen,  tägfidj  ben  @aft  t>on  fünf  bi§  fedj§ 
Zitronen  $u  nehmen,  —  JebcSmäl  mit  ettoaS  Söaffer 
unb  toeigem  ßurfer  nadj  SBcficBen.  —  5Ra^  einigen  3D?o= 
naten  lonnte  eine  entfdjtebeue  SBerminberuug  in  bent 
SHa^engeräufcfye  bemerlt  toerben.  S)ie  SBefferung  fd>ritt 
regelmäßig  üoran,  nnb  e§  üertoren  ftd)  üor  unb  nad) 
aud)  bie  rljeumatifdjen  SBefdjtoerben,  nnb  beoor  ein  Qa^r 
üerjtrtdjen,  mar  leine  (Spur  oon  bem  ®tappengeräufdje 
meljr  31t  ^ören,  unb  mar  ber  erfte  S£on  ber  tinlen  §crj* 
lammer  oöftig  normal  getoorben.  S)er  junge  SKqtin 
würbe  fo  begeiftert  burd)  btefe  Don  itjm  in  ifyrem  23er= 
laufe  Dolllommen  begriffene  §etlung>  haft  er  jtdj  bem 
«Stubium  ber  3D?ebt§tn  toibmete  unb  nad)  einigen  $af)= 
reit  ein  tüchtiger  5lr^t  tourbe. 

S)auaa^  lonnte  ttodj  eine  Steige  oon  äfmtidjen 
Ratten,  einfdjließticn,  oon  folgen,  in  meldten  bie  @emi= 
lunarliaptien  ber  $lorta  oerfjärtet  unb  infufficient  toaren, 
afö  ooftlommen  geseilt  angeführt  werben,  um  nid)t  oon 
ber  SBerbefferung  fötaler  $äfie  ^u  fyredjett,  in  melden 
bie  Oorgerüdte  ®raOität  ber  ^ranl^eit  eine  §eiiung 
unmögfid)  51t  madjeu  festen.  $ber  fetbft  in  mehreren 
^äüen  junger  unb  älterer  £eute  (bi§  über  60  Qafjre), 
in  toetdjen  bie  §erjlranl§eit  fd)on  ftarle  allgemeine 
2Bafferfud]t  öerurfadjt  t)atter  tourbe  bie  ^raulfyeit  mit* 
fammt  ber  Sßafferfudjt  Dößig  geseilt,  $n  fötalen  fällen 
toar  bie  ^ßrognofe  getoöfmticn,  fo  ungünftig,  baß  bie 
benuod)  erfolgenbe  §eitung  um  fooiet  beglttdenber  toar. 
ßmoeiten  ift  e§  fcfytoierig,  bie  Patienten  mit  ber  2öid)= 
tigleit  ifyrer  ^ranl^eit  unb  mit  ber  $ftotI)tüenbigleit  ber 
regelmäßigen  nnb  anbauernben  ^Intoenbung  beS  §eil= 
mittete  fjtnreidjenb  Oertrant  %u  machen,   um  eine  ooffe 


80  SünfteS  Äapitel. 

uub  regelmäßige  33el)anblung  ^u  erzielen.  SDann  unb 
manu  gibt  e§  aud)  §fätte,  in  melden  befonber§  beüfate 
Seute  fid)  ntcfyt  leidet  an  ben  ftetigen  nnb  liberalen  ®e= 
braud)  einer  «Säure,  mie  angenehm  unb  {ebenfalls  nn= 
fcfyäbtid)  fie  aud)  fein  mag,  ^n  getoöfynen,  tl)eilmeife 
locit  fie  leidet  einen  SBibermitteu,  nnb  tf)eit§  toeit  fie 
SBorurtljeile  gegen  ben  fyänfigen  ®enuß  aller  «Säuren 
Regelt,  morin  fie  leidet  nod)  burd)  bie  Vorurteile  iljrer 
Umgebung  beftärft  toerben.  3>n  allen  folgen  fällen 
muß  mau  in  (Srflärungeu  uub  Aufmunterungen  nie 
uad)laffeu,  bi§  man  ben  üotleu  uub  regelmäßigen  ®e= 
brauch  gefiebert  fjat,  meiere  21u§bauer  nadlet  burd) 
eine  ftetS  june^menbe  Vefriebigung  unb  fogar  gewöhn* 
tid)  burd)  eine  Vorliebe  für  ba§  Heilmittel  unb  für  bte 
Ajetlmeife  fid)  toljnt. 

3)urd)  fold)e  ©rfatjrungSproben,  bie  mit  ben  fc 
fatjruugen,  toeldje  üon  ber  ffeptifcfyen  ©cfyute  in  33e^ie= 
l)img  auf  SBetoetSfraft  mit  9tec^t  oermorfeu  merbeu, 
bitrdjau§  nid)t  ju  Dergleichen  ftnb,  über  bie  mefentlicfye 
Sftidjttglett  ber  oben  bemerfteu  ©djhtfjreüje  in  l)ol)em 
©reibe  beftärft,  muffen  mir  alfo  bie  (Eitronenfäure  al§ 
ein  ©eneralmittel  gegen  bie  näcfjften  Urfacfyeu  ber  ge= 
möl)nlid)en  23efd)merben  be§  Altera  uub  be§  in  $olge 
berfelbeu  $u  früf^eitig  eiutretenbeu  £obe§  anfeljeu. 

@§  ift  fdjou  ermähnt  toorben,  bafc  mir  über  bie* 
fen  ^ßunlt  nad)  ber  9catur  ber  (&ad}t  nod)  leine  groben 
au3  ber  ©rfafjrung  anführen  fönnen,  meil  fötale  ©r- 
fatjrungen,  um  Vemei§fraft  ju  fyaben,  erft  oiele  £yaljre 
über  bie  gemölmlidje  £eben§bauer  l)inau§  erprobt  toer= 
ben  muffen,  fofern  bie  SBirtung  auf  Verlängerung  be§ 
%zhtn§   in  23etrad)t  lommt,    uub  in  #tücffid)t  auf  bie 
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SBerbefferung  be§  WaS  bte  Qafy  ber  entfd)iebeu  Oer^ 
befferten  $ätte  unb  bte  £)auer  ifyrer  ernannten  SHortljetfe 
fo  groß  fein  muffen,  baß  barüber  erft  nad)  ötcttetdjt 
gtoangig  ßi^  bretßtg  Sauren  ber  regelmäßigen  2lmt>eu= 
bung  ber  Mittel  bie  grage  gefreut  Serben  mag. 

(£§  ift  mögftä),  baß  e§  im  £ebeu  ber  9)?enfd)en 
23eiftoiele  foldjer  gätte  gibt,  roo  9ttenfd)en  burd?  3ufa(I 
ober  au§  irgenb  melden  2tbfid)teu  fidj  einer  eigentfjüm= 
tid)en  £ebeu§toeife  ergeben,  bie  fie  ober  anbere  fpäter 
at§  Urfad)e  eme§  befonber§  langen  £eben§  ernennen. 
2öir  fjaben  ba%  befonbere  ©Kit!,  mit  einem  folgen  ecta= 
tanten  pralle,  ber  auf  unfere  Unterfucfyung  ganj  paßt, 
fürjlicf»  begannt  geworben  51t  fein. 

(£3  lebte  uämtid)  big  üor  brei  ober  Oier  3;at)ren 
in  «ßartS  ein  ®raf  oon  SBatbecf,  ber  1765  in  2>eutfa> 
lanb  geboren  mar,  unb  1875  in  «$ari§  in  $otge  eine§ 
ferneren  gaßeS  ftarb.  ©iefer  alte  §err,  beffen  tyfyo* 
tograpt)ie  ber  $erfaffer  oor  Jurjer  $ett  ju  fet)en  ®ete= 
gent)eit  fjatte,  festen  nad)  biefem  lurj  Oor  feinen  Sobe 
aufgenommenen  £ict)tbtfbe  ein  Maxin  Oou  etroa  56  bi§ 
tjödjftenS  60  ^afjren  §u  fein,  unb  tourbe  auefy  al§  ein . 
nod)  fo  rüftig  auSfeljenber,  tt)atfräftiger  unb  feljr  geift= 
ooüer  Wann  befd)riebeu  oon  einer  i^n  ganj  genau  fett- 
nenben  gebilbeten  amertfanifdjen  ©ante,  ©r  roarbantit 
befd)äftigt,  ein  großem  Originaltoer!  über  bie  Oon  it)m 
toä^reub  oieler  Qaljre  in  Sftorb*,  SJftttet*  unb  <3üb= 
3(merila  angeftedten  Unterfudutugen  über  bie  bariu  auf^ 
gebeerten  ©puren  au§  ber  Urzeit  ber  iD?enfd)f)eit  jum 
©rutfe  abzufließen,  at§  er  yiaa)t$  auf  feinem  51t  $uße 
jurütfgelegteu  «Jtücftoege  oou  einem  53efud)e  be§  «ßräft= 
beuten  «Jftac  9D?al)on  über  einen  im  2£ege  liegenbeu  ($e^ 
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genftanb  fiel  unb  fein  §üftgelenf  »erlebte,  an  beffen 
folgen  er  ftarb,  —  feljr  bereuenb,  ba$  er  ntcbi  toe= 
nigftenS  nod)  einige  Sage  leben  konnte,  um  fein  „in 
feinen  Jüngern  ^afyren",  nämtid)  in  feinem  104.  £e= 
ben§jafjre,  angefangene^  nnb  nun  bi§  auf  einiger  Sage 
Arbeit  comptet  üollenbeteS  SBerf  bem  SDrucf  übergeben 
^u  lonnen. 

(£r  ^atte  lurg  Dörfer  nod)  Vorbereitungen  $u  machen 
begonnen,  um  mit  feinem  23  jährigen  ©o^ne  au§  feiner 
feiten  im  85.  $al)re  contraljirten  fetjr  gtücflidjeu  ©f)e 
mit  feiner  nod)  lebeubeu  jugenblid)eu  $rau  Oon  ettoa 
54  ^afjren  nad)  ben  Vereinigten  «Staaten  Oon  2lmerifa 
^u  reifen  mit  ber  21bfid)t,  bort  in  aüen  großen  ©tcibten, 
folirie  aud)  fpäter  in  Mexico,  unb  banad)  in  Gmropa, 
Vorlefungen  über  bie  amerifanifdjen  2ltterttjümer  §ü 
galten  unb  mit  feljr  äaf)treid)eu  prad)tOot(en  Oon  üjm 
fetbft  aufgenommenen  unb  gewidmeten  31bbilbuugeu  gu 
iüuftriren. 

5W§  bie  ©ame  bei  einer  paffeuben  (Gelegenheit  ben 
110  jährigen  ^reunb  um  einige  Zugaben  au3  feinem 
frühem  £eben  hat,  antwortete  er  i^r  fd)rifttid),  ba§  er 
in  Völnnen  geboren  fei,  in  feiner  ^ugenb  bie  getoöfm^ 
tidjen  $inberrranff)eiten  überftauben  unb  eine  getoöfmlidje 
nidjt  fefyr  glänjenbe  toiffenfd)aftlid)e  ©r^iefjung  genoffen 
fyätte.  @r  märe  fdjon  jung  auf  Reifen  gegangen  unb 
l)ätte  ficf)  jiemüd)  oiel  mit  ber  Malerei,  aber  Oor  allem 
mit  ber  Sluffuajung  Oon  ^Xttertfnmtern  befaßt,  ©r  toäre 
aud)  §mubolbt  unb  anbern  gorfdjern  auf  feinen  9iet= 
fen  begegnet  nnb  Ijätte  mit  ifmen  Umgang  gepflegt. 
2)ie  fran^öfifd)e  Ütegierung  ^ätte  i^m  in  fpätern  $alj= 
reu   einen  Sfyeit   feiner  Sammlungen  abgerauft,    unb 
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biefetben  mit  großen  Soften  pubttjirt.  (Sin  Xfydl  feiner 
SBelotynimg  fjätte  in  ber  $ufage  einer  tebenSIängttdjen 
freute  Oon  7500  gfranlen  beftanbeu,  bie  il)m  aber  feit 
bent  bentfd)en  Kriege  entzogen  toorben  fei,  toeit  man 
tfm  Oergeffen  Ijätte.  gür  fein  großes  Ser!  fyätte  er 
diele  ttnterf Triften,  barunter  eine  für  12  (Sremütare, 
eigen^äubig  gejetdjnet  üom  Mfer  £oui§  9?atooteon  grabe 
oor  feinem  Abgänge  gutn  Kriege.  —  SDer  ©ubfcrio- 
tton§pret§  toar  250  ^raufen,  ber  füätere  $rei§  300 
graulen. 

OXIS  Urfadje  für  fein  (ange§  unb  fräfttgeS  Seben 
gab  er  $otgenbe§  an.  (£r  toar  Oon  feiner  ^ngenb  auf 
ein  großer  gretmb  Oon  Sfteerretttg,  aß  benfelben  aber 
utd)t  mit  ©ffig,  foubern  mit  Gutronenfaft,  inbem  er 
befonberS  toäljrenb  jebe§  grüfjJaJjrS  einen  großen  <3ub= 
toenteüer  Ooö  (Sitroneufaft  mit  geriebenem  fftetttg  jtt 
jeber  Waty^ät  morgen^,  mittag^  unb  abenbS  aß,  „nitfjt 
mit  flehten  Söffein,  foubern  mit  großen  ©uübeulöffetu, 
unb  in  großen  Quantitäten".  2)iefe  £eben§art  ^ätte 
er  fein  gan^e§  £eben  fyinburd)  fortgefe^t,  unb  tljr  oer- 
banlte  er  fein  ftet§  gefunbe§,  IräftigeS  unb  fo  lange 
fortbauernbe§  Seben,  toetd)e§  er  auf  n>enigften§  200 
$afyre  gu  bringen  fjoffte. 

S)iefe  au§  bem  ®ebäd)tniffe  gefdjriebenen  Angaben, 
bie  toefenttid)  rid)ttg  finb,  legen  einen  merftoürbtg  ftar* 
!en  unb  iuteöectueöen  25ett>ei§  Oon  ber  2Öid)tigfeit  be§ 
(Eitronenfafte§  jur  Kräftigung  unb  SSerlangerung  be§ 
menfdjüdjen  £eben§  a^).  £)aß  ber  fettig  babei  oiet 
weniger  in  33etrad)t  lam,  at§  ber  (üutronenfaft,  gefyt 
fdjon  barauS  ^eroor,  ^  ba§  äRaffen=  ober  ®etoid)t§= 
oerfyältniß   be§   geriebenen  9tettig3   jum   Sitronenfafte 
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t/öd)ften§  V2o,  Wenn  nid)t  t>ieltetcf)t  bloß  Vso  be§  leperii 
betrug.  3ubem  fennen  wir  im  fettige  leine  $raft,  bie 
auf  bie  Don  un§  untersten  uub  bargelegten  33ilbung§= 
proceffe  einen  ber  ^raft  be§  (SitronenfafteS  äfntlid)en 
für  unfern  $Wecf  wef  entließen  ©inftuß  fyabzn  föuute. 

9^un  ift  ^ier^u  nod)  ^u  Bemerken,  baß  ber  ©raf 
t»ou  SBatbecf  Weber  anfänglich  nod)  fpätet,  eine  ^bee 
baDou  f^atte,  baß  unb  auf  meiere  Seife  fein  £iebliug§= 
geriet  auf  bie  Verfcbönerung  unb  Verlängerung  feine§ 
Seben§  wirfen  fonnte.  §öd)ften§  bilbete  er  fid)  ein,  bafy 
bie  ibm  angenehmen  etma§  ftarfen  S^ei^uugen  fowofyt 
Dom  fettig,  al§>  Don  ber  nnDerbünnten  (Eitronenfäure, 
ber  Verbauuug  pträgtic!)  fein  motten,  ©ätte  er  größere 
3mecfe  babei  gehabt,  fo  würbe  er  fein  Lieblingsgericht 
nicfyt  auf  bie  ßeit  be§  $rübjat)r§  befdjränft  fyaben. 
2)iefe  93efd)räufung  weift  übrigen^  barauf  Ijtn,  tüte 
groß  felbft  bie  Sirlung  einer  nur  periobifdjeu  2Inweu= 
buug  ber  (Eitronenfäure  ift,  woraus»  fid)  fcfyließeu  läßt, 
baß  eine  ftet§  fortgefetjte,  wenn  and)  mäßigere,  2lumeu= 
bung  berfelben  einen  nod)  Diel  beffern  unb  größern  @r= 
folg  l)aben  wirb. 

ÜDte  ^Inwenbung  lann  burd)  .ßumifdutng  irgenb 
Welcher  uufd)äbtid)er  uub  mit  ber  ©äure  oerträgtidjer 
©ubftau^en  fo  gefdnnadooß  unb  angenehm,  al§  möglid), 
gemadjt  werben,  oljne  baß  je  wefentlidj  nachteilige 
folgen  gu  fürchten  finb.  Unter  ^Huberten  oou  fällen 
ber  täglichen  unb  reichlichen  9InWenbuug  (Don  jtoet  bi§ 
ad)t  Zitronen,  ober  entfpred)enbeu  Ouautitäten  ber  cvt)= 
ftaüifirten  unb  §nm  ßwede  ber  leisten  £öfung  geput= 
Derten  (Sitronenfäure,  fage  einer  SDradjme  biefer  auftatt 
be§  <2afte3  Don  ^wei  Zitronen),    meiftenS   Don  altern 
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*ßerf  onen  be§  toeibltdjen  foiüo^t  cil§  männüdjen  ®efd)(ed)t§ 
tyat  SSerfaffer  nie  einen  $aü  Oon  nad)tt;eüiger  Sirfung 
beobad)tet.  @eroöb,ntid)  toirb  ber  (Sitroneufaft  mit  gleiten 
Streiten  Saffer  ober  Sein  gemifdjt,  nadj  ©efdjmatf  oer* 
fußt  nnb  fatt  ober  tjetfj  getrnnlen.  2)er  «Saft  üon  einer 
ober  $roei  Gutronen,  ober  eine  t;atbe  ober  gan^e  3)radmte 
ber  (Eitrouenfäure,  juerft  in  einer  ober  gtoei  Ungen  Sa.f= 
fer  getöft,  unter  roeiterer  ßutnifd)ung  üon  gleiten  Quan- 
titäten Saffer,  Sein  %c.  :c.  nnb  Oon  $ud;er  :c.  :c.  nad) 
.©efdjmatf,  —  bilben  eine  2)ofi§,  bie  nad)  Untftäuben 
jtoei  Bi§  adjtmat  be§  £age§  üor,  ^roifdjen  unb  nad) 
ben  äfta^eiten  unb  füät  $benb§  genommen  »erben 
mag.  —  tarnen  in  ben  üier^iger  ^afyren  mögen  mit 
^mei  unb  §erren  mit  brei  Zitronen  per  5£ag  beginnen, 
unb  mit  biefer  Proportion  ifjr  gan^e§  £eben  r)inburd) 
fortfahren.  3)amen  in  ben  fünfziger  $ar)ren  mögen 
mit  brei  unb  §erren  mit  oier  Zitronen  beginnen  unb 
fo  fortfahren.  $n  ben  fed^iger  Qa^ren  foften  S)ameu 
mit  oier  unb  §erren  mit  fünf  Zitronen  beginnen  unb 
fortfahren,  ©amen,  bie  erft  in  ben  fieberiger  ftatjren 
beginnen,  foöen  tägftdj  fünf  unb  §errn  beffetben  2Hter§ 
tägüd)  fed)§  Zitronen  üerbraud?en,  unb  fo  fortfahren, 
©inb  fdjon.  bie  adliger  $at)re  erreicht,  beüor  man  auf 
biefe  Seife  ba§  £eben  31t  Verjüngen  unb  gu  Verlängern 
ftrebt,  fo  foHen  2)amen  mit  fed?§  unb  ©erren  mit  fie= 
ben  Zitronen  tägüd)  beginnen,  unb  bi§  §u  einem  Kjof= 
feuttid)  füäten  SebenSenbe  fortfahren,  beginnen  Tanten 
erft  nad)  anfange  ber  neunziger  ^ab,re,  fo  mögen  fie 
tägüd)  fieben  unb  §erren  ad)t  Zitronen  benutzen,  um 
ifjre  früheren  Gräfte  fomeit  aU  mögtidj  lieber  §u  ge= 
minneu,   foioie  ber  ferneren  träfteüenutuberuug  üorju- 
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Beugen,  unb  fo  nocb  t>tete  $ar)re  in  oerbefferter  ®efuub* 
tjeit  nnb  Ifraft  fort  ^u  teben! 

Unter  folgen  Vorgängen  fjaben  manche  ^freunbe 
unb  Patienten  be§  $erfaffer§  mäfyrenb  ber  legten  fünf* 
^efm  ^a^re  mfy  it)ren  eigenen  (Srflarungen  entfd)iebene 
SBerbefferungen  in  ibrem  ©efinben  toä^renb  if)re§  t>or= 
rücfenben  9l(ter§  beobachtet,  unb  feine  finb  fetbft  im 
fjöfyew  2Uter  ofyue  obäqnate  ^rantl)eit§urfad)en  geftor* 
Ben.  Gsinige  bie  fdjou  mistige  Vorboten  fommeuber 
^fyo^Ierje  ober  ^3arait)fe  üertyürten,  t)aben  biefetben  Oer* 
toren  unb  finb  gefunber  unb  lebensfroher  geworben,  al§> 
fie  lange  Dörfer  geroefen.  —  ®iefe  SSemerlungen  finb 
feiue§roeg§  gemalt,  um  al§  (£rfat)rung§bett>eife  gu  gel* 
ten,  fonbern  bloß  um  ^ur  Stufmunterung  ju  bieuen. 

5Dd  bie  oorangefjenbeu  SSorfdjriften  ^ur  23enu£ung 
ber  Zitronen  ober  (Eitronenfäure  foroofyt  in  ifjren  $eit= 
ober  2I(ter3=23eftimmungen,  retatiüen  ®abengrögen  nnb 
tägüd)  t>orgefd)riebenen  Quantitäten  not^toenbiger  SBeife 
bi§  jetjt  nur  anuä^ernbe  unb  ber  mafyrfcb,  einüben  ©djä^ung 
entfprecfyenbe  Zugaben  finb,  fo  brauet  man  nidjt  beforgt 
barüber  §u  fein,  menn  mau  burd)  irgenb  meldte  ®rünbe 
üeranlaßt  roirb,  9Lftobificationen  eintreten  gu  (äffen,  fei 
e§  in  ber  ®rö§e  nnb  Qafy  ber  täglichen  S)ofen,  in  ber 
^egelmäßigfeit  ober  einer  langem  ober  turpem  2lus>= 
fe|ung  ober  Unterbrechung  be§  ®ebraucp  u.  f.  ro.  roenn 
man  babei  nur  nidjt  oergißt,  ba§  bei  ber  mefjrermafm* 
ten  Unfd?  ablief  eit  be§  Mittels  e^er  ein  im  ©an^en 
Oerme^rter  af§  oerminberter  ®ebraud^  ^ur  ©rreidmng 
be§  §aupt^ie(e§  gu  führen  oerfyricfyt. 

9!fttfd)fäitrc*  —  Unter  ben  Mitteln,  roefdje  bie 
(Sat^e,    befonberS  ben  ^>f)o3pl)orfait,    im   menfdjüdjen 
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Körper  $u  (Öfen  geeignet  finb,  oerbient  bie  üfttldjfäure 
fdjon  be§fyatb  eine  ber  ©itronenfäure  §unäct)ft  jn  ftet= 
tenbe  93ead)tung,  toeit  fte,  toie  biefe,  in  faft  aßen  pxaf* 
ttfdj  antoenbbaren  ©aben  nnb  Quantitäten  uufapbtid) 
nnb  in  faft  aßen  ifjren  formen  be§  33orlommen§  in 
ben  getoötmtidjen  SDcitdjformationen  angenehm  ^u  nefj^ 
nten  ift.  £>btt»ot)t  mir  für  bie  £öfung§fraft  ber  ffll'üfy 
fänre  auf  bie  minerattfdjen  ©at^e  im  SBIute,  ober  in 
ben  2ut§fdnt>t£ungen  ber  (Sajnüargefäfje,  nnb  in  ben 
SDepofiten  rf)eumatifd)er,  giftiger  nnb  neuratgifdjer  ®e= 
fdjnriitfte,  SBerbtcfimgen  n.  f.  to.  md)t  fotdje  praftifdjen 
25eft>eife  §aben,  at§  toir  unter  äfjnttdjen  SBerKjäftmffeu 
für  bie  Sitronenfäure  gefunben  unb  entwicMt  fyabtn, 
unb  oBtoo^I  ferner  für  fötale  £öfung§lraft  ber  SftitaV 
fänre  bei  ben  ejcceffiben  3)epofiten  mineraufd)er  ©atje 
im  fteigenben  Filter  be§  SDfanfcfyen  leine  anbern  SBcwctfc 
oorüegen,  al§  ba%  bie  3Jci(d)fäure  überhaupt  bie  ®raft 
befi^t,  fotdje  ©a($e  31t  löfen,  unb  al§  SSeftattbt^etl  ber 
iD^ilcf»  in  Oerfdjiebenen  formen  berfetben  leidjt  toerbau* 
tid)  ift  unb  in  ba§  33 tut  übergebt:  fo  fdjetnt  lein  tt>e- 
fentüd?er  ©runb  p  gtoeifetn  üorfyanben  gu  fein,  ba$ 
bie  SJcitdjfäure  bie  ü)r  jugefprodjene  £öfung§lraft  befi^t. 
^ebenfalls  ift  ba^er  aßen  ba§  mittlere  £eben§atter  pa\* 
firenben  ^»erfonen,  meiere  leine  (Gelegenheit  t)aben,  bie 
oorgefdjrtebene  (Zitronen«  ober  (£itronenfäure=£)iät  ju 
unternehmen  unb  burdföufitfjren,  fid)  beut  tägtidjen  unb 
reid)lid)en  ©eituffe  t>on  faurer  SJctfd)  in  jeber  $orm, 
^Buttermilch,  SDMIen  u.  bgl.  gu  ergeben.  2Öer  ftet)  ein- 
mal an  ben  häufigen  (&mu§  foldjer  9Jcila^forten  ge= 
tüö^nt  Ijat,  finbet  biefelbeu  fo  anjte^enb,  ba§  er  niajt 
leidet  toieber  baoon   abgeben  wirb.   —   3)er  reidjtidje 
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®enu§  oon  faurer  Wtify,  fage  Don  1  6t§  2  ober  3 
Quart  per  Sag,  längere  $eit  fortgefe$t,  mu§  and)  in 
djronifdjem  M)eumati§mu§,  ©id)t,  Pleuralgie  uub  fo= 
genannten  organifdjen  ^erjfranfljeiten  ein  au§gegeid)= 
nete§  nnb  rabical  fjeilenbe§  Mittel  roerben.  Unb  toeim 
fid)  biefe§  in  ber  $rart§  beftätigt,  toa§  in  ntdjt  langer 
$eit  $u  erproben  ift,  fo  mirb  eitt  fötaler  (£rfotg  gu= 
gteid)  ein  roidjtiger  23emet§  für  bie  SBirlfamleit  ber 
90ftfd)fäure  für  bie  Verbeffenmg  be§  2ltter§  unb  für 
bie  Verlängerung  be§  £ebeu§  fein. 

9tfonitIilättcr=£ittctur.  —  Von  ber  Sftetfje  oon 
Mitteln,  toetdje  eine  allgemeine  fpecififd)e  Delation  ju 
(Eapülargefäfjen  geigen  unb  bie  (Eontractionen  berfelben 
anzuregen  geeignet  fiub,  nennen  roir  OorjugSmcife  bie 
^tronitbtätter,  unb  bie  an$  beufefbeu  bereitete  Sinctur. 
£)ie  SBtrftntg  berfelben  ift  uänilid)  bie  milbefte,  gteiaV 
mäfugfte  unb  conftantefte,  bat;er  bie  roenigft  gefätjrlidje 
unb  am  teidjtefteu  ju  controttireube  unter  beueu  alier 
21fonitpräparate.  Sttefe  Stutctut  ift  t)inreid)enb  toirffam, 
um  fdjon  in  Oerfyäftnißmäjiig  lleiuen  (Qafcn,  fage  Oon 
einem  tropfen  aitftoä'rtS  bi§  $u  fünf^elm  ober  gtoanjig 
tropfen  bei  innerlicher,  unb  Oon  einer  falben  ©rannte 
bi§  gu  einer  falben  Uu^e  bei  äußerer  Slnroenbung,  allen 
getoölmlicr/en  ^eit^roeefeu  innerhalb  it)rer  2Birrung§= 
©pt)äre  gu  entfprecfyen,  olme  unangenehme  ober  ftörenbe 
9^ebenmir!ungen  ju  Ijaben,  metdjeg  5.  23.  bei  ber  iunern 
21nroenbung  öon  Opium  ber  %aU  ift,  roe§b,alb  man  bei 
beut  le^tern  jum  iunern  ®ebraud)e  feine  ^Utaloibe  Oor= 
gier)!,  roa§  bei  $lfonit  ntdjt  nötfyig  ift.  —  SDurd)  feine 
fpeäfifdje  SÖtrfung  auf  bie  (Eontraction§tf)ätigfeit  ber 
(Eapitlargefäße  oon  ben   lleinften   milbeften  Neigungen 
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unb  (Eontraction§  *  Erregungen  an  bi§  §u  ben  fiödjften 
unb  *ßaralt)fe  beroirfenben  Ueberreipngen  gibt  e§  un§ 
bie  ©eroalt,  nad)  genauem  ©tubtunt  ber  Derfd)iebeneu 
©ffectgrabe  feiner  2Birtungen,  roetdje  t>on  oerfdjiebeneu 
®abengrö§en  unb  ,3uftäubeu  ber  Patienten  r)eroorge= 
brad)t  roerbeu,  bie  £t)ätigfeit  be§  (EapillargefäßfoftemS 
in  fyorjem  ($rabe  ^u  controßtreu,  roa§  felbft  ^ur  Eon^ 
trolle  ber-  abnormalen  S^ätigfett  nid)t  nur  be§  ganzen 
©t)ftem§,  foubern  aud)  einzelner  Streife  un§  ermächtigt. 
SDicfer  letztere  ^ßunft,  bie  Kontrolle  ber  abnormalen 
£r)ätigfeit  ber  Kapillaren  in  einzelnen  fetten  be§  $ör= 
per§,  ift  oon  ber  aflerfjöcfyjien  2Bid)tigf'eit  in  ber  23e> 
rjtmbhmg  unb  Teilung  acuter  ober  entgünbü^er  $ranf= 
Reiten,  unb  fie  fommt  auf  fotgeube  Söeife  51t  ©taube. 
Söenn  bie  locaf  ergriffenen  3T£>etle  ber  Dberfläcfje  be§ 
®örper§  fo  nalje  Hegen,  otme  Oon  ber  Oberhaut  ent= 
btöfet  p  fein,  ba§  bie  äußere  2tnroeubung  ber  5I!onit- 
tinetnr  fie  erretten  !ann,  fo  loirb  ba§  faufte  Einreiben 
einer  nad)  üüftaf^gabe  ber  ©röjje  unb  ber  mefjr  oberfläaV 
tid)en  ober  tiefern  £age,  foioie  ber  grö§ern  ober  ftei^ 
uern  Qntcnfität  ber  geroünfditen  Einroirftmg,  yx  be= 
ftimmeuben  Quantität  tnnreidjen,  ben  geloünfcr/ten  ©rab 
Oon  9tecontractiou  ber  Kapillaren  §u  erreichen,  roetdie 
Einreibung  aber  nad)  Umftäuben  nad)  einer  ober  mer)= 
reren  ©tunben  roal)rfd)ein{id)  roirb  roiebert)ott  roerbeu 
muffen,  um  bie  roieber  ju  fefjr  ^u  relariren  beginnen^ 
ben  ($efä§e  burd)  met)rfad)  roieberfjotte  mäßige  Sftei^um 
gen  unb  bamit  beroirfte  Uebungeu  allntäf)tid)  ^ur  t?öl= 
ligeu  Sftecuperation  tfjrer  KoutractionSfräfte  51t  befäf)i= 
gen.  ©inb  aber  bie  ergriffenen  3U)etle  merjr  innerlid) 
im  Körper,  fo  roirb  mau  fie  am  beften  burd)  bie  innere 
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2tnroenbung  ber  2lfonittinctur  erretten,  roenn  man  nad) 
bem  ®rabe  ber  $ntenfität  ber  (Symptome,  nad)  bem 
Sllter  unb  ber  förpertidjen  ©enfibiittä't  be§  Patienten, 
@akn  Oon  1  bi§  15  ober  20  Stropfen  mit  $uder  ober 
Sßaffer  gibt,  unb  fotd)e  fo  oft  unb  fo  lange  roteberf)ott, 
at§  bie  Umftänbe  $u  erljetfdjcn  feinen.  S)ic  baburd) 
l)erOorgebrad)ten  &ontractton§=$lnregungen  werben  jtoar 
alle  ©apißargefäße  ber  großen  93tnt6arjn  afficiren,  fo= 
roofyl  bte  gefunben,  al§  bte  erfranfteu;  ba  aber  im  ge= 
fmtbett  ßttftaube  bie  lapidaren  eine  große  Variation 
oou  Neigungen  ifjrer  Sanbungengulaffen,  ot)ne  außer* 
fyalb  ber  Formalität  ifyrer  Gontractionen  ober  9telara= 
tioneu  gu  fein,  bie  überreizten  unb  baburd)  erlraulteu 
Steile  aber  eine  oiel  größere  Gsmpfinbltdjfeit  gegen 
sJ^ei^e  geigen,  fo  roerben  bie  le^tern  51t  ftärlern  (£ou= 
tractionen  burd)  Steige  angeregt  roerben,  roeldje  in  ben 
gefunben  Steilen  nid)t  üerfpürt  roerben.  ^e  mel)r  man 
biefe  $err)ättniffe  burd)  Gsrperimente  unb  getraue  33e= 
obad)tnngen  ftttbirt,  befto  fcfjärfer  rotrb  mau  bie  33e- 
ftimmung  ber  ©abett  unb  tljrer  2Biebert;olung  51t  machen 
befähigt  roerben.  ÜDa  aber  bie  §u  erretdjenben  .ßroede 
innerhalb  ^ientlid)  großer  ©renken  ber  2Inroenbung§= 
toeifen  liegen,  fo  brattdjt  mau  im  anfange  nid)t  gar 
$u  äugftlid)  im  $erfat)ren  51t  fein.  Sßeun  bie  §omöo= 
patf/ett,  —  roetd)e  mit  it)ren  imaginären  ^nfuütcfimai* 
3)ofen  imaginäre  SBirfungen  t)erOorgubrtngen  glauben, 
unb  fo  unter  bem  Sarme,  ba^,  pl)i)fifd)e  Gräfte  burd) 
SBertntnberung  itjrer  ©uBftanj  fid)  Oerme^ren  laffett, 
nid)t§  roeiter  trjttn,  al§  ber  Sftatur  iljren  freien  Sauf 
gu  laffen,  roa§  and)  bie  ©fepttfer  ober  Gerpectanten  tl)itn, 
biefe  aber  mit  bewußter  $lbftd)t,  nid)t§  Ruberes  311  ttjim, 
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at§  ben  ungeftörten  ©ang  ber  Statur  51t  bcobad)ten,  — 
unter  SBürbtgung  ber  angebeuteten  ®efe£e  ober  (£abißar= 
ttjätigfeiten  tt)re  (Sabeugrößeu  nad)  bem  ©rabe  ber  ^u 
crjteteubeu  birecten  SBirfuugen  51t  Berechne«  fugten, 
fo  tonnten  fie  fetbft  nad)  Üjren  oberflächlichen  ©mn^ 
tomen^tu^eigen  fjäuftg,  unb  grabe  in  ben  nridjttgften 
g-ättcn,  ©ettungen  beroirfen,  roo  ber  üon  imaginären 
©djetnfräften  unbeeinflußte  ©cmg  ber  Sftatur  ßerftöruug 
mit  fid)  bringt.  S)ie  üftatut  ^aubett  ebenfo  gefetjtid)  in 
gerftörenben  ober  $ranfr)eit§proceffen,  al§>  in  normalen, 
b.  i.  mit  unferer  ©efunbt)eit  übereinftimmenben,  unb 
ai§>  in  tjeilenben,  b.  i.  uad)  unfern  ^Begriffen  unb  S35ün- 
fdjen  jur  Formalität  ober  ©efuub^eit  ^urüc!  fü^renben 
^roceffeu.  Dbgleid)  jebod)  alte  SebeuStoroceffe  im  menfd)= 
ticken  Körper,  rote  aöe  3caturtoroceffe,  nadj  eitrigen  ©e- 
fetjen  bor  fid)  gefyen,  unb  bie  Fatur  begfjatb  roeber  2ut§* 
nahmen,  nod)  9tüdfid)ten,  noct;  irgenb  loekbe  35erftanb, 
Vernunft,  ober  ©enjatton  t>orau§fet$enbe  2I)ätigfeiten 
fennt,  folglich  ioeber  graufam  in  ifyren  $ranft)eit  fefcen* 
ben,  nod)  roof)üüo((enb  in  ifjren  un§  fo  fd)eiuenben  Lei- 
tung erftrebenben  s$roceffen,  atfo  ferner  aud)  ntd)t  „bie 
befte  oon  un§  uadi^uar)menbe  §eitrunftterin",  nod)  aud) 
eine  jutoeiten  reizbare  getnbin  ift,  bie  3.  53.  ba§  53lut 
gegen  bie  ©efe£e  ber  ötybroftatif  bnrd)  bie  $beru  gat- 
lobpiren,  ober  r)ier  unb  ba  nad)  einzelnen  Reiten  mit 
„beterminirtem  2lnbrange"  ebenfalls  mit  SBerlpfmung 
ber  ©efe^e  ber  §ijbro*  foroot)t  aU  §ämo*©tattf,  im 
„©turmfdjritt"  „auraufdjen"  unb  „einbringen"  läßt,  ■ — 
noch,  and)  uad)  §armemaun  bnrd)  uuenbüd)  flehte  $ro= 
oocationen  tu  ifjrer  fnpponirten  tjomöopatfyifdjen  <3en= 
fibüität  fo  gereift,   unb  in  Ü)rer  Neigung  fo  bementirt 
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merbeit  lann,  bafr  fie,  rote  roeitaitb  bcr  üaliaitte  IRttter 
2)on  Dut^ote,  ttt  beit  mteitbtid)  Keinen  retgenben  £or- 
mettter§  fo  große,  beit  f^toerpen  ^rattffyeitett  ber  Sften* 
fdjen  älntüaje,  geinbe  erbfttft,  um  abäquate  ober  fo 
große  „Üteactionett"  im  Körper  $tt  oerattfraften,  roeta^e 
t)ittreid)eit,  ntdjt  nur  bie  SDwmaturfetnbe,  foitbertt  awdj 
bie  äfmüdjeit  frattf£)eitud)eit  ^eittbe  jnfantmen  §it  oer= 
niajtett;  —  fo  Hegt  bod)  aßeit  fofdien  mt)tl)otogifd)en 
(Sittbilbimgett,  —  mit  meldten  man  aber  ben  §mtb  ttidjt 
Ooit  bem  Dfett  todt  —  einige  burd)  ba§  ®efüfy(  ge= 
roomtette  ttttb  bafyer  mt)ftificirte  SBa^eit  31t  ©nmbe, 
inbem  bem  menfd)lid)en  (Reifte  bie  $raft  Wttb  ba§  ©tre= 
beit  imtetoofyttt,  bie  ©efet^e  ber  9^atur  $u  erlenncn  itttb 
gtt  bel)errfd)ett,  roa§  aber  nur  baburd)  mögfid)  ift,  baß 
f ein  SSerftattb  fudjt  fie  itad)  Ü)rem  ßawfalrterttS  Oott  Urfadje 
uitb  Sirlitttg  31t  erforfdjett,  intb  itad)  bettt  ®rabe  ber 
bttrd)  fo!d)e  ©rforfdjungen  gerooitttettett  Gürfenntntffe  fo* 
roeit  §it  controfliren,  al§>  e§  in  fetner  Wadjt  fein  mag, 
bie  Urfadjeit  §it  controlttren,  burd)  bereit  ©etjmtg  er  bamt 
bie  ooit  ifmt  erlattttten  mit  abfoütter  ^ftottttnettbigfeit  er- 
fotgeitbett  SBirfmtgett  §erOor§nbrtngen  befähigt  wirb. 
@8  ift  aber  ttid^t  gittäfftg,  mtb  fü^rt  nid)t  ^u  eitter 
frttd)tbarett  ©rfemttttiß,  baß  mir  co.tnJ>fiju:te  ^roceffe, 
bereit  initent  ßitfammett^aitg  mir  nid)t  lernten,  burd) 
ifjr  fd)eittbare§  te^te§  ©tieb  at§  Urf  adje  für  attbere 
com^ti^irte  ^3roceffe,  bereit  iitttent  C^anfataternS  mir  ebeit= 
faö§  itid)t  fennett,  amtefjmett,  ttm  baburd)  fd)ueßtid)e 
S^efuttate  51t  beitrttjeitett.  Q.  23.  (£§  ftreiteit  ftd)  ötde 
mebi^iitifd)e  ^orfdjer  barüber,  ob  ©djfaftofigfeit  (asom- 
nia)  bttrd)  §l)^erämie  ober  bind)  Anämie  im  ®e§irit 
entfiele.   25eibe  Slnft^ten  ober  ©rltärwitgen  fiitben  Ieb= 
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Ijafte  33ertf)eibiger.  Sftur  toei§  leine  öun  betben  ^ßar= 
treten,  tourauf  ©^cräratc  unb  Anämie  berufen,  unb 
tote  fie  t)erüurgebrad)t  toerben,  toentt  fie  entfielen,  unb 
bann  totffen  fie  nodj  toentger,  toarunt  unb  auf  toe(d)e 
uutfytoenbige  üBetfe  ©d)(af(ufig!eit  au§  bem  einen  über 
anbew  ßüftanbe  refuttiren  nutfj.  9?un  tft  e§  toarjr- 
fd)eiutid),  ba§  ©d)faftufigleit  mit  ber  jufäfltg  im  ©e= 
Ijtra  erjftirenben  großem  ober  geringern  Quantität  uon 
33tut  gar  nid)t  gufatnmenfjängt,  funbern  haft  fie  b(o§ 
burd)  einen  getoiffen  ®rab  ber  iteberreigung  entfyredjen* 
ber  (EajnÜaren  im  ©ef)irn,  mit  folgenber  teilten  (£r= 
fd)taffuug  unb  oerme^rter  Au§fd)toif$uug  unb  baburd) 
(eid)t  t>ermer)rter  (üsrnaljrung  unb  Streitigkeit  ber  Betreff 
fenbeu  ®el)irupartl)ie,  wdfyz  STfycitigleit  g(eid)bebeutenb 
ift  mit  ©djtaffofigfeit,  entfielt,  ^e  intenfioer  bie  erfte 
rei^enbe  llrfadje  ift,  befto  tntenfioer  unb  auSgebefntter 
toerbeu  aöe  folgenbcn  ^ruceffe,  mithin  aud)  bie  reful* 
tirenbe  ©djlaftoftgfeit  fein,  ^ft  bie  erfte  Urfact^e  er= 
fannt,  unb  lanu  man  fie  fyebeu,  fo  laun  mau  bie  ©d)(af= 
(ofigleit  öerijtnbetn  ober  f)ebeu.  ©et)t  biefe§  nid)t,  fo 
lanu  man  burd)  mitbe  ©aben  Aluntt,  brei  bi§  ^efm 
Strupfen  ber  Stinctur,  alte  §met  über  brei  ©tunben  ge- 
nummen,  bie  erfd)  (äfften  GapiÜaren  jur  nurmalen  Sun- 
traction  ptütffüfjren,  unb  burd)  Hebung  bariu  erhalten, 
touburd)  bie  fotgenbeu  ^ßroccffe  bann  ebenfalls  $ur  5Ror= 
matität  prüdgebradjt  unb  bie  nädjfte  Urfad)e  ber  ©djlaf* 
(ofigleit  gehoben  toirb.  ^n  Ratten,  in  toetd)en  bie 
©d)(af(ufiglett  i^re  erfte  Urfadje  in  unt>ermeibUd)eu 
geiftigen  Aufregungen  fiubet,  tou  a(fu  ba§  ©el)iru  öon 
Anfang  bi§  ©übe  auSfdjHefjftdj  tntpficirt  ift,  5.  95.  burd) 
unbergejjftdje  $nfnfte,  ©rofyungeu  über  $3efürd)tungen, 
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wirb  £D?or:bfnum  tu  mitbeu  ®aben  üorguggweife  ange= 
geigt  fein,  wie  Weiter  unten  Wirb  näljer  erflärt  Werben. 
S)ie  §cttfraft  btefer  Mittel  beftefyt  uid)t  in  ityreu  ba§ 
®djmt  betäubeuben,  fonberu  in  ben  bie  normalen  $unc= 
tionen  beffetben  reftitnirenben  ©reiben  ifyrer  Söirfun- 
gen.  —  2)tefe  SBemerfung  fd)eiut  um  fo  metjr  notf)= 
Wenbig  51t  fein,  weit  bie  gewör/uüdje  $ßra$t§  biefe  bittet 
nur  itjrer  betäubeuben  Gräfte  wegen  anwenbet. 

yiati)  biefen  me^rfeitigen  ^Betrachtungen  über  bie 
Sirlungen  be§  ©turmlnttS  (2lfouit)  befonber§  in  fei- 
nen milbern  ©reiben  ber  2InWenbung,  meiere  bie  we= 
fentliajen  §eilfräfte  umfaffen,  unb  nadj  ben  Weiter  oben 
gegebenen  ©rltärungen  über  bie  Urfacfyen  unb  Gsutwicfe* 
tungSüroceffe  ber  acuten  rf)eumatifd)en,  giftigen  unb 
neuratgifdjen  (Srfraufungen  wirb  bie  Stnwenbung  beS 
Moutt  in  folgen  Brautzeiten  in  feinen  mitberen,  aber 
häufig  wieberfyolten  unb  lange  fortgefel^ten  ©aben  unb 
3(nWenbung§Weifen  fid)  faft  oou  fetbft  ergeben.  S)tc 
freie  unb  häufige  9luWenbuug  be§  Slfouif  innerhalb  ber 
befcfyricbenen  ©abeugrb^en  mu§  fo  früt)  at3  mögtid) 
beginnen  unb  fo  lange  fortgefe^t  werben,  bi§  entfette* 
bene  SBefferung  ober  beffer  Dolle  Reifung  erhielt  ift.  ©8 
muß  qber  nad)  alten  bisher  angeführten  ßhttftetnmg§= 
weifen  djronifdjer  ^nfdjmetluugen,  Skrbidjtungen,  33er= 
Härtungen  unb  fogeuauuteu  23errnöd)erungen  unb  atr)e= 
romatöfen  9cleberfd)tä'gen  im  35ergteicb,e  mit  ben  fpeci= 
fifdjen  Söirluugeu  be§  ^llonit  at§>  burd)au§  unwahr- 
fdjeiutia)  erfreuten,  baß  te^tereS  Mittel  $ur  Leitung 
ber  angeführten  d)ronifd)eu  ßuftänbe  irgenb  einen  we= 
fentlidjen  (Siufluß  ausüben  löune.  5)ar/er  fiub  bie  An- 
gaben oon  Fleming  unb  Zubern,  baß  ba§  5llonit  0or= 
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äügticb,  im  djronifdjeu  9ftjeumati§mu§  at§  .geitmittet  jn 
beulen  fei,  at§  irrig  51t  bejeid)neu.  S3et  folgen  d)ro^ 
nifdjen  e^cefftoen  normalen  ober  abnormalen  faft  erctufiü 
raineratifd)en  $3itbungeu  nnb  9?ieberfd)tägen  lönnen  of= 
fenbar  mtr  foldje  Mittel  Oon  ^n^en  fein,  bnrd)  roeldje 
eine  9fafotutiou  ber  franffyafteu  Formationen,  nnb  ba= 
mit  eine  sJteforpttott  berfetben,  roie  bereits  oben  betrie- 
ben, Kjeroorgebradjt  toirb,  roie  3.  23.  Oor^ngSroeife  bie 
©itronenfäure. 

§ier  gibt  e§  eine  gnte  (Gelegenheit,  auf  eine  toiflj* 
tige  Fehlerquelle  in  ber  90?ittefyrüfnng  nad)  ber  §alme? 
mannifdjen  5D^etl)obe  aufmerffam  §n  mad)eit,  befouber§ 
ba  aud)  feine  ©egner  fjciufig  in  biefelben  Fe^er  fallen. 
§armentann  leitet  nämlid)  bie  §eillraft  Heiner  ©aben 
eine§  Mittels  üou  ben  !ran!§aften  @t)m^)tomen  ab, 
it»elcb,e  burd)  größere  ober  große  ©aben  beffetben  3J?it= 
tel§  bewirft  roerben  fönnen.  liftun  ift  nad)  ben  Ooran^ 
gegangenen  ©rllärnngen  ber  ©tnrmlntt  ($tfonit)  in 
größern  ©aben  fafyig,  fotdje  Ueberrei^nngen  ber  (Sapiüar- 
gefäße  %n  berotrfeu,  baß  ^roVortioneöe  (Srfdjtaffungen 
berfetben  nnb  entfüreebenb  Oermet)rte  2ln§fd)roi£nngen 
oon  231utftüffigfeit  bewirft  roerben.  Söenn  biefe  !ran!= 
^aft  üerme^rte  2lu3fdnoi£uug  Oon  93tntftüffigfeit  in  ben 
jn  rtjeumatifdjen  (mineratifdjen)  2)epofiten  geneigten 
©eroeben  ftattfinbet,  nnb  längere  $eit  fortgefei^t  roirb, 
fo  toerbeu  fotdje  d)ronifd)e  S^epofiten  erfolgen,  ©ofdje 
©e^ofiten  fömten  alfo  bnrd)  große  ©aben  oon  3llonit 
bewirft  roerben,  nnb  roerben  bei  $ftittefyrüfungen  unter 
bent  Tanten  oon  rljeumatifdjen  ©efd^roütften  zt.  it. 
aufgeführt  roerben.  Dbgleid)  e§  nnn  naäj  ber  @r!lä= 
rnug  ber  SirfungStoetfe  be§  9Ifonit  begreiftid)  ift,  ha^ 
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berfetbe  im  anfange  folget  franftjaften  ^3roceffe  burd) 
öerljättmfjmäfjtg  flehte  ®abeu  bie  ^tecontraction  ber 
(Sapiöargefäjje  beroirfen  uub  fo  beu  Fortgang  be§  franf= 
tjafteu  *ßroceffe§  unterbredjen  ttnb  aüe  d)rouifd)eu  tränt" = 
r)aften  Formationen  üerr)inbern  fann,  fo  voürbe  bod) 
roeber  biefetbe  milbe,  bie  (kapillären  mäßig  gufammen- 
^ierjenbe,  SSirfuug,  nod)  eine  ftärfere,  bie  Ueberrei^mtg 
nnb  erfotgeube  ©rfd)taffuug  nod)  t>ermet)renbe,  nnb  folg-- 
lid)  bie  ©epofiten  nod)  öerftärfenbe,  ütfyättgfett  be§  $)liU 
tel§  (in  ftärferu  (Mafien)  je  bie  2luftöfuug  nnb  SBicber* 
auffaugung  ber  d)ronifd)eu  mineratifdjen  2>epofiten  be= 
roirlen  können. 

£>ie  ©eittraft  be3  21fonit§  oefdjränft  ftdj  alfo 
roefenttid)  anf  acute  mel)r  ober  roeniger  etttjü'nbltdje 
^raurljeitsproceffe,  uub  auf  djromfäje  Brautzeiten  nur 
fofern,  al§  e§  if)te  acuten  Anfänge  unterbrechen  uub 
fö  bie  d)ronifd)eu  ©ntroidetungen  Oerr;inbern  tarnt.  $n 
biefer  SBejtdjung  roäte  e§  oietleid)t  mögtid),  —  roa§  roir 
aber  burdjauS  nod)  nid)t  behaupten  mögen  —  ba%  Keine 
($abeu  üon  5lfonit,  fage  jroet  bi§  fünf  Stoffen  ber 
^inetur,  tägtid)  bret-  bi§  fünfmal  genommen,  etroa 
uaä)  bem  Oter^igften  £eben§jafjre,  bie  £apillargefä§e  be§ 
gangen  Körpers  beftäubig  in  einem  fo  roeit  üerftärfteu 
(Sontfacttou^uftaube  innerhalb  normaler  ©reuten,  atfo 
otme  fotgettbe  (£rfd)taffung,  erhalten  tonnten,  ba§  bte 
3tugfd)tm*|ung  Don  23tutfrüffigfeit  im  (fangen  um  foüiet 
Oermiubert  voürbe,  at§  bie  mineratifd)eu  SDepofiten  ge= 
roörjntid)  Oermet)rt  roerben.  2)ie  organifdjen  25itbungeu 
roütben  baruuter  nid)t  leiben,  roeit  irjre  grabuetTe  nor= 
male  ©ntroiefetung  nad)  biefem  mittlem  bitter  otjnerjin 
roeniger   Sßtutftüffigfett   üetbraud)t,    af§   fie   empfängt. 
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Man  fönnte  mit  beu  Heinfteu  ©abeu  anfangen,  nnb 
üon  fünf  ju  fünf  $aljren  aßmäfyticb  fteigen.  Sie  ge= 
fagt,  tütr  roollen  biefe§  lieber  behaupten,  nod)  je£t  an- 
ratzen,  fonbern  mir  roolleu  nur  einen  roeitern  Ringer* 
geig  geben,  mie  in  ber  nädjften  ßuntnft  nad)  fdjärferer 
©rfenntniß  uuferer  elementaren  £eben§proceffe  nnb  ber 
fpecififcfyen  2Birruug§tt>eife  ber  §eitmittet  roir  roar;r= 
fdjeinttcb,  %um  täglichen  ©ebraud)e  ber  letztem  lommen 
mögen,  um  nnfer  £eben  §u  oerbeffern  nnb  gu  t>er= 
langem. 

2Bir  r)abeu  fcbon  oben  $u  geigen  gefügt,  mie  in 
acuten  ^rauffyeiteu  bie  fr/iupatrjifdjen  Sßtrfuugen  nnb 
9ln3bef)nnngen  gemöfmüd)  ben  bei  meitem  größten  %fytil 
ber  lran!§aften  ^roceffe  bilben,  nnb  baß  fötaler  fym= 
patfyifcrjen  31n§breitung  ber  Drigiuatproceffe  babura) 
©djranlen  gefegt  merben  könnten,  baß  man  bie  ftym- 
pat()ifd?e  Leitung'  ber  ^!ran!^ eitstehe  in  ben  entfprecfyem 
ben  9lei'Denfubftangen  temporär  §u  oerminbern  ober  anf= 
gn^eben  fud)te.  SBenu  eine  folcfye  $raft  jngleidj  mit 
ber  §eil!raft  be§  51!onit  in  £r)ätig!eit  gefegt  mürbe, 
fo  müßten  mir  befähigt  merben,  faft  ade  acuten  ent= 
5Ünblicb,en  Brautzeiten  fcr/neö  nnb  fidjer  gu  t)eilen,  ober 
unter  zeitiger  (£infcr;reituug  ifjre  (SntroicMung  gu  t)er* 
§iubern.  —  ©tefe§  nadjfte  Mittel  ftnb  bie  £)pium= 
Präparate,  befonber§: 

(£ffigfaure3  SOfotyljmm.  Ojrium  —  in  feinen 
üerfdjtebenen  Präparaten,  unter  benen  mir  au§  fcbon 
oben  angegebenen  ©rünben  ba§  effigfaure  9ftor= 
ptjium  al§  ba§  für  unfere  ßmecfe  am  meiften  geeignete 
fyeraug  mät)len,  —  ift  in  ber  gegenwärtigen  ^ebijut 
nod)  ba§  einzige  Mittel,  beffeu  fpecififcbe  Sirfung  man 
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Inntängtid)  ju  lernten  glaubt,  um  e§  mit  ©efttmmtfjett 
für  bie  ©rreidmng  gemiffer  Qtozdz  anraenbeu  gu  lönnen. 
5lber  fetbft  biefe  Gsrlenntniß  fjat  nod)  nid)t  beit  Gbxab 
erreicht,  ben  bte  §eitmiffenfd)aft  ober  §eitlunft  für  alle 
Heilmittel  erftrebt,  —  ma§  teiber  nadj  metjr  aU  §tt)et= 
taufenbjätjrigem  Streben  ai§>  ein  armeS  9tefttttat  er= 
fdjetnt.  —  £>abei  ift  aber  mdjt  unbeachtet  ju  (äffen, 
\)a§  mir  eine  große  Qafy  oon  ©eilmittetn  meuigften§ 
in  gemiffeu  SBcjte^ungeu  fu'nreic&enb  lernten,  um  fte  biet« 
feitig  jn  fdjütjeubeu,  mübernbeu  unb  %tfmeifeu  §eit= 
frieden  benutzen  jn  lönnen,  rao^u  nod)  in  ben  oerfd)ie= 
beuen  ©Genialitäten  ber  §ei{lunft,  als  ber  Chirurgie, 
($5eburt§t)ütfe  zt.  it.  eine  etjrenfcoße  9tei§e  Don  miffen= 
fdjaftltdjen  medjauifdieu,  djemifd)en  unb  brmamtfdjen 
©ülfStmtteln  51t  nennen  finb,  bie  mit  ben  Seiftungen 
anberer  Siffenfdpften  e^renüolteu  ©abritt  fjaften.  3Sie 
nad)  ben  erften  Oier  ober  fünf  SDecenmen  ber  feit  ber 
©ntbeduug  be§  ©auevftoffS  älS  erft  erlannteu  eigentf 
ftdjeu  @Iemente§  (in  1772)  mit  merlmürbiger  ©dntet= 
ügleit  aufgebauten  SBiffenfdjaft  ber  Cremte  e§  munber- 
bar  fd)ien,  baß  oor  beut  SBeftaube  biefer  bte  ©efef^e  ber 
Sftatur  oietfeitig  unb  grünblid)  erlenuenben  unb  balier 
entfüredjeub  controßireuben  Sßiffenfdjaft  fo  oiele  und)- 
tige  (Srfinbungeu,  ^abrifatiou^roceffe,  mirtf)fd)afttid)e 
(bewerbe,  fünfte  unb  §aubmerle,  bte  ade  mefyr  ober 
meniger  auf  djentifdjen  'ßroceffen  berufen,  ofme  bte  ge= 
riugfte  ^enutniß  ber  ®efet$e  foldjer  ^ßroceffe  bod)  bttrd) 
bloße  Erfahrungen,  unbeftimmte  (Sr^erimeitte,  ober  gn« 
fällige  (Erfolge  jn  einer  fo  großen  2Iu§bitbuug  gelont= 
men  maren,  baß  erft  fyäter  bie  toett  fortgefdjrittene 
Siffeufajaft  fte  mefentlid)  Oerbefferte  unb  üerme^rte,  fo 
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tft  e§  aud)  im  ^elbe  ber  3)tebt^tn  51t  üermuubern,  tote 
lüett  bie  rein  empt)rifd)e  utebi^inifdje  ^3ra^i§  fid)  aü§ 
ber  mtenbttcfjen  3J?affc  toon  fragen,  roljen,  oft  abfurben, 
mtlbeu  imb  abergtäubifd)en  SBerfatjrungStoeifen  unb  fo= 
genannten  Erfahrungen,  mit  buufetn  ntt)tljoiogifd)eu 
2lnfd)auuugen  unb  Erflarung§Derfud)en,  bte  9cid)t§  er* 
Hären,  beunocr)  eine  jtemltcr}  lange  Steige  t>on  mer)r 
ober  weniger  allgemein  angenommenen  SJcittetu  unb  2Öe= 
gen  jur  23erl)inberuug,  £inbcruug  ober  Rettung  beut 
Äranffjetteu  in  eine  21rt  (Softem  ?mfammen  gebracht 
fyat,  bie  ben  Stauten  einer  §eilfunft  berbierit;  bie  aber 
unter  ber  fortfdjreitenben  Sutmicfeluug  ber  mebi^inifc^en 
§ülf§nnffeufd)afteu  hoffentlich  batb  fid)  51t  einer  mir!* 
tidjeu  §eilmiffenfd)aft  geftalten  toirb,  tt>eld)e  bann 
auf  bie  bie  ©efunbfjett,  ba§  £eben,  unb  bie  gfortent* 
micfelung  ber  SJcenfcfyfjeit  befdjütjenben  unb  förbernbeu 
3tnftalteu  einen  ebenfo  großen  bilbenbeu  unb  berbolt= 
fommuenben  Einfluß  Jjabeit  toirb,  al§  bie  djemifdje  323tf* 
feufdjaft  auf  bie  roirtrjfdjaftlicljen  Sßerljältniffe  ber  üftenfd)* 
r)eit  ausgeübt  fjat.  Qvix  Erreichung  biefer  Ijoljen  3Seftim= 
muug  ber  3D?ebigut  al§  einer  eracten  9caturmiffen= 
fdjaft  —  meun  aud)  immer  fo  menig  —  mitmirfen 
ju  fönneu,  fei  uufer  r)ödjfte§  ©treben. 

2Bir  fagten  foeben,  baß  bie  Erfeuntntß  ber  §eil= 
!raft  ber  Opiummittel  uocr)  md)t  ben  ®rab  erreicht 
§abz,  ben  bie  @eitmiffenfd)aft  für  alle  Heilmittel  er= 
ftrebe.  Sir  raiffeu  au§  unjä^ligeu  Erfahrungen,  baß 
Dbiate  ©djmerjen  ftitlen  unb  @d)faf  bemirfen,  menn 
fie  in  gemiffeu  abJprorhnatib  ^u  beftimmenben  ®aben 
angeroenbet  werben,  ßur  §erborbringung  beiber  2Btr- 
fungen  muffen  bie  ©aben  ftarf   genug  fein,   um  ba§ 
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große  ©eljirn  fo  roeit  £tt  betäuben,  baß  e§  in  beut  einen 
3faße  feine  ©djmerjen  empftubeu,  in  beut  anbern  feine 
beronßte  ©inueSttjätigfeit  ausüben  famt.  ©o  roeit  foldje 
ßuftäube  be§  @er)irn§  mit  bem  ^Begriffe  Oon  §eüung 
jufammenfaGen,  fönnen  roit  bie  fie  beroirfenben  Gräfte 
ber  Opiate  §eii!räfte  nennen,  roeiter  nidjt,  —  b.  i.  int 
(Sinne  bei*  gegenwärtigen  SD^ebijin.  3)a  roir  aber  bautit 
uu§  nidjt  beliebigen  fonnteu,  fo  fabelt  roir  un§  bie 
SBertjältmffe  etroa§  nät)er  betrautet,  unb  finb  ju  fo(= 
genben  Sftefuttaten  gefommen. 

@§  ift  fidler,  ba§  bie  SBirfung  ber  Opiate  auf 
ba§  große  ($er)trn  al§  ba§  gemeine  ©cufortum  nidjt 
primär,  fonberu  fecitnbär  ift.  SfttdjtS  fanu  auf  ba§ 
große  ®ef)irn  birect  eturoirfeu,  al§  roa§  auf  bem  Sföege 
ber  fpeäfifdjeu  ßhnpftnbungSnerben  be§  beroußteu  !>Jier= 
üeuftiftentS  ifmt  ^ugefü^rt  roirb.  ^Itfe  übrigen  ©inftüffe 
fönnen  nur  burd)  bie  organosdjemtfdjen  SBitbungS*  unb 
UmbübungS^roceffe  in  ber  unmittelbaren  Umgebung 
ber  kapillar  gef  äße  ber  großen  231utbalm  ifjre  SBirftth* 
gen  äußern,  inbem  bie  Quantitäten  ober  bie  ®rabe  ber 
testen  (Effecte  burd}  bie  Quantitäten  ober  ®rabe  ber 
erften  ©inroirfttngeu  auf  bie  fenfibleu  ^erOenfubftau^en 
ber  entfpredjeubeu  (Eapiöargefäße,  unb  bie  Qualitäten 
foroie  Öirabe  ber  Formalität  unb  Slbnormalität  ber  ©ub= 
effecte  ober  probuärten  ®er)trntr)ättgfeiten  Oon  ben  fpe= 
äfifdjeu  (Energien  ber  afficirteu  ©erjirupartfyien  unb  Oon 
ben  SSerfjältniffeu  ber  orgauifdjen  sßitbung^raft  ber  be= 
rührten  ©e^irnfubftaujen  ju  ben  Quantitäten  ber  au%* 
gefd)roi£ten  S91utf(üffigfeiteu  bebingt.finb.  —  25  a  nun 
bag  Opium,  ober  üietmefyr  fein  roefeutüd)e3  ^ßrincip, 
\)a§  3ttorpr)ium,  eine  gan^  fpecififdje  SSe^ierjung  51t  ben= 
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jenigen  'Parteien  be§  großen  ®efyirn§  ober  allgemeinen 
©enforiunt§  fjat,  beren  fpecififcfye  Energie  in  (§mpfin= 
bung§fäf)igfeit  befielt,  fo  femn  man  fid)  bie  ©rabe  ber 
©nbtoirfnngen  nad)  ben  Oerfdjiebenen  (Kraben  ber  erften 
(Sinmirfung  ungefähr  al§  folgenbe  benlen. 

S)cr  erfte  ober  mitbefte  ®rab  ber  Gsnbmirfnng 
würbe  in  einer  SSerminbernng  ber  normalen  Q£m= 
pfinbnngSfät^igfeit  befielen,  Oernrfadjt  bnrd}  ben 
tetfcfteit  ober  niebrigften  ©rab  ber  erften  Gsinnrirtag 
be§  9fto£|)tjtum§,  [o  lange  biefe  erfte  ©mtotrfung  anf 
bie  ©ontractifttät  ber  (Eapiöargefäße  eine  leidste,  inner- 
Ijatb  ber  ©renken  ber  normalen  (Eontraction  Oerbtei= 
benbe,  (£rf)ö{)nng  ber  (£ontraction  bewirft,  nnb  fomit 
bie  2fa§fdjtori§ung  Oon  2Slntftüffigfeit  nnb  bamit  ben 
organo^djemifdjen  Um[e|nng§*  nnb  23itbnng§proceß  — 
in  iDcldjem  bie  bejiänbtge  23itbung  ber  ©nbftan^  ber 
(Smpfinbnng§energie  ober  bie  (SmpftnbnngS  f  nnetion 
befielt  —  Ictfc  Oerminbert.  ©er  jmeite  ($rab  ber 
(Snbiuir!ung  toürbe  in  einer  metjr  ober  toeniger  Oer= 
neljmbaren,  aber  innerhalb  ber  ©renken  ber  Formalität 
berbleibenben,  (Srfjöt^nng  (G£retljt§mu§)  ber  ©m= 
pfinbitnggfä^igleit  befielen,  toeldje  tt)re  primäre 
Urfadje  in  einem  ftärlern  ®rabe  ber  erften  ©intoir- 
fttng  einer  entfpredjenb  oermefyrten  Quantität  Oon  Süftor^ 
pfyimn  fänbe,  inbem  biefe  bnrd)  eine  mäßige  Heberrei= 
§ung  ber  (Eapiflargefäße  eine  Oerljättnißmäßig  Oermeljrte 
©rfdjfaffung  ber  Sanbungen  berfetben,  nnb  bamit  eine 
entfpredjenb  Oermefyrte  $ln3fdjttri£nng  Oon  931utflüfftg* 
feit,  nnb  fotgtid)  einen  Oermeljrten  ober  erfyöfjten  S3il= 
bnng§proceß  Oon  empftnbmtg§fäf)iger  (Subftauj  »er* 
anlaste. 
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2)er  britte  ©rab  bei*  (Snbmirrung  mürbe  in  einer 
md)t  nur  ftarl  oermeljrteu,  foubern  aud)  franfljaft 
üerä'nberten,  (£m£>finbuug§f a()ig!ett  ober  <3ub= 
ftattg  mit  oermer)rter  unb  franffyafter  Function  (SDcIt* 
rittm)  Befielen,  2)iefer  ©rab  mürbe  ba§  9tefuttat  einer 
bnrd)  größere  ©abeu  üou  äftor$jtum  oerurfaditeu  fo 
ftarlen  primären  (Siumirfuug  auf  bie  entfyredjenben  (£a= 
piftargefäf$e  fein,  baft  biefe  toerljältmfjmäfjtg  überreizt 
unb  eben  fo  feljr  erfdjlafft  mürben,  um  eine  fötale  e*ccef= 
fiüe  2Iu§fd)toi^ung  Oon  SBtutflüffigfett  jit  üerautaffen. 
®a  nun  biefe  ottbuug§ fähige  glüffigleit  nur  tf)eitmeife 
in  bermefyrte  normale  empfinbuug§fä^ige  ©ubftau^  ber 
übrige  Xfytil  aber  in  abnormale,  atfo  mefjr  ober  me= 
niger  iperüerfe,  (SmpftnbnngSfubftau^  umgemanbett  mürbe, 
fo  nützte  ber  ©fyarafter  ber  gefamntteu  fo  combinirteu 
^eubitbung  ein  abnormaler,  unb  ifyre  Function  !rau!= 
Ijaft  fein.  —  ®iefe  Iraul^afte  33ifbuug  mürbe  uod) 
burrf)  bie  äfmlidjeu,  auf  ft)mpatt)ifd)e  2öetfe  üerantaf$= 
ten,  franffmft  Ocrme^rten  53itbuug§'proceffe  in  ben  be* 
nad-barten,  im  ft)mpatt)ifd)en  (Sonue^  ftefienben 
^art^ien  ber  ©e^irufubftau^,  5.  93.  berjenigeu,  meldte 
bie  ^eijuugen  ber  übrigen  ©iune§orgaue  empfinben, 
ute^r  ober  meniger  üerbreitet  merben,  unb  !rault)afte 
(Snipfinbung^functionen  (.^alluciuattouen)  in 
großem  ^unction§lreifen  ^erüorbringeu. 

2)er  vierte  ©rab  ber  ©nbmirfuug  mürbe  in  einer 
mefyr  ober  meniger  ftarlen  2lbftum3pfung  ber  (£tn"pfim 
bung§fäX)igleit  ober  Betäubung  ber  Gsmpfinbung§= 
fubftanj  befielen,  r)ert>orgebrad)t  bnrd)  2)rud  ber 
Uebermaffe  oon  au3gefd)mi|ter  231utf(üffigfeit,  meiere 
bie  ©mpfiubungS  *  ^erOeufubftan^   iitdjt  nur   in  i^rent 
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25itbung3proceffe  befdjrctuft,  fonbern  and]  in  tfyrer  $unc* 
tton  ftört,  ober  ntefjr  weniger  parattjfirt,  moburd)  ein 
eutfpredjeuber  ©rab  oon  Unempfinbüd)!eit  (nar- 
cosis)  ober  (£mpfinbung§(oftg!eit  (stupor)  ent* 
fteljt,  ber  fid)  bttrd)  üöütge  Sä^muug  bei  empfinbuugS* 
fähigen  ©ubftan^  (lethargia),  uub  burdj  cifjuüdje 
auf  ft)mpatf)ifd)e  Seife  entftdjettbe  ^3araU)fe  be* 
nadjbarter  tottat  er  9certoencentren,  3.  33.  berjenigen, 
metdje  bie  9ttInnung§toroceffe  coutrotttreu,  jum  91  uf* 
fyören  alter  £eben§functionen  fteigern  lauu. 

Sir  t/aben  bte  ßurüiffüijtuug  be§  (£aufatueru§  ber 
(Submirrung  be§  vierten  ©rabe§  nur  bi§  jur  „Heber* 
ntaffe  toon  auSgefdjtotfcter  SBIutflüffigfctt"  angegeben, 
weit  bte  wettere  9tüdfüb,tuug  bt§  auf  bte  erfte  über* 
mäßige  ober  ntaff entsafte  (Siutoirfuug  toon  einer  lieber* 
maffe  toon  äftortoI)ium  bewirft  uad)  beut  33eiftoiete 
ber  üor^erge^euben  Üiücffiifjnmgen  fid)  toon  fetbft  ergibt. 

Man  fietjt  atfo,  ba£  bie  toerfdjiebenen  (Stabe  uub 
Ütefultate  ber  Opium*  ober  äftortotn^mnrirfungen  auf 
ba§  gro§e  ©etjtrn  uid)t  toerfdjtebene,  fpecififd)  eigen* 
t|ümttd)e,  ^ßroceffe  finb,  fonbern  baft  fie  nur  äftobtfi* 
cationen  ober  ©rabattonen  einer  uub  berfetben  %xt  ber 
(Sinmirfuug  finb,  bie  fict)  auf  bie  retatitoe  Duan* 
tität  be§  toirfenben  3Dcittet§  ^urüdfü^ren  taffen;  ioo* 
bei  jebod)  nid)t  nur  bie  einmalige  ©abeugröj^e,  fonbern 
aud}  bie  §äufig!eit  uub  2)auer  ber  Sieber* 
b  otungeu  unter  übrigeng  gleichen  SBerfyättniffen  mit 
in  9ied)nung  genommen  werben  muffen. 

©tüdticfyer  Seife  finb  bie  ßnrifdjenrcittme  ^Difdjeu 
ben  unterften  uub  oberften  ©tufeu  eine§  jeben  $5rabe3, 
uub  fotgttd)   bie  ©röfsenuuterfdjtebe  5tmfd)en   ben   ent* 
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fpredjenben  3)ofen,  fo  bebeutenb,  bo§  man  in  ber  S3e= 
urtl^eitung  ber  ©abengrößen,  lDetcfye  bie  Derfcfyiebenen 
©rabe  ber  (Snbtoirtungen  in  burd)fdmitttid)er  ©tärfe  ber= 
vorbringen,  nid)t  teidjt  einen  erheblichen  $el)ter  madjen 
nrirb.  —  9?atürlid)  ftnb  bie  9tüdfid)ten  anf  bie  (treibe 
ber  (Smpfängfidjfeit  in  umgefeljrter  Proportion  ber  ®ör= 
permaffe  in  allen  folgen  93ered)uungen  Don  ber  f)öd)fteu 
2£id)tigfeit.  2113  9teget  lann  man  annehmen,  bafy  unter 
©leiajljeit  ber  anbern  SSer^ältitiffe  bie  retatioen  ©e^ 
mid)tm  äffen  ber  $er  fönen  Bei  normaler  $örperbil= 
bnng  einen  ^emüd)  ^nöerlä'fftgen  Sftaßftab  für  bie  23e= 
ftimmnng  ber  ©rößenDerljcittniffe  ber  £)ofen 
bttben.  Sollte  man  5.  39.  $ur  §erDorbringuug  ber 
mittlem  (Stufe  be§  erften  ©rabe§  einen  ©ran 
SD?orpl)tum  in  1000  Steile  teilen,  nnb  für  jebe§ 
$fnnb  be§  ©emid)te§  ber  ^erfon  einen  fofdjeu 
£l)eil  (alfo  V1000  ©ran)  rennen,  fo  müßte  ein  ©ä'ug= 
ting,  ber  10  ^ßfunb  möge,  V100  ©ran  3>iorplnum  at§ 
S)ojt§  bekommen;  ein  $inb  Don  20^3fnnb  erhielte  Vso 
©ran;  ein  IHnb  Don  40  ^3funb  erhielte  725  ©ran;  ein 
Hinb  Don  50  ^ßf nnb  erhielte  V20  ©ran ;  ein  $nabe  ober 
^Räbdjen  Don  100  ^fnnb  erhielte  V10  ©ran,  eine  $er= 
fon  Don  125  $funb  erhielte  Vs  ©ran,  eine  t>on  1662/s 
^Pfnnb  erhielte  */&  ©ran,  eine  Don  200  ^ßfunb  erhielte 
Vs  ©ran,  nnb  eine  ^erfon  Don  250  $fuub,  beren  ©e= 
tt»tct)t  nidjt  Don  e^ceffiDer  ^fettbitbung  fo  Imd)  geworben 
Wäre,  erhielte  lU  ©ran  al§  S)oft§.  %m  ^atte  enormer 
^ettbtlbnng  mürbe  man  ben  übermäßigen  ^ettbetrag 
abfd)ä^en  nnb  Dom  $örpergett>idite  ab^iefyeu.  —  @otd)e 
£)ofen  füllten  bei  fein*  großer  Gcmpfiubtidjrat  ober 
(Sdnuäcfye  ber  Patienten  ber  ©idjerfyeit  megen  bt§   um 
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bie  §ätfte  ber  angegebenen  ©ruften  Verkleinert  Jv.erben, 
unb  aße  3)ofen  lönnten  bann  nad)  Umftäuben  alte 
2 — 4—6 — 8  ober  12  Stunben  roieberrplt  toerben,  6t§ 
bte  getoünfdjte  Stufe  ber  SBirfung  erteilt  toäre.  SBürbe 
bte  gfortfefcung  ber  SÖirfung  auf  berfetben  (Stufe  für 
längere  ßeit  geroünfcrjt,  fo  roürbe  eine  fernere  SÖteber-- 
f)ofung  be§  9Jftttet3  ein-,  ^roei=  Bt§  bretmat  tu  Vier 
unb  giüan^ig  Stunben  toaljrfdjemftd)  beu  fttoid  erretten; 
voenu  ntd)t,  ober  fdjtene  bte  SBtrfung  [tarier,  atg  notr)* 
roenbig,  §u  fein,  fo  tonnte  man  bie  2)ofen  bi§  um  bte 
§ätfte  Vergrößern  ober  Verkleinern,  ober  etroas»  fdmeßer 
ober  tangfamer  mit  ber  2Bieberf)ofuug  ber  SDofen  Ver= 
fahren.  —  SBoflte  man  bie  mittlere  (Stufe  be§  j-to-ei* 
ten  ©rabe§  ber  (Snbnrirfung  erreichen,  fo  löuttte  man 
bie  vorgenannten  ©aben  verbovvelu,  unb  im  Uebrigen 
in  SBe^teljung  auf  Stebertj olungen  unb  auf  ©auer  ber 
^tumenbung  auf  biefelbe  Söeife  verfahren,  tute  bei  ber 
©rftrebung  ber  mittlem  Stufe  be§  erften  ©rabe§  an= 
gegeben  ift.  —  $ur  ©rreidjung  ber  mittlem  Stufe 
be§  b ritten  ©rabe3  ber  ©nbimrlung  löunte  man  bie 
refVectiVen  ©abengröften  ber  mittlem  Stufe  be§  erften 
©rabe§  Verbreifadjen,  unb  im  Uebrigen  gerabe  fo  oer= 
fahren,  toie  bei  beiben  vortjergetjenben  ©raben  angege- 
ben ift. 

53ei  bem  vierten  ©rab.e  ber  (Snbroirfung,  ber 
unter  ft)mVatljifd)er  9Jtitroir!uug  auf  Vitale  Organe  bt§ 
^ur  ^arattyfirung  be§  £eben§  gesteigert  toerben  lann, 
faßt  bie  21nnat;me  einer  mittleren  Stufe  ber  Gsnbtofc- 
luug  Von  felbft  weg,  roeil  bie  Ijödjfte  Stufe  biefe§  ©ra* 
be§  ber  (Snbtoirmng  in  fet)r  toeiten  ©renken  eintreten 
fann.     <Selbft  bie  niebrigern  Stufen   biefeS   (vierten) 
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®rabe§  lounen  unter  ungfücftidjeu  (Eoniuncturen  lebend 
gefährliche  SRefuttate  ^eroorbringen,  tote  getegenfyeittidje 
Saruung§=@;rfat)rungen  t>on  3ler^ten,  bie  befonber§  bei 
(Säuglingen  oeruteiuttid)  Heine  ©aben  t>on  Opium  ober 
feinen  Präparaten  gegeben  Ratten,  unb  ftatt  ©djnter^ 
liuberung  ein  töbüdje§  Segfdjtafeu  beobachteten,  un§ 
lehren.  (§ier§u  ift  jebod)  51t  bewerfen,  ba$  ein  fdjon 
einige  Qät  au  fdjmer^after  ßaljnung  tetbenbcS  $inb 
im  ßuftaube  einer  ft)mpat§ifd)eu  ©e^trnentjünbnng  fein 
mag,  unb  öictteidjt  baran  ftirbt,  toäl)reub  bie  augege- 
bcue  geringe  ®abe  dou  Opium  unüerbienter  Seife  al§ 
£obe§urfad)e  oerbammt  toirb.)  ,ßur  ©erOorbringung 
biefer  niebrigcrn  «Stufen  ber  (Eubtoirtungen  be§  eierten 
(£>rabe§  tüirb  mau  alfo  fid)  am  fidjerften  nur  ber  372 
maligen  ®rö§e  ber  ©aßen  be3  für  ben  erfteu  ©rab 
genannten  ©aben  bebienen,  meldte  ©aben  man  bann 
in  berfelben  Seife  fortfe^en  !aun,  tote  bei  ben  üort)er= 
genannten  ©rabeu  befd)rieben  ift,  bi§  biejenige  (Stufe 
ber  ©nbtoirluug,  toeld)e  man  ^eroorjubriugen  toüufd)t, 
erreicht  ift.  SitI  mau  biefe  (Stufe  ber  (Subtoirfung 
bann  längere  ßeit  fort  erhalten,  fo  toieber^olt  man  bie 
©aben,  toie  oben  angegeben,  aber  unter  fdjarfer  53e= 
toad)ung  ber  (Symptome,  um  ntdjt  burd)  nuertoartete 
extreme  Üiefultate  überrafdjt  ju  toerben,  bie  allenfalls 
burd)  51t  häufige  Sieberfyotung  ber  ©aben  unb  baburd) 
^erüorgebrad)te  Kumulation  ber  Sirlungen  oerurfadjt 
werben  könnten.  SDiefeS  Bunte  natürlich  um  fo  leidjtcr 
gefcfyeljcn,  toeuu  man  fiel)  ertjebfid)  leerer  ©abeugrößeu 
be§  3D^ittel§  bebieute;  obgleich  e§  auf  ber  anbern  (Seite 
and)  $äUe  genug  gibt,  in  toetdjen  ba§  SD'feln'fadje  ber 
angeführten  ©aben  Verträgen  toerben  !ann,    olme  böfe 
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folgen  31t  Ijaben.  —  $war  tft  nad)  unferem  3)afür* 
galten  Weber  ber  Oterte,  nod)  aud)  ber  britte  ©rab  ber 
(Snbwirfung  be§  £)putm§  ober  3ftortoljtutn§  für  §cit* 
jiuetfe  anjuwenben.  S)a  jebod)  bte  erften  Stufen  be§ 
inerten  ®rabe§  in  ber  gegenwärtig  ^errfdjenbeu  ^3rari§ 
fefjr  häufig  ^eroorgebradjt  werben,  um  heftige  Sdjmer^ 
jen  ober  anbere  fe^r  petnttdje  9cer0en(etben  yx  er(etdj= 
tew,  ober  für  bte  $eit  31t  l)eben,  uub  ba  babet  nicfyt 
fetten  ju  Ijotje  (Stufen  ber  Sßtrfung  erreid)t  werben, 
\m\ü)z,  Wenn  niebi  immer  gefäfyrftd),  bod)  jutoetlen  be= 
benftid;  Werben,  uxib  ha  wir  bte  ^uWenbuug  be§  effig= 
fernem  9D?orp^ium§  in  beu  niebrigern  ©raben  batb  fetbft 
empfehlen  werben,  wobei  burd)  51t  fyäufige  2öieberf)oüm= 
gen  möglicher  SBetfe,  wenn  aud)  nidit  gefährliche  ober 
bebenfttcfye,  bod)  unerwartete  uub  unttebfame  Effecte  be=^ 
Wirft  Werben  möchten;  fo  Wollen  Wir  ^ier  auf  ein  ©e= 
genmittel  aufmerlfam  machen,  ba§  gemöfntttd)  in  ber 
9teifye  bon  anbern  (Gegenmitteln  gegen  bte  SBirlungen 
oon  Opium  ober  Stftorp^ium  angeführt  wirb,  aber  uid)t 
bte  ^lufmerlfamfeit  erhält,  bte  e§  Derbient.  ®iefe§  ift 
bie  Sinctur  Oon  9cu£  oomica  (SBredntufj),  oon  metdjer 
in  allen  gälten  Oon  übermäßiger  Söirmug  be§  £)ptum§ 
ober  2ftotbIjmttt§,  für  Säuglinge  Oon  10  ^ifunb  ($e* 
wicb,t  Vs  tropfen,  für  ein  $inb  Oon  25  ^funb  @ewid}t 
V*  tropfen,  für  ein  $iub  oon  50  ^funb  ©ewidjt  1 
Kröpfen,  für  eine  ^ßerfou  Oon  100  ^fuub  ©ewid)t 
2  tropfen,  für  eine  ^erfon  Oon  200  ^ßfunb  @ewid)t 
4  tropfen,  auf  Qudn-  ober  in  etWa§  SBaffer  gegeben, 
uub  alte  1U — V2  ober  1  Stuube  wieberfyott  Werben  mögen, 
bi§  bte  unangenehmen  Symptome  Oei*fa)Wunben  finb,  — 
\va§>  burd)   fötale  ©aben  Don  9fot$  Oomica  gewöfmtid) 
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fdjnelt  unb  prompt  bewirft  töirb,  otme  trgenb  tuetd^e 
übte  folgen  ^u  tjintertaffeu.  —  2)iefe§  bittet  wirft 
ioafyrfdjeintid)  ai§>  fogeuanute§  contra  Stimulans  ober 
Oegenretätnittel,  tnbem  e§  burd)  feine  fpecififdje  Neigung 
ber  motorifdjen  ^ßartfjten  be3  9?erOenft)ftem§  bett  über- 
reizten nnb  batjer  gefdjtoädjten  fenfibetn  9?erüeufubftan= 
^en  mitbe  ftympatt)ifd)e,  gteid^fam  ^InfiüedungSrei^e  gibt, 
bie  in  frtfdjen  gälten,  tote  gejagt^  prompt  nnb  fdjuett 
ben  normalen  3uftanb  toieber  ^erfteflen.  —  ©elbft  wenn 
in  folgen  ober  äfjnlidjen  Ratten,  fei  e§  bnrdj  über= 
mäßige  £)pium=  ober  ^orptnumnrirfuugen,  ober  bureb, 
anbere  äfyntidje  SBirfuugeu  JjerOorbriugenbe  Urfadjen, 
fdjou  parattitifdje  unb  bie  3Itfuuung§organe  erftiefenbe 
3uftänbe  eintreten,  tonnen  einige  tropfen  9iur  oomica* 
Stinctur,  mit  bem  barmt  bene^teu  Ringer  fdjneÜ  auf 
ben  Wintern  Streit  ber  ßunge  gebradjt,  fdmetfer,  at§ 
biefe§  niebergefdjriebeu  loirb,  einen  Oöttigen  Umfdjtag 
ber  (Symptome  hervorbringen.  2)tefe§  tourbe  nid)t  nur 
bei  Opium  =  Vergiftungen,  —  toobei  Aufpumpen  be§ 
DptumS  au§  bem  Steigen  uid)t  Oergeffen  rourbe,  ■ — 
fonberu  aud)  bei  anfcqetnenb  töbtftdjen  @rftt<fung§an=? 
fällen  Keiner  ®tnber  in  heftigen  croupäfmtidjeu  &a- 
tarrtjen,  erfotgreid)  erprobt.  —  9?atürtid)  muß  bie  toei= 
ter  inbtprte  95ef)aubtung  nidjt  unterbleiben.  —  Um  bei 
biefer  ©elegentjeit  (be§  Utitität3princip§  megen)  nodj 
eine  anbere,  nidjt  fetten  toünfdjenStoertlje,  gteid)fam  an= 
tibotarifdje,  ©egenreijungSfrnft  Heiner  S)ofeu  ber  Sitte? 
tur  oou  üftur  oomica  51t  erlognen,  bemerken  tt>ir,  bar} 
heftige  ®emütti§erfd)ütteruugen,  roetcfye  tiefe  Aufregungen 
be§  GsmpfinbungSOermögenS  be§  großen  ®et)irn§  t>er= 
antaffen,  unb  baburdi,  befonber§  bei  empfiubfamen  $er= 
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fönen,  auf  birecte  ober  fytntoatljtfdje  Seife,  leidet  me^r= 
fadje  böfe  folgen  Mafien  fönnen,  burd)  eine  ober  einige 
@aben  ber  SBnctur,  fage  oon  2  bi§  4  tropfen,  anf 
ßucfer  ober  in  Sßaffer  genommen  unb,  toenn  nöt^ig, 
nadj  einigen  ©tunben  ein=  ober  ^meinta!  ürieberimtt, 
entmeber  cjleidj,  ober  in  gan$  furjer  Qtit  i^rer  böfen 
folgen  beraubt  toerben  tonnen. 

©ine  geiftig  unb  äfttjetifd)  fjod)  begabte  unb  ge- 
bitbete  3)ame,  metdje  ^ugteicr)  mit  förpertidjer  ©cfyön- 
fjeit  unb  mit  irbifdjen  ©ütern  reidjlidj  gefegnet  mar, 
mar  burd)  ungtüccticfye  SKi^tocrftänbniffe  unb  grunbtofe 
Urtfyeüe  Ruberer  in  eine  £age  häufiger  unb  fe^r  pein= 
üdjer  ©emüt^reijungen  gekommen,  gegen  metdje  afte 
SBerfudje  ber  aufricfytigften  unb  itebeooßften  ©rftärungen 
fte  nicfyt  nur  nidjt  fdjü^en  lonnten,  fonbern  vielmehr 
nur  baftu  bleuten,  bie  abfotut  unOerbienten  Sßormürfe 
unb  ungünftigften  ^Beurteilungen  tfyrer  ebetften  ©efin= 
nungeu  unb  ^Bestrebungen  nod)  me^r  51t  Oerftärlen  unb 
bie  ^eiügften  $erf)ä'(tniffe  t(jre§  £eben§  —  unb  bamtt 
ba§  £eben  felbft  ju  verbittern,  ©ine  längere  S)auer 
fötaler  immer  mieberfefyrenben  unb  mefjr  unb  me^r  Oer- 
fd)ärften  Steigungen  fyatte  einen  nafje  an  (Sutpubung 
gren^enben  43uftan^  be§  @el)ira§  mit  einigen  mistigen 
ftympattjifdjen  5lffectiouen  ber  (Sinnesorgane,  mie  3)op= 
petfe^en,  Oetjörfenfationen,  ©eufationen  Oon  £)rucf  unb 
Ü£aubr)eit  in  Oerfdjiebenen  ©teilen  ber  ^opffyaut,  ^äufige 
Uebetfeit  unb  <£rbred)en  ber  ©peifen,  §er^f(opfen,  ©d)taf= 
toftgfeit  u.  f.  m.  jnr  $olge.  S)a  jeber  neue  $lzvö  biefen 
3uftanb  acut  Oerf kümmerte,  unb  feine  §offuung  auf  eine 
3lbänberuug  ber  Urfadjen  üorfyanben  p  fein  fd)ien,  fo 
beftanb  ber  einzige  irbifdje  £roft  ber  £eibenben  in  ber 
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bro^enbcn  ^Cuftöfung  i^re§  Sebert§.  —  2lu§  biefem  Qu* 
ftanbe  tourbe  fie  gteid)fam  juriicfgerufen  burdj  Heine 
®aben  öon  2lfonitDlätter=S£mctur,  öerbuuben  mit  fe^r 
flehten  ©abeu  öon  efftgfäuerm  90?oröfHum,  nämtid)  auf 
jebe  2)oft§  !amen  3  Stroöfen  ber  5Ifonittinctur  üttb 
abtoecfjfetnb  V20  uub  aAo  ®ran  be§  äftoröHium§ ;  nub 
eine  foWje  SDofi§  (mit  cibtoedjfelnb  größerer  ober  fei- 
nerer (Stärfe  be§  äftotbJjiumS)  tmtrbe  aöe  3 — 6  (Stun= 
ben  genommen,  ©ine  entfdjiebene  nub  neue  8c6cn§* 
Hoffnungen  mit  fid)  briugeube  SSerbefferuug  aller  ©t)mö= 
tome  trat  batb  ein  uub  fcfyritt  aud)  regelmäßig  öon 
Sage  $u  Sage  öoran.  ®a  aber  bie  nuglucfüd)en  öon 
5Iußen  fortgelegten  ^erüenrei^ungen  fortbauerten,  fo 
iourbe  nad)  jebem  neuen  Eingriffe  ein  met)r  ober  Weniger 
bebenüidjer  Üxüdfatf  erbutbet.  Um  nun  biefe  ^RücffäHe  51t 
öermeiben  ober  ab^uioenbeu,  tourbe  gteid)  nad)  jeber  neuen 
^eröenrei^ung  eine  f  leine  (&abe  ber  9cur  öomica  gegeben 
—  ein  Sroöfen  ber  Stiuctur  auf  ettua§  Qudex  al§  eine 
Stoffes.  — ■  ®iefe§  ^atte  bie  getöühfc^te  SBirfung,  unh 
bie  SBefferung  tourbc  ferner  nicfyt  toefenttid)  unterbrochen, 
obgleich  natürtid)  bie  Erinnerungen  an  bie  erlittenen 
uub  nod)  fortbauernben  ©fücfftöruugen  nid)t  nur  i^rer 
fetbft,  fonbern  aueb,  berjenigen,  todtfyt  fie  im  btinben 
Verlernten  ber  wahren  SScr^ältniffc  oerantafjten,  bie 
öööige  Reifung  einige  Monate  lang  oer^ögerten. 

^n  ben  oorfteljenben  ©arfteüungen  ber  28trtuug§= 
u?eife  be§  £)öium§  uub  SftorpfjuttttS  auf  ba§  große  ®e= 
Hirn  HaDett  toir  un§  abfid)ttid)  junädjft  nur  auf  biefe 
allgemein  fo  angenommene  2Birlung§föHäre  eiugetaffeu, 
um  unfere  (SrfläruugStoeife  ben  gett»oHuticHen  ^Begriffen 
befto  ttctfjer  ^u  führen.    9hm  fyabm  mir  aber  nod)  ein 
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anbere§  ebeufo  n>id)tige§,  toenn  md)t  nod)  toid)tigere§ 
SirfungSfetb  be§  £tytuut§  ober  9ftovptjutm§  51t  be= 
trauten,  toetd)e§  bisher,  fotoett  uu§  betauut  ift,  fpe^iett 
nod)  nid)t  befcqrieben  nnb  um  fo  toeuiger  erftärt  mor- 
ben  tft. 

Söte  uämttd)  ba§  9D?orpt)tum  (ba§  toefentüct)  mxh 
fame  *ßrtncty  be§  £tyium§)  eine  f^ejtfifc^c  Affinität  51t 
ber  centralen  fefbftbennt§teu  GsiutyfinbmtgSfubftauä  be§ 
©e^irnS,  ober,  fd)ärfer  be^eidntet,  $u  ber  centraten  ©u6* 
ftanj  be§  betonten  ©efül)t§üermögeu§  fjat,  —  (ba§ 
©eftd)t=,  ®efjör=,  ©erudj*  uub  ®efd)utadüermögen  tt>er= 
ben  burd)  ba§  Sftor^bium  nid)t  btrect,  nnb  können 
nur  ft)utpatt)tfcf)  ober  inbirect  burd)  baffetbe  affijtrt  toer* 
ben)  —  ebeufo  erftredt  ftcfj  feine  fpegififdje  Affinität, 
nnb  bamit  feine  Sirfung§fraft,  über  bie  unbewußte 
burd)  ben  Körper  Verbreitete  ©mpfinbung§fubftan$, 
fotootjt  be§  £erebrof}una(=  a(§  be§  ft)m£attji= 
fd)en  SfaröenfyftemS.  Senn  5.  33.  ein  93?eufd)  burd) 
Ctytunt  ober  Sftorpljtuut  —  (ober  burd)  äfjnüd)  nur* 
!enbe  ©ubftan^en,  toie  OToIjol,  3letr)er,  (£t)toroform 
u.  f.  to.)  —  bi§  $ür  allgemeinen  $nfenfibüität  oer= 
giftet  ift,  fo  toirb  er  toctfyrenb  biefe§  .ßuftanbel  auf 
fetbft  ftarle  ^autreije  leine  motorifd)e  ober  fpa§mobifd)e 
3teftertt)ätigfeit  geigen,  ioäfjrenb  bie  tunern  nicgt  allein 
in  9tefternnrhtngen  be§  allgemeinen  (&c- 
fütjto  er  mögen  §  berutjenben  motorifdjeu  SUjätigfet- 
ten,  5.  35.  be§  §crjen§,  ber  2Stutcircutation,  ber  %tfy 
mung§organe,  ber  35erbaunug§organe  :c.  zc,  ja  fetbft 
bie  ©$)iilfiott§tIjättgfett  be§  9ftectum§,  ber  33tafe  nnb 
gar  be§  Uteru§  unbe^inbert  t»or  ftdj  gefjen  fönnen,  ofjne 
ba§  ber  anäfttjetifirte  Sftenfdj  eine  benutzte  —  ober  aud) 
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unbewußte  —  (ümtpfinbung  oon  folgen  2r)ätigfeiten 
r)ätte. 

$a  nod)  metrt,  e§  werben  foldje  anäft^etifirte 
$Sftenfd)en  felbft  auf  fefjr  ftarle  äußere  (üsinftüffe,  @töf$e> 
Säße,  (Eontufionen  unb  attbere  Verlegungen,  forme  auf 
heftige  normale  ober  abnormale  innere  ^ßroceff e,  rote 
fdnoierige  ©eburten,  (EouOutfionen  it.  :c.  leine  Weiteren 
Iranl^aften  ^roceffe  nach,  ftd)  ^iet)en,  al§  weldje  burd) 
bie  localeu  mecbauifcr/en  Verlegungen  uubebiugt  total 
gefe|t  werben;  b.  i.  e§  werben  utcr/t  bie  gemöl)nlid)eu 
auf  ärmliche  GsHnftüffe  folgenben  frmtpatr;ifd)en  2lu§brei= 
tuugen  ber  £ocatIeibeu,  alfo  Weber  ©nt^ünbuug,  nod) 
lieber,  fid)  bilben. 

Senn  bagegen  bei  einem  Sttenfcben  (ober  einem 
Spiere)  ber  obere  Stfjeit  be§  RüdeumarB  fo  berieft 
Wirb,  baß  eine  ^erüeuleitung  ^wifdjen  bem  ©eljira  unb 
bem  unter  ber  Verlegung  liegenbeu  Steile  be§  Rüden^ 
marl§  ntdjt  länger  erifttrt,  unb  wenn  bann  an  ber  §aut 
ber  untern  G^tremitäten  med)anifd)e,  ober  djemifdje,  ober 
bmxamifdje  Reizungen  gemalt  Werben,  fo  wirb  man 
augenbticflid)  ben  angebrachten  Reizungen  entfpredjenbe 
Reflexbewegungen  in  ben  ©liebern  beobacr/teu,  welches 
felbft  in  ben  fällen  nod)  gefd)iet)t,  wenn  ber  Hopf  oom 
Rumpfe  getrennt  wirb.  3)arau3  folgt,  baß,  \va%  übvU 
gen§  fdwn  wer;!  belannt  tft,  bie  unbewußte  Refter^ 
tr)ätigleit  be§  Rüdenmart^  nid)t  oou  ©inf  lüffen  be§ 
©er/irn§  abhängig  ift,  unb  ferner,  baß  bie  Unter- 
brücfung  ber  Refterttjätigfeit  be§  Rüdeumarfg  wät)renb 
ber  2!näftr)etifirung  einer  ^erfon  oon  bem  b  i  r  e  c t  e  n  ©  i  n* 
fluf  f  e  be§  anäftr)etifirenben  Mittels  auf  bie  fenfible  ober 
©mpftnbungSfubftan^  be§  Rüdeumarf§  oerurfacrjt  wirb. 
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Unb  Wetter,  Wenn  ^ßerfoneu  an  ($et)irnfraufljeiten 
mit  ttnterbrüdung  be§  bewußten  (£mpfinbung§t>ermögen§ 
au%  totaler  Urfadje  leiben,  3.  93.  toon  medjcmifdjem  £)rude 
auf  bie  §al§t>enen,  nub  baburd)  bewirfter  (Stagnation 
unb  2(nt)äufung  be§  93(ute§  in  ben  ©axillaren,  mit  t>er= 
mehrtet  2lu§be§nung  berfelben,  oermefjrter  2lu§fd)Wi£uug 
Don  SBtutftüfftgfeit  unb  bereu  folgen,  wie  oben  6e^ 
fdjtteben,  big  jum  ©tu^or  :c.  it.,  unb  Wenn  fötale  ^ßer= 
fönen  wäfyreub  biefe§  ©e^irn^uftanbeg  oon  anbern  franl* 
Ijafteu  Urfadjen  Befallen  Werben,  fo  werben  bie  fid) 
bübeubeu  3ufä'£üd)en  $ranff)eit§})roceffe  in  Ujrem  $ort= 
gange  burd)  bie  beftefyenbe  ®  efyirnfranftjeit 
niärt  gehemmt  werben;  and)  Wirb  in  folgen  gälten 
eine  §emmung  gnfäfcüdjer  Ih-anffjett^roceffe 
nid)t  ftattfinben,  Wenn  gfeid^eittg  mit  ber  ®etn'rn= 
franffyeit  anbere  innere  ^ßroceffe,  wie  (Sonoutfionen, 
Uteru§=(£outractionen  u.  f.  W.  eintreten.  3)ie  fdjüfcenbe 
$raft  atfo,  \x>da)o.  bie  auäf%tifirenben  bittet  in  ber 
9Sefd)ränfuug  neuer  $raurl?eit§urfad)en  unb  beren  @nt= 
widetung  auf  bie  erfteu  unmittelbaren  £äfionen  au& 
üben,  fann  nur  barin  befielen,  bafj  fötale  bittet  einen 
fpe^ififa^eu  ©inftuß  auf  bie  ©m^fiubung§=  unb  $ort= 
teitungSfätjigfeit  ober  bie  fenftbte  ©ubftan^  ber  burd) 
ben  $ör£er  öerbreiteten  9krOencentren  be§  ftympat^ifdjen 
9cerüenft)ftem§  fjaben,  unb  bafy  biefer  @iuflu§  auf  ba§ 
fmn^atfyifdje  ^erüeuftyftem  ibentifd)  ift  mit  bem  (Sin? 
ftuffe  berfelben  bittet  auf  ba§  @efjtrn  unb  9tüdenmar!. 

2üt§  biefem  f^ififa^en  ©influffe  be§  £)£ium3  ober 
9ttor^tum§,  al§  beut  wtdjtigften  bittet  biefer  tfaffe, 
taffett  fid)  adein  bie  Oieten  entytyrifd)  gefunbenen  lin= 
bernben  unb  ^eitettbeu SSirluugen  beffetben  bei  tocater 
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9(nmenbung  auf  ober  in  ber  uäcfyften  S^ä^e  ber  let* 
benbeu  ©teilen  erltären,  nnb  nur  barin  fiuben  and) 
in  ber  Sfjat  bie  tägftd)  fid)  mefyreuben  uub  bie  ^ler^te 
l)äufig  mit  ©rftauneu  erfülteubeu  (Srfafyruugett  in  ber 
£iuberung  uub  §eitung  oft  nncfytiger  ^ranl= 
Reiten  burd)  ben  iuuern  ®ebraudj  öon  Opium 
ober  Sftorpfyium  i^re  einzige  imffeufc§aftLtd)e  @t? 
Harun  g,  toetcfye  befouber§  ber  ffepttfdjen  <Sd)ute  eine 
(Beuugtlntung  fein  tmtß,  iubeut  burd)  ifyre  Itare  (£r= 
femttntfj  ber  ttn^uöerfäfftgleit  ber  Uumaffe  Dort  eutpt)= 
rifdjen  .<petüt>eifeu  bie  2lerjte  gelungen  tourben,  fid) 
ine^r  uub  metjr  ber  ^{umenbuug  [tarier  uub  oieüeid)t 
gefährlicher  Wiüd  ?öu  enthalten,  uub  fid)  meljr  auf  bie 
beft  gelaunten  ^aüiatit) mittel  51t  befdjrciulen. 
35on  biefen  laut  ba§  fdjon  oon  unfern  $orfafjren  Oiel= 
fad)  gerühmte  Opium  mit  feineu  oortrefftidjen  2Üla= 
totben  üor^ngStoeife  in  ©ebraud),  uub  fjat  fid)  unter 
allen  fogenannten  ^altiatiomitteüt  ntd)t  nur  am  befteu 
bercä1)rt,  fonbern  oietfeittg  3D?ef)r  geletftet,  ai§  oon 
ifmt  erwartet  mürbe,  uub  al§  bei  ber  Uttfemttntjj  feiner 
toaljren  2Birluug§toeife  oon  tfym  OorauSgefe^t  werben 
lonnte. 

'iJcunmefjr  wirb  e§  an  ber  $eit  fein,  bie  für  im* 
fere  ßmede  §unäd)ft  nridjtigen  ^u^aninenbungen  oon 
ben  erlannten  2öirlung§lt>eifeu  uub  ©raben  ber  Söirlung 
be§  $D?orpf)ium§  <mr  SBerfjinberung,  ^erminberung  ober 
§eitung  ber  t»erfd)iebeuen  acuten  uub  cfyrouifdjeu  $ranl^ 
!)eit§proceffe,  meiere  bie  getoö[)utid)en  23efd)ft>erben  be§ 
$ltter3  fjäufig  nod)  Oermefjreu,  51t  machen. 

Sie  fdjon  angebeutet  ioorben  ift,  toerben  ürir  ntdjt 
leicht    oeranlaßt    toerbeu,    [tariere    ©ubtoirluugen,    at§ 
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IjödjftenS  bte  mittlere  (Stufe  be§  jtoetten  ®rabe§  ber 
^orr/fn^tnumrfung  auf  bie  @ntyftnbung§fubftan§  be§ 
großen  ®efyirn§  unb,  it>a3  gletdjfcebeutenb  ift,  auf  aße 
burd)  ^m  Körper  oerbreiteteu  (SmpfmbttttgSfuBftcmjen 
be§  ÜtücfenmarfS  uub  be§  ftytityatljtfdjen  9lerbenfi)ftem§ 
§ü  ernteten,  ^n  ber  Sieget  loerben  mir  tu  beu  (Snb= 
toirfuugeu  ber  niebern  (Stufen  be§  erfteu  ®rabe§  ber 
fflloxp f)iumfraft  faft  aße  fd)ü£enben  unb  fyeitenben  %\fc 
tigletten  finbeu,  tt>e(ä)e  btefe§  große  bittet  un§  mit 
©icfyerfyeit  uub  ©efarjrtofigfeit  gewähren  lanu. 

2Benn  toii*  an  bie  (Mlä'rung  ber  ©ntftefmng,  ft)tn= 
^at^tfc^e  2lu§befmung  unb  ^ortenttoidelung  ber  meiften 
$ranff)eiten  ^urücfbeufen,  unb  un§  ber  mistigen  Grolle 
erinnern,  toeldje  bie  ©m^ftnbungSfubftan^en  ber  aftt>er= 
breiteten  9rert>enceutren  ober  (Ganglien  be§  fmn£att)i= 
fcfren  9terbenft}ftem§  babet  fpteten,  iubem  fte  burd)  ifjre 
$ortleitung3traft  ber  erften  franffyaften  ütei^uugen,  nad) 
Maßgabe  ber  relatioen  ^uteufttät,  biefetben  auf  nähere 
ober  tücttere  Greife  ber  fmnpatfytfcben  Ganglien  t»er= 
breiten,  unb  fo  bie  gett>öf)nfid)  Oietfad)  üergröfterte  2Iu3^ 
betjnung  ber  fid)  enttoicfelnben  ^ran!^eit§^roceffe  t>er= 
anlaff en ;  unb  menn  mir  bann  meiter  un§  erinnern,  bafj 
ber  erfte  ©rab  ber  9)?orpt)iumnnrfung  nur  eine  tetfe 
oerftärfte,  aber  normale,  ßufammen^ie^ung  ber  (£apil(ar= 
gefeite  —  (ioetd)en  überhaupt  bie  feufibeln  (Subftan^en 
ber  Ganglien,  toie  be§  ^ücfenmarfS  unb  be§  ®efjirn§, 
tfjre  ©rnafyrung  unb  folgüdj  ifjre  ^nncttonSlraft  Oer^ 
banfen)  —  be^eidmet,  uub  ba§  eine  fo(d)e  normale  £on= 
traction  ber  (Eatiiffaren  feine  ©rfdjtaffung  berfetben  $ur 
$olge  §at,  tooljf  aber  toäfyrenb  ifjrer  jenseitigen  2)auer 
burd)   bie   üou   üjr  Oerurfad)te  $erbid)tung  unb  rcmm= 
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üdje  Verfeinerung  ber  (^efäfttoanbungen  eine  üertntn* 
berte  5lu§fd)Uri£ung  oon  93üttf(üf  jtgfett,  unb  folglich  eine 
oerminberte  Gsrnäfywng  unb  bamit  üerminberte  gunc* 
tiönSftaft  ber  befagten  fenftbten  ©uBftaujcn,  —  toa§ 
mit  einer  üerminberteu  SettungSfätytgfett  berfel- 
bcn  gfetdjbebeuteub  ift:  —  fo  finben  nrir  nn§  in  ben 
©taub  gefegt,  burd)  bie  §erabftimmung  biefer  £eitung§= 
fä^igMt  bie  Verbreitung  ber  primären  lran!= 
^aften  ^Rei^nngen  toefentüd)  $u  oerfjinbern, 
ober  $u  oerminbern,  unb  fo  bie  beginuenben  $ranl> 
tyettSproceffe  auf  ein  Minimum  $u  rebnciren. 

Unb  ba  n»ir  ebenfotoofyt  au<$)  bie  £eituug§^  nnb 
üteftertfyätigfeit  ber  feuftblen  Portion  be§  fftütfenmavlS 
anf  gleite  SÖeife  unter  unferer  Kontrolle  fjaben,  fo 
formen  U)ir  bie  oft  ftöreuben  unb  läftigen  ft)mipatf)i= 
fdjen  SRefterrei^e  in  it>id)tigen  Organen,  roie  ber 
Verbaurmg§=  unb  $ltfjmung§ovgaue  it.  it.,  meldte  häufig 
burct)  bie  primären  franfljaften  Steigungen  in  anbern 
^örpertfyeiten,  ober  im  Verlaufe  Iraul^after  vßroceffe 
entfielen,  üer^inbern  ober  ttKfentUd)  oermin= 
bern.  Unb  ba  nur  aud),  mie  im  Vorfyergefyenben  jtem= 
lid)  umftänbltcr)  gezeigt  roorben  ift,  eine  jtoar  inbirecte, 
aber  bebeutenbe,  (Eoutrofi'e  über  bie  berx>u§te  @mpfin= 
bung§fäfjigrat  be§  fenfibeln  Z$dt§>  be§  ®etn'ru§,  ein= 
f^lie§(i(b  feiner  @rnäfyruug§=  unb  £eitung§fät)ig¥eit 
fyaben,  fo  föuuen  nur  nidjt  nur  auf  eine  mitbe  nnb 
ungefä^rHdje  Söeife  heftige  (Sa^mer^en  Unberu 
ober  Reiten,  fonberu  in  Oieten  fällen  gef äfjrüäje  f  t)  m= 
patfjifcfye  ßiefjirnfranffjeiten  oerfyinbern  ober 
roefentlid)  milbern  unb  gefahrlos  mad)en. 

$We  biefe  üielfettkjeu  unb  oielartigeu  $erjjütung§=, 
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£inberung§s  unb  §eilung§fräfte  befißen  toir  in  beit  t»er* 
fdjiebenen  (Stufen  be§  oben  befdjriebenen  erften  ®rabe3 
ber  £)pium=  ober  ^orpljutmurirfimg,  für  beten  gefafjr= 
lofe  unb  bod)  effectiüe  §erüorbringuug  roir  audi  bie 
nad)  ben  öerfdjiebenen  Körpergrößen  ber  Sftenfdjeu,  fö=? 
tote  naä)  ben  Oerfdu'ebenen  (Kraben  ber  ©mpftnbftcpett 
berfetben  gu  beredjneuben  ober  befyutfam  gu  ermeffenben 
SDofen  be§  effigfauern  $ftorp{num3,  foürie  bie  retatiüen 
ßeiten  ber  SBieberljoimtgeu  unb  ber  ^ortfet^uugen  ber- 
felben mit  un§  mögtidjer  @enauig!eit  augegeben  fyaben. 

©§  gibt  laitm  eine  ®rättlf)ett,  in  toetcfyer  baS*  ffiox* 
pfjtunt  nidjt  auf  bie  eine  ober  aubere  Seife  ober  in 
einem  ober  anberut  (Stabium  nü|üd)  angeroenbet  »erben 
tonnte,  toobei  jebod)  bie  richtige  ^Beurteilung  Don  ber 
genauen  Kenutuiß  ber  Gstttftefjung  unb  ©ntroicfeütug 
frauffyafter  ^roceffe  abfängt.  —  Sir  looEen  oerfudjen, 
einige  ber  ioid)tigften  Krcmffjetten  anzugeben,  in  toetcfyen 
ober  gegen  toeld)e  nad)  ben  oorangefjenben  ©rltärnugeu 
nnb  Anleitungen  ba§  effigfaure  ^orp^ium  roefentfid) 
nü^tidie  SDienfte  teiften  fauu,  toobei  loir  unfereS  §aupt* 
jioede§  toegeu  oor^ügtid)  biejenigen  Kranl^eiteu  in  93e* 
tradjt  gießen,  beuen  bie  9)?enfd)en  im  Alter  ntefjr  toe= 
niger  unterworfen  §u  fein  pflegen. 

Au§  ®rüuben  be§  iunern  9tufe§  jebod),  ben  üOT* 
lioneu  (eibenber  Unfdmlbigeu,  bie  in  tfjrer  garten  3a^5 
nuug§periobe  ioeber  am  £age,  nod)  gur  ^cad^eit,  8itt* 
berung  Oon  beut  fdjmer^idjen  ®rucf  loadjfenber  ßäfyne 
empfiuben,  unb  batjer  unauffyörltd)  roimmeru  unb  fdjreien, 
unb  häufig  mit  üietertei  fompatfjifd^en  mefjr  roeniger 
ftt^merjtid^en  unb  gefafyrücben  Kranffjeiten  gufä^tia^  be- 
laftet,  unb  tu  großer  Qabl  ber  eben  begonnenen  irbifdjeu 
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£eben§bafm  entvtffen  $u  toerben  bebroljt  werben,  fo  fantelt 
af§  mögtid)  Säuberung  üon  tfjren  ©djmergen,  unb  ©dm| 
gegen  bte  brofjeuben  ^rolgerranffyeiten,  toenigften§  tri 
5lu§fid)t  ju  [teilen,  unb  ba,  too  mau  unfernt  sJxatr)e 
$otge  letftet,  mit  Uebergeugung  unb  ßuüerfidjt  §u  fiebern; 
unb  ferner  toeü  bie  (Mjattung  be§  £eben§  in  ber  ^ar= 
ten  .^inbtjeit  mit  beut  überfielt  3toecfe  btefer  (Schrift  — 
ber  33  er  läng  er  int  g  be§  ntenfd)tid)ett  £ebeu§  —  it>e= 
f entließ  pfammeu  fällt:  fo  rooKeu  toir  biefem  Reiben 
ber  fftuber  bie  erfte  ^raftifebe  ^lufuterlfantleit  geben. 

2Bir  ^abeu  auf  Seite  65  unb  66  bie  (£utfter)itttg§= 
toeife  btefer  Selben  fttr§  augegeben  unb  gefehlt,  baft  ber 
üou  roarfjfenben  $äfynen  m  Innern  be§  3a^uffeifc^e3 
ausgeübte,  unb  mit  ber  3uuat;me  Der  Barjnfubftan^ 
ftetig  üenuerjrte,  2)rud  auf  bie  untgebeubeit  gabfreidjen 
feinen  (Sa^iÜargefäfte  mit  it)reit  fi)ni^att)ifd)eu  Serben 
uub  ($augtien,  fotüie  auf  bie  bort  üerbreiteten  feufibeln 
^e^trnnerüen,  utet)r  ober  weniger  intenfiüe  Sfteijungeit 
üerurfadjt,  toeldje  im  SBereidje  ber  feineu  Blutgefäße 
unb  it)rer  ftyutyatfjtfdjen  s)cert>eufubftaitä  bie  ©tyntytome 
einer  ©nt^ünbitug,  uub  im  33eretc^e  ber  feufibeln  ®e- 
t)irmterüeu  ©djmerjeutyfmbung  r}erüorbringeit.  ©iefe 
entjitubtid}en  ©L)utytome  uub  @d)mer^eutüftnbuugen  ron= 
neu  progreffiü  üerme^rt  unb  üerftärlt  Werben  bitrd)  eine 
längere  2)aucr  uub  fotglidje  $ermer;ruug  be§  3a^u= 
brude§. 

(^leid^eitig  entwidetn  fid)  buret)  bie  $ort(eitttng 
ber  ^tei^ungen,  üermittetft  be§  ft)tttyatrnfd)eu  Serben* 
ft)ftent§,  in  nähern  uub  entferntem  Greifen  ftympatrufd) 
üermanbter  $etoebe,  bie  betriebenen  widrigen  metften= 
tf)eif§  eut^ünbtidjen  ^rauffyeiten,  wie  ©ut^iinbungeu  ber 
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Stettib^lc,  §aütent$imbmtgen,  befonber§  im  ©efidjte, 
um  ben  §at§,  in  ber  $opfr;aut,  in  ben  ©etenfen,  fetbft 
bi§  über  ben  ganzen  Körper,  tnetfad)  mit  23fä§d)en, 
SBIafen  unb  (Siterbitbungen,  bie  nacfy  i^rem  Sßertrodnen 
bie  fogenanuten  20f?tfdjJruften  ober  SDfttdjfdjorfe  bitbeu, 
ferner  entjünbU^e  9(u§fd)roi£uug§))roceffe  ber  feinen 
©efyirnfyäute  unb  im  verlängerten  ^atfe,  roo,  burd) 
2)rud  auf  bie  Urfyrünge  üitafer  Heroen,  s$aralt)fe  unb 
£ob  bie  tjäufig  fdjnefle  unb  unerwartete  £yotge  fein  lanu. 
Gsbenfo  Tonnen  burd)  anbere  frjm^atln'fcr/e  Steigungen 
im  ©er)irn=  unb  Stüdeumarf  (Soutmtfionen,  ©^ite^fie 
unb  ^ranfr/eiteu  ber  (Sinnesorgane  entfielen,  unb  eS 
tonnen  fiti)  t>erfd)iebene  fmnpatf)ifd)e  (Störungen  im  S5er= 
bauungSfyftem,  in  ben  2Itr;mung§organeu  u.  f.  ro.  ent= 
midetn,  bie  gefährliche  (Som^Ucationen  unb  lettjate  fol- 
gen rjaben  tonnen. 

Wim  biefen  Seiben  unb  febenSgefäfjrlicr/en  (f^m= 
patfjtfcfyen)  folgen  finb  bie  in  ber  ,3ärmung  begriffenen 
garten  ^inber  au§gefe|t  or)ue  ba§  ,3utfntu  ober  irgenb 
meiere  bemühte  @crmlb  iljrcr  Angehörigen,  affo,  fo  $u 
fagen,  t>on  ber  Sftatur,  b.  i.  im  natürlichen  Verlaufe 
be§  Sc6en§^roccffe§.  SDa  mir  nun  gtüdtidjerroeife  bie 
urfädjttdjen  SBevfjältmffe  unb  ©efe^e  biefer  ^3roceffe 
rennen  gelernt  fjaben,  fo  fteljt  e§  ginn  großen  Xfyät  in 
unferer  Sftadjt,  bie  primären  Seiben,  b.  i.  bie  heftigen 
com  3ar)nbrud  beroirften  ©djmergen,  roefentttd)  ju  miU 
bern  ober  gu  fjeben  unb  sugfeid)  ade  bie  feeuubäreu 
ober  ft}m^at()ifd)en  ^otgelraul^eiten  51t  üertjiubern,  ober, 
roenn  fie  fd>on  befreien  unb  nod)  nid)t  notfnuenbtg  tetrjatc 
ßuftänbe  gefegt  rjaben,   fie  ju  mitbern  ober  gu  Reiten. 

SDa§   erfte,    micrjtigfte   unb  bur(%reifenbfte,   unb 
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unter  gehöriger  25orfid)t  gefat^rtofe  bittet  für  alle  biefe 
£inberung§=,  $erl)inberung§=  unb  ^etl^toecfe  ift  nun  ba§ 
efftgfaure  9ft  o  r  b  I)  i  u  m ,  toetdjes»  nad)  ben  gegebenen 
SBorfd^riften  %w  ©rreidmng  ber  mittleren  (Stufe  be§ 
erften  ®rabe§  ber  D»ium=  ober  ^orpfyiumtoirfung  ben 
an  fcbtoieriger  ßäfmung  teibenben  ^iubern  gegeben 
werben  !ann.  2)a  mcr)t  fetten  bie  ßätmung  tut  ^weiten, 
brüten  ober  feierten  Sflonate  fdjon  beginnt  uub  biefetben 
Seiben  uub  25efdjtoerben  fdjon  fo  früfj  Beginnen,  biein 
ber  Siegel  erft  nad)  bem  fedjften,  fiebenten  ober  aalten 
Monate  eintreten,  uub  ba  bie  $inber  um  fo  järtet  finb, 
je  jünger  fie  finb,  fo  ift  ^u  ratzen,  in  bem  frü^eften 
2Uter  nur  etwa  fyalht  SDofen  §u  geben,  b.  i.  fotdje  fjatbe 
SDofeu,  Welche  für  bie  unterfte  ©tufe'be§  erften 
@rabe§  ber  Sftortofjiumtoirrung  angegeben  finb.  $n  ber 
SDofenbefttmmung  muß  aber  natürlich  aud)  immer  bie 
genaue  33eredmung  nad)  ber  ©einid)t§protoDrtion  ber 
^inber  beobachtet  Werben. 

(Soßte  bie  $raft  ber  gewägten  ®ofi§  §u  fdjwacfy 
ju  fein  fdjemen,  weit  3.  23.  etwa  nad)  einer  falben  ober 
ganzen  ©tunbe  nod)  fein  $eid)eu  per  23efferung  fid) 
geigte,  fo  fann  man  bie  S)ofen  häufiger  Wieberf)oten, 
bi§  mau  bie  gewüufd)te  SBirlung  $u  beobachten  beginnt, 
nad)  bereu  ©rreidjung  bann  lieber  tangfamer  51t  f  erfahren 
ift.  ©te  93eff  erung  *eme§  an  (Sa^mer^en  teibenben  $inbe§ 
Wirb  natürlich  baran  guerft  ^u  erlennen  fein,  baß  ba% 
IHub  ruhiger  unb  jufriebener,  üielleidjt  freubiger  Wirb, 
ober  fanft  emfdjtäft,  wobei  ber  *ßul§  ruf)ig  unb  normal 
wirb,  ba§  Slt^men  normal  unb  ba§  ^nfefjeu  be§  $tnbe§ 
ein  gefunbe§  ift. 

©atten  fid)  nod)  feine  $eidjen  oon  fecuubärer  ober 
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ftyntyatfyifcr/er  ©rfrcmfimg  cjejeigt,  fo  roürbe  man  nun 
bie  SDofiruug  fo  fange  au§fe£en,  bi§  ba§  $inb  triebet 
Seiben  üom  ^afmbrude  geigte,  benen  man  bann  gletdj 
mit  abmühen  neuen  ÜDofett  be§  SDftttetS  Begegnete,  bi§ 
(Meicfitetmtg  einträte,  ©o  famt  man  roät)renb  ber 
ganzen  3afmung§fd)roierigfeit  t>erfat;ren,  ofme  bafj  ivgenb 
eine  böfe  $olge,  fei  e§  toon  ben  fr/mpatljifdjen  Seiben 
ober  t)pn  ber  Sfttttetlritfmtg,  %u  fürchten  ift. 

©inb  aber  fdjon  ft)mpatt)ifd)e  $ranfr)eiten  einge= 
treten  itnb  in  it)rer  gottenttritfelung  begriffen,  fo  können 
jtoetettet  $ä(te  oorfommen;  nämtid)  entroeber  finb  bte 
primären  ©rucffdimer^en  gteid^eitig  nod)  in  Dottern 
©ange,.  ober  biefetben  fjaben  oon  fetbft  ober  burd)  ©et* 
lung  aufgehört,  unb  bte  frjm£atf)ifd)en  $tcmffjetten  be= 
fielen  allein,  toa§  eine  fefjr  r)ä'ufige  (£rfd)eiuung  ift. 
$a,  e§  gibt  Gräfte,  in  roetdjen  bie  primären  Seiben 
roenig  ober  faft  gar  nid)t  gefügt  roerben,  nnb  fid)  bod) 
bie  frjmüattn'fdien  Brautzeiten  in  ooflem,  nnb  tnaudjmat 
in  gefät)rüd)en  ®raben  entroidetu.  2)iefe§  ereignet 
fidi  befonber§  feidjt  mit  ben  ft)mpatr;ifd)en  §ant(eiben; 
jutoeüen,  bocb,  fetjr  fetten,  aud)  mit  ben  ©et)irn=  unb 
9tüc!enmar!§lrau!^eiten,  bie  bann  um  fo  gefäfjtltdjet 
finb,  roeit  fie  erft  nad)  tx»ett  oorgefdjrittener  ©ntroitfeiitng 
ernannt  roerben. 

$u  allen  biefen  Ratten,  toeldje  oor^ug^roeife  ent- 
5Ünbtid)er  Platin  finb,  ift  neben  bem  Sftorpruum  aud) 
ber  (Bebraud)  ber  2lfonttblätter-5£utctur  bringenb 
anzuempfehlen.  3)ie  (Sritnbe  51t  biefer  2lnroenbung  be§ 
5l!onit§  finb  oben  bei  ber  Qgtffätung  ber  2lfonitirir= 
fungen,  fotrie  aud)  bei  merjrfeitigen  ©tflätwtgen  entjünb* 
fidler   ^ranf^eitS^rojeffe    r)inreid)enb  au§etnaubergefe£t. 
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SSä^renb  nämficn,  bie  mitben  ®aben  be§  $ftor= 
^tutttS  bte  ^etgtettung  fyerabftimmen  unb  fo  bte  ©acuter = 
gen  tiubern  unb  ^ugletd)  bte  ft)ntpatr)ifd)c  Verbreitung 
bei*  franfrjaften  ^3roceffe  oerr;inbera,  feilen  ä^nü^e 
tetrf-te  ®aben  be§  ^fonit  bte  fd)on  gefegten  ent^ünb* 
tidjen  ^roceffe,  ober  Dringen  fte  §unt  ©ttüftanbe;  unb 
ba,  tote  fd)on  bemerft  ift,  maudje  toidjtige  ent^ünb(id)e 
^roceffe  ftd)  ^u  einem  toeit  fortgefd^rittenen  ©rabe  ent= 
toidetn  Butten,  beoor  fte  erlamtt  Serben,  namentlid)  bei 
($er)irn=  unb  9tüdenmarf§leiben,  fo  ift  e§  gan$  befonber§ 
unb  briugenb  au^ueut^fe^leu,  mit  jeber  Keinen  (&abt 
be§  3D?orptuum3  eine  enttyredjenbe  retatiü  Heine  (Qdhe. 
beg  ^lfonit§  51t  Ocrbinben,  um  mit  ben  erlanuten  §u= 
gteid)  and)  bie  nnerlauuten  ntögüd*cn  ft)m!patr)ifd)eu  @nt= 
jüubung§proceffe  auf  jeber  ©rufe  ber  ©nttoidelung 
tjeilenb  5U  influen^iren. 

®iefe§  lann  um  fo  pOertäffiger  angeraten  unb 
ausgeführt  toerben,  weit  bie  für  bie  genannten  $toede 
an^umenbenben  ®abeu  fotoot;!  be§  $J?orpr;ium§  aU  beg 
5X!onit§  toeber  feparat,  uod)  in  Verbiubnng  gegeben, 
irgenb  toelcrje  fd)äbüd)e  folgen  tjeroorbringeu  formen, 
toobei  toir  an  bie  fd)on  toieberr;oTt  au§getyrod)ene  SÖarjr^ 
r)eit  erinnern,  ba§  bie  f-ieittoirfettben  ®abengrö§en  toeit 
innerhalb  ber  (Sren^en  ber  fd)äb(id)  toirfenben  @abeu= 
großen  ber  ^neimittet  Hegen,  ettoa  toie  bie  unferer 
förperüct/en  (Suttoideimtg  nü^tid^en  unb  förberüdjen 
SJBcirmegrabe  toeit  innerhalb  ber  (Sren^en  ber  abfotut 
fd)ä'biid)en  ®rabe  ber  SÖä'rme  fid)  befiuben. 

lim  eine  ieid'te,  angenehme,  mögtidjft  genaue  unb 
ba^er  entfpred^enb  gefa^rtofe  SDofirung  mit  biefent  S)op= 
pemtittef  —  Sllonit  unb  9J?or^ium  —  einzuleiten, 
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(äffe  man  eine  rein  alfot)oUfa}e  Stmctur  Oon  mögüdjft 
frifcr)en  2(conttbtättera  anfertigen,  bann  in  einer  Un^e 
biefer  SCinctur  8  ©ran  effigfanreg  9D?orp§ium  anflöfen 
nnb  biefe  Söfung  mit  einem  ^ßfunb  fein  gepntoertem 
»eifern  ßncfer  fo  gleichmäßig  al§  möglich  Oermifcfyen. 
£)iefe  iiJJcifdmng  wirb  bann  nad?  $erbnnftnng  eineS 
ZfydkZ  be§  OTop  circa  8000  ©ran  an  ©ewidjt 
Ijaben;  ba  nnn  8  ©ran  9ftorpl)inm  in  berfetben  ent- 
halten jtnb,  fo  enthält  ein  jeber  ©ran  ber  SDftfdmng 
Viooo  ©ran  SttorpÜjtum.  Senn  man  nnn  einem  *ßa* 
tienten  gerabe  fo  oiet  ©ran  Oon  biefer  üDftfdjnng  für 
eine  £)ofi§  Oerorbnet,  al§  ber  ^atient  $fnnbe  Wiegt, 
fo  Bewirft  man  in  if)m  bie  mittlere  ©rufe  be§  erften 
©rabe§  ber  9ftorpt;iumwirfimg,  Wie  oben  befdjrieben  ift. 
2)iefe3  Präparat  eignet  fiel)  befonber§  für  ilinber  nnb 
junge  ^ßerfonen,  bie  in  ber  9^eget  ben  ^uefer  lieben, 
atfo  etjer  bie  Sftebictn  wünfdjen,  at§  fie  Oerabfdjenen. 
S)a  aber  bie  £)ofen  biefe§  Präparats  für  Patienten, 
bie  über  100  s$fnnb  wiegen,  metjr  ßnefer  enthalten 
möchten,  a(§  itmen  angenehm  wäre,  nnb  ^a  man  aud) 
bei  managen  ^ßerfonen  finbet,  ba§  fie  bebeutenb  ftärferc 
2)ofen  Oon  $ftebicin  erforbern,  nm  biefetben  SÖirlnngen 
$u  Oerfpüren,  bie  bei  Ruberen  burd)  oiet  Heinere  ©aben 
erreicht  werben,  fo  ift  Weiter  an^urat^en,  and)  nod)  ein 
$Weite§  beftänbige§  Präparat  oon  boppelter  mebicinifdjer 
©tärfe  bereiten  ju  (äffen,  Vodfytä  biefetbe  £Hian= 
tität  Qndtx  —  ein  $>fnnb  —  bie  boppelte  Quantität 
oon  Aconit  nnb  äftorpfyinm  —  16  ©ran  iöftorpljinm 
in  2  linken  2lconittinctnr  getöft  —  entfette,  alfo  ftarl 
V500  ©ran  Sftorprjinm  in  jebem  ©rane  ber  Sftifajnng, 
nnb  ebenfo   bie  entfpredjenbe  boppelte  Proportion  Oon 
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Aconit.  —  2Ötß  man  bann  biefeS  Präparat  be§  geringeren 
ßucfergefja(te§  megen  $it  bemfetben  ßtüecf  anmenben,  wie 
ba§  erfte  Präparat,  fo  muß  man  Don  biefem  nur  V2  ®ran 
bei*  äWtfdjung  für  jebe§  ^3funb  be§  ®etoid)te§  be§  $a* 
ttenteu  berechnen.  Um  ba§  retatiOe  ©tärfeberljättmfj 
biefer  betben  Präparate  immer  toractifd)  Oor  klugen  gu 
^aben,  lann  man  ba§  erfte  ^rcibarat  „Aconit  unb 
Morphium  Simplex"  —  unb  ba§  ^toeite  ^rätoarat 
„Aconit  unb  Morphium  Duplex"  nennen  unb  fo 
bekämen,  ioobei  ba§  Solutio  ober  Mixtura  ^tnju== 
gebaut  merben  mag;  too  aber  ber  refto.  ^Ipotfyefer  Dör- 
fer nid)t  in  Ooöe  Äemttmg  Oon  btefen  ^Präparaten  unb 
ifyren  ^Be^eta^nungen  gefegt  ift,  muß  t§m  bie  ooffe  23e- 
fdjreibung  be§  getoünfdjten  Präparates  gegeben  merben. 
Unter  ben  acuten  unb  d?ronifd)en  ^ranffyetten, 
loetd)e  bie  gemö^uUd^eu  9Sefd)ft>erben  be§  $fter§  am  t)äu- 
figften  oerme^ren,  treten  bie  mefyrfad)  ertoäfynten  rfyeu? 
matifcfyen,  gid}tifd)eit  unb  neuratgifd)en  Seiben  in  ben 
$orbergrunb,  inbent  fie  in  tfyrer  @ntftefmng§tt)eife  unb 
$ortentmicfe(ung  mit  ber  ©ntfte{ntng§toeife  unb  ®nt* 
micfetung  ber  gleichartigen,  ofyne  äußere  Kranit)  eit§ur^ 
faAen  fidj  bitbenben  2Itter§(eibeu  bie  größte  2letmfid)tat 
tjaben.  ©ie  unterfdjeiben  fid)  toefenttid)  baburd)  Oon 
ben  älmtidjen  5t(ter§teiben,  baß  fie  burd)  erleunbare 
äußere  Urfadjen  bewirft  unb  nafy  bem  ®rabe  ber  $n* 
tenfität  ber  erften  ©intoirfungen,  fotoie  na&)  bem  ©rabe 
ber  ©enfibüität  ber  ©rfranften,  einen  entfpredjenb  in- 
tenfiüen  unb  errenfioeu  Verlauf  fjaben.  — .  @ie  finb 
meiften§  im  anfange  afut  ober  eut^üubtia^  unb  bafjer 
fefjr  fdjmer^aft,  fobatb  bie  nie  fe^tenbe,  menn  aud? 
latent  immer  erlannte   rtjeumatifdje  je.   ®efd)nmtft  fid) 
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Ijinreidjenb  enttüicfett  fjat,  um  auf  bie  innerhalb  t§re§ 
23ereid)e§  enbtgenben  ober  burcfytaufenben  fenfibetn  Her- 
oen ber  Betonten  ©eÜjmtfufiftcmj  einen  meljr  weniger 
intenftüen  3)rucf  au^ttüben.  Gs§  treten  atfo  tu  ben 
Betroffenen  Steilen  äfmtidje  $ert)ättniffe  ein,  tüie  bei 
ber  int  3af)nfletfd)e  burd)  2)rud  ber  tuadjfenben  ßäfyxt 
Keiner  linber  eutftefjenben  (SntjünbttngSgefa^toutft  mit 
ifjren  (Sdjnterjen  unb  ftyntyat^ifdjen  ^orttettttngen  nnb 
Anregung  frant^after  ^roceffe  in  näheren  ober  ent* 
fernteren  £ocalen,  bie  mit  ben  Driginatpart^ieen  ber 
Gsrfranfung  in  ftimpatl)tfd)er  SBegtdjung  ftefjen,  nrie  an 
einer  früheren  ©teile  in  SBe^ie^ung  auf  bie  frnnpatl^i- 
fct)en  ^otgefrauffyeiten  rljeumattfdjer  it.  $ranf§ett§* 
proceffe  näljer  euttoidett  nntrbe.  —  §ier  l^aben  wir  je* 
bod)  in  35egie^ung  auf  bie  älmlidjen  ^roceffe  in  $oi$t 
ber  ßäfynung  ber  ^iitber  ben  bebettteuben  mtterfdjet* 
benben  SSort^eit,  baft  bie  entfernte  Urfacfye  —  gett)öfm= 
tief)  eine  Gsrfältuug  —  in  ber  Siegel  tiorübergeljenb 
ift,  mäfyrenb  beim  ßälmen  bie  entfernte  Urfadje  ber 
Reiben  —  ber  £)rud  ber  tcadjfenben  ßätme  —  getoö^n^ 
tid)  einige  $eit,  nidjt  nur  Sage,  fonbern  SBodjen  lang 
fortpbauern  pflegt.  —  SBir  tjabeu  atfo  fyter,  nrie  bei 
ben  meiften  t>ou  fogenannter  Gsrfältung  entftetjenben 
Brautzeiten,  nur  mit  ben  Sirtuugeu  unb  $otgefranl> 
Reiten  ber  entfernten  ttrfadje  un§  51t  befaffen,  nä'mtid) 
t)or  alten  fingen  guerft  bie  öerurfaa^ten  Sa^mer^en  ju 
Ijeben  ober  ^u  linbern  unb  sugteid)  ober  banad^  bie 
frauffjaften  ^roceffe  fetbft  ya.  lieben  ober  51t  mäßigen 
unb  bie  ^otgefranffyeiten  ju  Derlnnbern  ober  ju  mitbern, 
unb  bie  fcfyon  ettoa  gefegten  bauernben  ^otgepftänbe 
rüdgängig  ober   üerfcfynrinben  ju  mad^en.  —  %m  alle 
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btefe  2lnforberungen  mit  ber  einzigen  2(u§nar/me  ber 
pte^t  genannten  entfprid)t  nun  ba§  üorr)in  befdjriebeue 
£)oppe(mittel  ober  Präparat  Don  Aconit  unb  Morphium 
Simplex  unb  Duplex,  fjauptfäd^lid)  ba§  (entere  Prä- 
parat oon  boppetter  ©tärfe,  roeü  roh*  t;ier  mit  Patienten 
$u  tfmn  traben,  bie  geröötmiid)  ben  Qudtx,  rote  alle 
«Süßigkeiten  roeuiger  Heben,  at§  bie§  bei  jungen  $er= 
fönen  ber  $ail  ift.  2)ie  SDofen  rönnen  nad)  ber  mitt= 
(eren  Stufe  be3  erfteu  ($rabe§  ber  ^orpfjtum*2Birfung 
im  genauen  33ert;äitniffe  p  bem  refp.  $örpergeroid)te 
jebe§  Patienten  beftimmt  roerben.  2)ie  2Bieberf;oiung 
ber  ®aben  rietet  fid)  nad)  ber  ^ntenfität  ber  ©timp= 
tonte,  roie  betrieben,  bi§  eine  entfdjiebene  93efferung 
ober  Stnberuug  ber  Reiben  erreicht  roorben  ift.  S)a  mit 
ber  Sinberuug  ober  Sßeffermtg  ber  aluten  ©rnuptome 
and)  bie  fr/mpatfyifdje  ^ortteitung  ber  ^rei^ungen  unb 
bamit.  bie  roeitere  (Sntroideiung  ft)mpatr;ifcr;er  ^olge= 
fran¥t;eiteu  abgefdntitten  roirb,  fo  bleiben  .bauad)  nur  bie 
fdjon  feftgefe^ten  ^oige^uftänbe  ju  befeitigeu  übrig. 
3)iefe  ^otge^uftänbe  befielen,  tote  toir  früher  gefetjen 
traben,  in  2lnfd)toettungeu  oerfcfytebener  §äute,  @e(en!e 
u.  f.  tu.,  unb  finben  in  ber  (Eitrouenfäure  ifyx  ?öfung§= 
mittet,  roelcfye  bafyer  für  längere  ßeit  in  größeren  ober 
häufigeren  ®aben  anproenbeu  ift.  —  gfaft  aEe  &xMU 
tung§!raul^eiten,  bie  fdnoereren  fotoot;!,  at§  bie  leich- 
teren, finben  in  alten  ttjren  Stabien  in  unferem 
angegebenen  3)oppeimittef  i^r  prompt  roirlenbe§  fe 
teia)terung§=  unb  ipetfntittet,  toobei  gan^  befonber§  r;er^ 
oor^ufyeben  ift,  baß  biefe3  bittet,  roeun  redjt  frür^eitig 
in  ^inroenbung  gebracht,  unb  groar  nacr;  hm  mefyrfad) 
befcfyriebenen  Regeln,  nid)t  nur  bie  beginuenbe  ^ranl^eit 
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auf  bem  jur  $eit  erreichten  ©tabiuut  feftfja'tt  unb  gur 
§ethmg  bringt,  fouberu  gerabe  baburd)  aud)  it)re  roei- 
tere  Ausbreitung  unb  bie  oft  bie  primäre  $ranlf)eit  an 
2Bid)ttgleit  unb  ©efat)r  toeit  überreidjenben  ^otgelranl^ 
Reiten  oerfjinbert.  Sßenu  audj  eine  fpeäfifcbe  unb  birecte 
§eihmg  Don  Brautzeiten  au§er  biefem  leinen  SSor^ug 
üor  ber  ©etbftbegrenjuug  ber  im  £aufe  tfjrer  $ortent= 
roidelungeu  bjäufig  in  ®efunbfjeit  enbenben  Brautzeiten, 
bie  geit>ör;nüd)  at§  fogenannte  ^aturbciluugen  angefefyen 
roerben,  t;ätte,  fo  rocire  mit  bem  ©dut^e  cor  $olge= 
Iranlrjeiten  fd)cm  ein  nidjt  ju  bered)nenbe§  ©ebiet  üon 
SBorttyetfen  errungen,  ba§  mdjt  genug  geroürbigt  roerben 
lann.  ©§  gibt  nämüd)  üiete  ^ö«f>ft  rotdjtige  Branl= 
Reiten,  bie  ir)rer  Sftatur  nad)  eigentlich  nur  $o(gelranl= 
Reiten  finb,  roie  j.  23.  bie  fogenannte  £ungenfdrtmnb= 
fudjt,  unb  bie  nad)  ir)rer  Dööigeu  (Sntrotdelung  nur 
unter  au3nafnu§roeife  günftigen  ©eftaftungen  eine  rela^ 
tit>e  §eilung  mögüd)  (äffen,  in  ber  Sieget  aber  unweit* 
bar  finb  unb  bie  batjer  nur  in  biefer  zeitigen  unb  effec= 
tttoen  5lbroeubung§metr)obe  ttjre  praltifdje  SSer^htberuug 
ober  Oirtueöe  §eiluug  finben,  —  t;at  man  bodj  biefe 
28ar)rr)eit  burd)  ein  be^eidmenbeS  (Sprüc^roort  in  ber 
engtifc^en  @prad»e  treffenb  au§gebriic!t:  „An  ounce 
of  prevention  is>  better  than  a  pound  of  eure".  — 
©ine  Un^e  23erfjinberung  ift  beffer  a(§  ein  $funb  Sin* 
berung.  —  Unter  biefer  9tubril  —  öon  ^otgelraul* 
Reiten  —  möchten  roir  noä)  eine  rjödjft  roidjtige  9tor)e 
oon  Branlfjeiten  anführen,  bie  bisher  uoer)  leine  fefte 
(Stellung  in  ben  $erfud)en  patr;ofogifcr)er  fötaffificattonett 
gefunben  r/aben,  nämttd)  bie  fogenannten  ®eifte§lranl* 
Reiten.     ®iefe   finb    nur   in    fetteuen   Ausnahmefällen 
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primäre  Äraulfjetten,  b.  i.  foldje,  bie  au§  einet',  bem 
®eifte§orgaue  ober  @er)irn  bircct  gegebenen  @itbftauj= 
ober  $unctiou§=Störung  unmittelbar  tjerOorgefyeu,  fon= 
ban  in  ber  Sieget  foftfye,  bie  burd)  ftjmpatljtfdje  SRe^ 
flertfjcitigtateu  unb  baburd)  beraubte  «Störungen  ber 
normalen  £ebeu3tt;ätigrat  ber  betroffenen  ©djtrnfub- 
ftan^,  bie  au§  Iraul^aften  ^ßroccffen  tu  anberen  Organen 
ober  in  anbereu  Portionen  ber  ($et)irnfubftauj  ^er= 
rühren,  entfielen ;  5.  35.  e§  !anu  burd)  eine  geroöfmtidje 
©rrattuug  ein  entpnbftcfyet  ^roceß  im  mittleren  £%e 
\id)  eutroidetn,  looburd)  bie  @  anleimt)  ciute,  roefdje  bie 
ba§  innere  ®er;örorgau  umgebenbeu  Keinen  §öf)(uugeu 
be§  $elfenbetu§  austreiben,  fo  ftarf  anfd)roeüeu,  baj3 
fie  biefe  §öt)lungeu  auffüllen,  unb  fo  fämmttid)  ju 
fotiben  fdjattleitenben  ©ubftau^eu  umroaubeln.  ®a  nun 
"biirdj  biefe  Legion  be§  $eifenbeiu§  eine  große  5ln$afyl 
größerer  unb  flauerer  Arterien  unb  S3enen  paffireu, 
bereu  33tutftrömuugen  oiete  feine  tiefe  unb  r;öf;ere  Stöue 
oerurfadjeu,  bie  burd)  bte  fotib  geworbene  Umgebung 
bem  inneren  (Gehörorgane  zugeleitet  roerbeu,  unb  bort 
beftäubige  ($el)ör=  ober  Sonem^fiubuugen  oeranlaffen, 
roeldje  ber  entfpred^enben  ®et;irn£artrjie  zugeführt  unb 
at§  oon  außen  loinmeube  ©pradjtöue  gebeutet  roerbeu 
unb  fo  ben  Patienten  in  bie  £age  Oerfe^en,  fid)  be= 
ftänbig  oon  außen  angerebet,  ober  Oerfcfytebeu  gebeuteten 
33emer!ungen  au§gefet3t,  §u  em^ftnben,  —  rooburd)  roeiter 
ba§  ftjmpatrjifd)  reftectirenbe  3)euforgan  in  uuauffyör^ 
tidje  ^ei^ung  gefegt  nrirb,  bie  batb  at£  Ueberrei^uugeu 
bie  @ruäfyrung2tyroceffe  —  roie  oben  befd)rieben  — 
biefeS  £)rgan§  (burd)  exceffioe  5lu§fa^roi^ungen  oon 
SBlUtflüfftgfeiteu  nad)  oben  befd)riebener  SBeife)  %u  afe 
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normalen  ©ubftanjbilbuugeu  öeranlaff en  j  fo  refuttirt 
aus  biefer  ®ettc  Oou  Urfadjen  nub  Söirtnngen,  bafy  bas> 
SDenforgan  eine  abnormale  s#nbilbung  erfjätt,  bie 
es>  oon  nnn  an  unfähig  madjt,  normal  $u  benfen.  —  SBcmt 
man  bie  ®efdjidjte  ber  ®etfte§!ran!en  burd)  befragen 
ber  9lugef)örigen  fdjarf  etforfd)t,  fo  toirb  man  finben, 
baß  fefyr  oiele  Patienten  jnerft  über  ^opffa^mer^en,  be* 
fonberS  in  ber  D^rgegenb  anf  einer  ober  beiben  ©eilen, 
ftagten,  bann  angaben,  bafj  fie  ein  beftänbiges»  ©ingen, 
Saufen  unb  Traufen  im  $oOfe  emOfäuben ;  bann  balb 
midier  oft  an  ber  SBanb  taufdienb,  ober  i>a%  eine  ober 
anbete  £%  nad)  irgeub  einer  üticfytung  t;in  aU  gnm 
aufmer!fameu  §öreu  fyattenb,  gefunben  mürben  unb  auf 
befragen  frenterften,  ba§  fie  biefe  ober  jene  s$erfoueu  reben 
fyörteu,  bie  oiefleid)t  gar  nid)t  in  ber  $Mf)e  waren  u.  f.  W., 
ba$  fie  balb  in  klagen  unb  feibenfdjaftlidjen  Weiterungen 
fid)  ausliefen,  Weit  mau  fie  Oerteumbe,  oerratfye  ober 
böswillig  oerfolge  u.  f.  w.  —  %xo§  allen  (Srftäruugen 
unb  SSerfidjerungen,  baß  biefe  3)inge  alle  nur  (Sinbit^ 
buugeu  wären,  louttten  bie  Patienten  f)öd)ften§  für  ben 
Wugenblid;  befd)Wid)tigt  werben  unb  Oerfielen  balb  in 
nod)  fdilimmere  unb  heftigere  §atlucinationen,  bi§  fie 
^ute^t  uuteufbar  unb  oieüeid)t  für  fid)  felbft  unb  bie 
Umgebung  gefäfyrtid)  würben  u.  f.  W.  —  ©otd)e  ober 
ät)ntid)e  fmupatt)ifd)e  (Eaufatnere  wirb  man  in  ber 
großen  2D?er;rr;eit  ber  ®eifte§!rau!en  traciren  tonnen, 
bie  Oou  beftefyeuben,  anfdjeiuenb  oielleicfyt  unwichtigen, 
aber  burd)  unaufrjörtidje  fr;mpatr)ifcr;e  ^Rei^nugen  tu  ber 
Stiftung  ^um  allgemeinen  ©enforium  bi§  ju  ben  re= 
flectireuben  ober  geiftig  tätigen  ^ßartfjieen  beffelbeu,  bie 
angebeuteteu    ungtüiftidjeu     folgen    t)erOorbrutgeubeu 
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$ranff)eiten  fyerrüfyren.  ©o  f önnen  au§gebef)nte,  immer 
rei^enbe  cfyronifdje  §autfranffyeiten,  ebenfo  cfyrouifdje  ent- 
äünbtidje  unb  baf)er  feljr  rctgcnbe  Sräntfyetten  tu  ben 
23erbauung§organen ,  it.  auf  inbirecte  ftimpatfyifdje 
SSeifen  ba§  £>enforgan  fo  oft  unb  fo  lange  in  ben 
SBtlbung&projeffen  feiner  ©ubftang  afficiren,  baß  abnor- 
male ©ubftan^bilbung  mit  abnormaler  guncttonSfäljtg* 
leit  ober  ©eifteSfr anfielt  refuttirt.  —  £)aß  fotdje  SRe= 
fultate  aud)  t>on  übermäßigen  momentanen  ober  oft 
Wieberfyotten  birecten  ©eifteSretjungen  and)  anf  birecte 
Söeife  juftanbc  lommcn  föuiten,  ift  fdjou  angebeutet 
worben.  5lber  aud)  in  biefeu  birecten  Ratten  entwicfett 
fid)  bie  $ranff)eit  nur  au§  ber  tteberretpng  ber  ele= 
mentaren  23itbung§£roceffe  ber  eigentlichen  ©ubftanj 
be§  ©en!organ§  unb  ben  erwäfmteu  folgen  abnormaler 
©ubftan^bitbung.  —  @o  tonnen  faft  ade  (SJeifteSfranf* 
Reiten,  bie  nid)t  auf  Wefentticfyen  ©tructur^Iuomatien 
be§  ®elntn§,  ob  angeboren  ober  angeworben,  berufen, 
auf  elementare  entgünbüdje  ^roceffe  jurit  cf  geführt  werben, 
fei  e§  al§  nädjfie  ober  al§  itädjfte  unb  entfernte  Ur= 
fachen  berfelben.  Qtjre  SScr^mbcrung  —  al§  l)öd)fte  %u\- 
gäbe,  ibre  §eilung  —  al§  näcfyftljödjfte  Aufgabe,  unb  ifyre 
£inberung  —  al§  brittbefte  Aufgabe,  fangen  alfo  Oon 
ben  §eil!räften  ahf  bie  wir  über  ©nt^ünbungg^roceffe 
im  allgemeinen,  über  itjre  Saufalne^e  unb  über  bie  Oon 
litten  gefegten  folgen  traben.  £)l)ne  un§  nun  wieber 
auf  bie  einzelnen,  auf  meljrfadje  Seife  fdjon  fcefdjrte* 
beneu  ©lementar^roceffe  unb  ü)re  fucceffiüeu  folgen 
unb  bereu  $ermitteluugen  Weiter  ein^ulaffen,  fe^en  wir 
biefelben  al§  lunreidjenb  begannt  Oorau§,  um  auf  bie 
burdjgreifenben    2Bir!nng§!räfte    uufere§    befa^riebeneu 
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£>o^eImitte(§  für  aöe  angebeuteten  gälte  oon  ®ctjtc§* 
frant^eiten,  fomofjt  tri  ifyrem  erftett  Gentftetjen  ober  ben 
primären,  fie  oerurfadjenben  $ranff)eit§£>roceffeu,  ai§>  auf 
jeber  Stufe  ber  gortenttoidehutg  uitb  tu  jebent  Stabittnt 
ifjrer  (Srfdjeinung  aufmerffam  ju  machen.  SBemt  mau 
bie  ^rüuärfrauffyeiteu  jettig  entbecft  uub  fie  als  fotdje 
erfennt,  bie  leidet  $u  ®ctftc§Iran!^cit  führen  fönnen,  fo 
urirb  utau  natürfidj  feine  ,ßeit  üerlieren  uub  äugen* 
büd(id)  bte  $ranff)ett  ju  fetten  fudjen,  mett  mau  ba* 
burd)  am  ficfyerften  ba§  fonft  ju  befürdjtenbe  t>iet  größere 
Uebel  abtoenbet.  Setbft  tu  beut  $aöe,  bafy  bte  primäre 
^ranl^ett  nur  tangfam  gur  §eifrtng  gebraut  werben 
tonnte,  tt>emt  5.  SB.  fjäufig  neue  (Srfäftungen  einträten, 
bte  bte  ^rimärfranr^eit  eben  fo  oft  oerfa^ümmerteu 
ober  erneuten,  fo  ttmrbe  ber  beftänbig  fortgefe^te  ©e* 
Brand)  ber  mitberen  ®aben  be§  2lfpntt=  uub  Sftotptjmm* 
Präparats  bte  JJorttettung  ber  Steigungen  jur  Subftanj 
be§  S)euloennögen§  toenn  nidjt  ganj  üerfyiubern,  bod) 
fo  ^erabgefttmmt  erhalten,  bafj  f glimme  uub  bauerube 
Ueberret^ungeu  oerfn'nbert  uub  fo  bte  fonft  §u  befürdp 
tenben  folgen  abgehalten  mürben,  £$n  33e^te^ung  auf 
©rfäftung§franfijeit  im  mittlem  Steile  ber  ®eljör= 
organe,  bie  nrir  afö  eine  fyäufige  $>rimärfran%it  Oon 
©etftelfranl^eiten  be^eidmet  I)aben,  ift  nod)  auf  ein 
befonbere§  fubjectioe§  urfäd)tid)e§  (SIemeut  auf  ber  Seite 
ber  Traufen  aufmerffam  $u  madjeu,  metd)e  beinahe  gn 
ffeinfid)  ju  fein  erfdieint,  at§  ba%  man  oiet  ©erot^t 
baranf  legen  foUte,  beffen  mögttdjji  effectiüe  moralifdje 
(£ontrote  aber  um  fo  unduHger  fein  nrirb,  je  weniger 
man  bie  mebicinifdje  (£ontro(e  üoftfornmen  in  ber  §anb 
6at.     2)iefe3  ift  bie  faft  ftnbifd)e  Senbenj  ber  Patienten, 
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bie  üerfd)iebeneu,  burd)  bie  33futcircuiation  in  bei*  itm= 
gebung  ber  inuerfteu  (Gehörorgane  beränkften  unb  burd) 
bte  üermögebers2(nfd)roet{ung  tfjret  au§!letbenbcn  @d)leim^ 
t)äute  angefüllten  unb  fo  fotibe  unb  touleituug§fät)ig 
geroorbeuen  fletneit  $nod)euf)ö£)luugen  ben  SBaubuugeu 
unb  inneren  91erüenmeutbrauen  (ber  @er)öruerüen)  ber 
inuerfteu  (Gehörorgane  zugeleiteten  £öue  at§  Don  außen 
foiumeub  ju  beurteilen  unb  burd)  xfyc  met)t  ober  tninber 
intelligentes  2lffociatiou§oeriuögen  (ber  ^been),  ba§  üfel? 
tetd)t  auai  burd)  allerlei  33orurtf)eite  uod)  beeinflußt 
roirb,  äußeren  (Gegenftäubeu,  nameuttid)  atterfjaub  ^3er= 
foneu  ^ujufdjreiben.  2öeun  biefe  Seubeuj  uid)t  erjfttrte 
ober  burd)  eine  ftreng(ogifd)e  s3Iu3bitbung  be§  ®enl= 
t>ermögen§  befeitigt  roäre,  fo  mürben  bie  uufdjutbigen 
23tuttöne,  meuu  aud)  uugeroörmüaje,  bod)  geregelte  unb 
mit  bem  fogifd)eu  SBirlen  be3  3)e'ufoermögen§  überetn= 
ftimmenbe, —  atfo  nid)t  abnormale,  ftöreube  unb  burd) 
längere  ÜDauer  bie  S^ätigleit  be§  2)enloermögeu§  t»er= 
roirrenbe,  roafyufiunige  üteactioueu  be§  lederen  f)erOor= 
rufen.  —  ©oroeit  affo,  at§  eS  in  unferer  ober  einer 
intelligenten  Umgebung  $raft  liegt,  bie  üerle^rte  Seubenj 
fofdjer  primär  ©rfraufteu  gteid)  im  anfange  tfyrer 
^Beobachtung  burd)  jroedmäßige  ©rllärungeu  ber  uatür= 
lid)en  Vorgänge  unb  t>ietleid)t  burd)  SBaruuugen,  iubent 
befamtte  23eifvriele  oou  extremen  SBerirrungen  unb  23er = 
roirrungeu  be§  ®eifte§  angegeben  roerbeu  u.  f.  ro.  nt 
regulireu  unb  regulirt  gu  erhalten,  bi§  bie  ®eljörfiö= 
rungen  roieber  t>erfä)rounben  fiub,  mögen  roir  ba§>  fd)recf= 
lid)fte  Unglud",  ba§  ben  9J?enfd)en  befallen  lann,  ab= 
menben.  2)iefe3  ift  bem  ^erfaffer  mehrmals  in  ganj 
eclatauteu  gälten  gelungen,  mag  natürlid)  nur  biejcutgen 
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beurteilen  formen,  bie  mit  ben  tüiffenfc^aftüc^en  3)uraV 
fdjauungeu  bei*  tu  9rebe  fte^enbeu  (Saufatne^e  oertraut 
fittb.  —  s2lu§  beut  angebeuteten  2Intf)ette  tu  ber  &a\u 
fation  üon  ®etfte§fraufr)etteu,  roeta^er  ben  Mängeln 
anatogifdjer  2lu3bitbuug  be§  2)enforgan§  pgefd)rteben 
rourbe,  tft  sugteid)  and)  bie  tfyeitS  oariabte,  tt)eü§  nad) 
einer  ober  anberen  (Seite  t>orf/errfd)eube  Üriajtung  ber 
franl()aften  £r)ätiglett  be§  ®ertlorgan§  abzuleiten.  — 
SÖenn  bie  lhanffyeit  fo  tauge  intenftü  fortgebauert  t)at, 
ba§  roir  annehmen  muffen,  bie  abnormale  <5ubftan^ 
btfbtmg  in  ben  betroffenen  fetten  ber  @er)irufttbftanz 
fei  fo  oorroatteub  geroorben,  ba§  fte  gang  aUz  weiteren 
S'ceubübmtgen  ber/errfd)t  uub  fo  leine  normate  (Bub- 
ftan^bttbnng  rnefjr  juta^t,  fo  tft  an  eine  §eüung  ntdjt 
mefyr  ^n  beulen,  e3  fei  benn,  baß  roir  nod?  Sftittet  ent= 
bereit,  roeldje  fötale  abnorme  ©ubftanjbilbungen  nod) 
roieber  ^nr  s#uf(öfung  uub  9<refor£tiou  bringen  lönuen. 
(Soweit,  aB  bie  miueratifdjen  33eftanbtr}eite  biefer  Alfter* 
bitbungeu  babei  in  35etratf)t  lommen,  tft  e§  nad)  unferett, 
im  anfange  biefe§  langen  ©a^itefö  oerfudjten  ©rnüt* 
tetungen  ber  Öofung3lraft  ber  (Eitrouenfäure  für  mine= 
ratifd)e  3)e^)oftteu  int  tebeuben  t^tertfdien  $ör£er  roaf)r- 
fdjeiutid),  baß  ber  für  fötale  Söfung^roecle  in  anberen 
(Sparen  be§  Körpers  angeratene  uub  nä^er  befdjrte* 
bene  ©ebraud)  ber  (Ettronenfäure  aud)  hierbei  feine 
Sirlnng  ntdjt  oerfe^ten  werbe.  Ob  aber  bann  bie 
abnorm  geformte  orgamfdje  ©ubftanj  in  bem  immer 
nodj  in  (üs^ceß  eroSmirten  23tutferum  ftd)  aud)  atlntär^ 
ttd)  roieber  lofen  würbe,  —  inbem  alle  au§  ber  $8lut= 
ftüfftgleit  geformten  organifdien  ©ubftan^eii  unter  gün= 
fügen  ißebingungeu  in  berfetben  ftüfftgleit  lö^Uct)  finb, 
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—  btefe§  motten  toir  Untcrfudmugen  jur  (£ntfd)eibung 
übertaffen,  jebeufatt§  aber  mürben  mir  in  Gmuaugefung 
einer  anbeten  beffet  begrünbeten  SBetjembfang  felbft  in 
ben  älteften  nnb  fd)limmfteu  Raffen  nod)  bie  SBdjaub* 
lung  mit  ber  (Eitronenfäure  —  in  $erbiubung  ober 
abmecbfetnb  mit  bem  SÄfonit*  unb  !ö)?orpfjium^rctyarate 
auf  längere  $eit  toerfudjen. 

9to  tollen  mir  nod)  jnm  Odjluffe  biefe§  (£api= 
tefö,  nnb  bamit  biefe§  S35erfd)en§,  bie  allgemeine  fotootji", 
al§  tyecielle  SSemerlnng  macben,  bafj  mir  meit  baüon 
entfernt  finb,  bie  in  biefem  Kapitel  angeführten  §eit= 
mittel  al§  bie  allein  ^uüertäffigeu  ober  $u{ängticben 
bittet  ber  §eilroiffenfd)aft,  meber  für  allgemeine  ßmecfe, 
uod)  für  bie  Oon  nn§  befonber§  rjeroorgelmbeuen  gmede 
51t  betrachten,  fonbern  bafj  mir  nnr  an§  ber  großen 
tRei^e  Oon  Heilmitteln  bie  für  nnfere  tyeciellen  ftvozdt 
am  meiften  nnb  fid)erften  geeigneten  au§gemät)ft  traben, 
um  burcT)  iljre  $lnmeubung  bie  Sftidjtigfeit  unferer  pa= 
ttmlogtfdjen  unb  ttjerapeutifdjen  ®runbfät$e  ber  prafti* 
fdjen  -Prüfung  ^u  unterwerfen.  2Bir  fiub  überzeugt, 
bafj  nad)  ber  Gsrlanguug  einer  rationellen  ^j3f)  Cytologie 
(auf  ber  23afi§  einer  organifcn,eu  £eben§=(Er)emie)  unb 
barauf  begrünbeten  rationellen  ^3atr)otogie  —  oon  bereu 
eigenen  (Srforfdntug  mir  einige  unferer  midjtigften  9te^ 
futtate  in  möglicher  ^ür^e,  in  einjeluen  ^ur  gelegen^ 
liefen  (Srllärung  unferer  (^egenftänbe  bienenben  @ä£en, 
in  biefe  5lbr)anbtung  eingemebt  baben,  —  Oiele,  in  aßen 
ifjren  ®rabmirfungen  genau  erlannte  unb  fd)arf  be* 
grenzte  fpeäfifdje  §eitmittet  werben  gefunben  merben, 
meiere  für  mandje  beftimmte  fyecififdje  $äöe  ben  oon 
uu§  angeführten,   meljr  allgemein   bienenben  mit  2Sor= 
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ttjeü  toerben  fu&ftituirt  werben,  tüenben  toir  bodj  fel&ft 
folc^e  fjäuftg  in  unferer  tä'güd)eu  $ra$t§  an.  2)arü6cr 
aber  toeiter  ju  üer^anbefn,  toürbe  un§  auf  ein  größeres 
$elb  führen,  at§  bie  uu3  für  biefe  5lb^anblung  t)or= 
geleisteten  Orcnjcn  erlauben,  toeS^afl)  totr  biefelbe 
hiermit  fd)üe§en. 


€  u  b  a  n  i  k 

ober 

jHeue  Jiunft, 

$?  c  t  d)  t    $  tt    jj  e  6  nt 

unb 

gange  uttfc  fdjnell  ?u  wm'fttymn, 
o^tte  ju  cnttübeit. 

50on 

©octor  ber  ^fjilofovljie  unb  SWebijin, 
^rofeffor  ber  «Pathologie. 


§  u  ß  a  n  i  fi 

ober 

$tat*  iurnft, 


©a  51t  bieten  widrigen  £eben§$weden,  fowie  in 
mannen  2Seruf3gefd)äften  nnb  ©rfjotnng§=(£rercitien  ba§ 
3ftarfd)iren  ober  3ufu§ege^e^  ein  Wejentlid)e3  S^ätig- 
leit§=  nnb  Uebung§mittet  ift,  nnb  ba  biefe§  unter  alten 
%m  (Srfyattnng  nnb  ^örbernng  ber  ®efunbf)eit  bienenben 
UebnngSmitteln  ba§  wicbiigfte  nnb  am  atlfeitigften  an- 
geWenbete  ift,  nnb  §War  in  aöen  £eben§bertoben,  bon 
ber  SBiege  bi§  jum  ®rabe,  nnb  ba  ferner  fetbft  in 
äftfyetifdjer  Sße^iefntng  nnb  ^u  ßweden  ber  feinften  SBü* 
bnng  nnb  ^pattitng  be§  $örber§  gewiffe  regelmäßige 
nnb  artifttfd)e  ®et)eWei[en  nnb  äftarfcfyirmetfyoben,  na* 
mentlid)  in  gbmnaftifajen  ^nftituten  nnb  im  SDftlitär* 
wefen  gelehrt  nnb  eingeübt  werben,  fo  ift  e§  fid)ertid) 
bon  einigem  $ntere(fe,  bie  Urfadjen  fennen  $n  lernen, 
bnrd)  wetdje  erften§  bon  jefyer  bie  Sftarfcrjir*  ober  ®et)= 
itbnngen  teid)t,  angenehm  nnb  wirffam  gemacht  würben 
nnb  werben,  inbem  man  fie  mit  allen  fünften  ber- 
eit fit"  begleitete  nnb  nod)  Begleitet,  Wie  namentlich,  bei 
äftifttanibnngen,  in  gtmmaftifdjen  nnb  Sanjfdjuten,  bei 
öffentlichen  5lufeügen  nnb  felbft  bei  ben  großen  Söett* 

9 
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gangübuugen  ber  ^rofeffionetleu  ©dmetfgeljer,  unb  burd) 
toetd)e  Urfadjen  jtoetteitS  anftatt  bermittetft  ber  50htftJ= 
fünft,  toetd)e  mau  ntdjt  immer  jur  §anb  fabelt  famt, 
unb  bie  für  bie  tauf.enbfadjen  anberen  .ßtoecfe  unb  3Ser= 
f)ältniffe  be§  £eben§  nid)t'  nur  $u  foftfptetig,  foubern 
and)  Jrcacttfdj  unantoenbbar  fein  mürbe,  —  üermittelft 
einer  anberen,  alfo  neuen  $uuft,  bie  man  überall 
nnb  ol)ne  Soften  anmeubeu  fann,  ba§  ®ef)eu  ober 
2D?arfd)ireu  teid)t,  angenehm,  fdjnelt  nnb  lange 
a  n  b  a  n e  r  n  b  gemad)t  merben  fann,  o  1)  u  e  (§  r  m ü  b  n  n  g, 
£htr$atl)migfeit,  §er$tlo£fen,  ^eud)en  ober  ir= 
genb  meldte  anbere,  at§  angenehme,  erquicfenbe  unb 
freubige  $raftgefüf)te  im  $ör^er  gu  bewirf  eu. 

Um.  auf  eine  öerftänbtge  Seife  au^ufiubeu,  tote 
bie  unangenehmen  unb  Übeln  folgen  eiue§  ettoa§  laugen, 
fdjnellen  9ftarfd)e§  ober  gufjgaitge§  üermiebeu  toerben 
föuueu,  toirb  eg  erft  uött)ig  fein,  fo  genau  afö  möglich 
bie  Urfad)eu  51t  erforfajeu,  burd)  toeld)e  ba§  rafdje 
(Se^en  ober  Sftarfdjtren  fo  fd)äbtid)  toirfen  famt. 

S)a  ba%  ©et)eu  ober  Vorauf djreiten  eine  xoilU 
fürtidje  SEljättgfett  ift,  bie  Oon  ber 2BiUeu§fraft be§ 
®ef)irn§  abfängt,  unb  ba  bie  (Subftanj  be§  ®el)int§, 
toetdje  biefe  $raft  ausübt,  auf  beibeu  (Seiten  be§  $e* 
l)irn§  fituirt  ift,  unb  bie  SfötÜenSfraft  ber  einen  (Seite 
bie  SSetoeguug  be§  33eine§  ber  entgegengefet^ten  (Seite 
betoirft,  fotoie  bie  S33tßen§fraft  ber  anbern  «Seite  in 
unmittelbarer  $olge  ha§>  biefer  (Seite  gegenüberliegenbe 
anbere  33ein  in  t>ovtoärt§fd)reitcnbe  SBetoegung  fefct,  unb 
fo  fortfa^reub  abtoedjfetub  bie  beiberfeitigeu  @ef)irnfub= 
flanken  burd)  it)re  eigene  2§ätigfett  bie  tfjnen  refyectioe 
uutergeorbueteu  teilte   in  abtoed)felub   oortoärtS  fd)rei= 
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tenber  &t)ätigfeit  erhalten,  fo  ift  bie  ^raftanftreugung 
beiber  @et)irufeiteu  eine  faft  beftänbige,  bie  nad)  lurjer 
SDauer  §tf  einer  UeBevretjung  ber  (Sefn'rnfubftanä  werben, 
unb  and)  anbere  ft)tn^atl)i[d)  üertoanbte  ©ubftan^eit  in 
Ueberreijung  Bringen  unb  fo  bie  t>on  btefert  befyerrfcfyten 
Organe  ebenfalls  in  überreizte  £t)citiglett  fe^en  rann, 
toa§  batb   eine  allfettige  (Srmübttng  Betüirfen  muß. 

9?un  ift  ^loar  unter  ben  äoitiftrteu  Böllern  bie 
^ßrarjS  übtid)  geworben,  ioaf)rfd)einlid)  al§  Sftadjalmtung 
be§  mufifatifdjen  !£acte§  über  and)  bura)  bie  allgemeine 
©etootmr;eit,  bie  £t)citigleit  ber  regten  Seite  immer 
mefjr  §u  betonen,  at§  bieSfyätigleit  ber  tiulen  Seite, 
ber  $3itlen§tl)ätigleit  ber  rechten  ©ef)irufeite,  atfo  ber 
^Bewegung  ober  beut  Stritte  be§  Hufen  S3eine§  eine 
fo  ftarle  ^Betonung  gu  geben,  ba§  baburd)  bie  2r)ä= 
tigleit  ber  Hufen  Seite  be§  ®et)iru3,  fonrie  ber  corre* 
fyonbtrenbe  $ortfä)ritt  be§  redeten  33eine§  eine  fRef  lej> 
tr)ci  tigleit  rotrb,  bie  um  fo  Weniger  anftrengenb  ift, 
al§  bie  betoute  Seite  befto  me^r  anftrengenb  unb  fdmetter 
in  Ueberreipng  übergerjenb  fein  ioirb.  9?un  folgt 
biefen  beiberfeitigen  uu gleiten  Neigungen  eine  ent- 
fyred)enbe  fRet^e  oon  correfpoubireuben  frmt))at^tfd)en 
^ei^ungeu  in  abtt>ed)fetub  ftärlerer  unb  fdnoäd^erer  %$ä* 
tigleit  ber  int  nädjfteu  ftjm^attjifdjen  Bonner  fte^enben 
Organe,  unb  $\x>ax  in  erfter  tRet^e  ber  $tlmtung§=,  23er = 
bauung§=  unb  centralen  (£ircutation§  =  Organe.  S)ie 
unmittelbare  $olge  baöon  ift,  ba§  biefe  mistigen  Or= 
gaue  in  Ujren  regelmäßigen  r;armouifd)eu  ST^ättgfeiteit 
((Eontractionen  mit  folgeuben  ^Relaxationen)  auf  eine 
metjr  ober  toeniger  iuteufiüe  fompatt)ifd)e  (burd)  5Rer= 
oenreflerttjä'tigleit   betoirlte)  2öetfe   ungleich   ftarl,    a& 
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lüec^fetnb  t»on  ber  redeten  unb  (infen  @eite  ju  unr)ar= 
mouifd)er  t>ermer)rter  £r)ätigfeit  —  atfo  je|t  51t  Diel 
ftärfern,  je^t  ju  toeuiger  ftärfern  (Eontractiouen  *c.  t?et* 
anlaßt  toerben,  bie  in  ben  befanuten,  eben  ertoäfmten, 
in  bie  Beobachtung  fyringenbeu  uub  auberu  getoöljnftcr) 
erft  f^äter  empfunbenen  ft)mpatr)ifd)en  23efinbuug§fofgeu 
eineg  länger  bauernben  fdjneHeu  ©ange§  ober  äÄarfdje'S 
it)ren  $n§brucf  finben. 

SHefe  $otgebefd)toerben  eine§  (äugen  uub  fdjneKcn 
SKarf  dje§,  feXBft  nad)  ben  extremen  profeffioneßen  ©dmelt- 
gäugeu  ber  „2öettget)er",  treten  befattntftcr)  utdjt  ein, 
toenn  foldje  ®er)=  ober  äftarfaVUebuugen  mit  cntfprc* 
djenber  SDfttfif  begleitet  finb.  £ya  nod)  ttte^r :  mir  finben 
in  ben  (Srfafjrungeu  be§  täglidjen  8eben§,  baf;  oft  fet)r 
ftarfe,  oft  toteberfyofte  unb  mandmtal  lange  fortgefe^te 
93etoeguug§auftreugnugen  be§  ^örper§,  toie  be§  StangenS, 
toetd)e  mit  entfyrecf/ertber  SERufi!  begleitet  toerben,  fetbft 
Oon  fd)toäd)fid)eu  ^erfonen,  tote  Oou  beltcaten  Wfläbfytn 
unb  grauen,  uub  t)äufig  üon  Ämbrot,  5.  35.  in  %an%* 
fdmlat,  ausgeführt  toerben,  orme  betoon  bie  geringften 
55efd)toerben  ober  unliebtic^en  folgen  31t  emftrtben,  in? 
beut  fie  im  @egentt)etfe  burdj  fötale  t)on  ÜJhtftf  begieß 
tete  Hebungen  gefräftigt  unb  für  bie  9Iu§für)ruug  grö= 
gerer  Hebungen  befähigt  toerben.  SDtefer  merftoürbige 
©iuftug  ber  9)htfif  öerbient  für  unfere  3^ec!e  eine  nähere 
(Srftärung.  5We  SO^ufi!  beruht  auf  rrtotmifd)en  35etoe= 
gungen  ober  folgen  (Sd)totugungeu  ber  £uft,  toeld)e  bttrd) 
ben  tounberbaren  ©etjörapparat  beut  inuerften  Xfyäk 
be§  Gehörorgans  ai$  feine  2öe(lcufd)toingungeu  jügefü^rt 
toerben,  bie  bann  burd)  ben  ®e^örnert>  ber  entfpre* 
cbenben   ©el)irnfubftan^   al§>  29etoeguug§rei^e  zugeleitet 
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unb  al§  fotdje  Oon  bem  ©eljrot  em^fuuben  »erben. 
©tefc  rlnjtmifdmt  53eroeguug3eutofiubuugen  »erben  bttrd) 
bie  frmtpatfjtfdje  9terüenteituug  ben  Benachbarten  cen= 
traleu  ®er)irnfubftau§en  unb  unter  beufetbeu  auo]  ben= 
jenigen  mitgetrjeitt,  reelle  ben  $ör})erberoeguugeu  üor= 
fielen  unb  Oou  btefen  bann  at§  reflectirte  23eioe= 
giUKjSteije  bem  ganzen  3Jht§Mft)ftem  be§  $ör£er§ 
jugefürjrt,  [o  baß  ber  äfteufd)  roäljrenb  ber  2lnf)öruug 
oou  SJiufif  tu  allen  feinen  beroegtidjen  Organen  $u 
frnuoatrjifcrjen  SJfttbeioeguugen  geneigt  tft,  olnte  Oou 
feiner  SßißeuSlraft  baju  geleitet  51t  werben,  $e  nacr) 
ber  rr;i)tmifd)eu  s2lrt  ber  SDhtfff  »erben  and)  bte  am 
meifteu  äJjitttdjen  fr)ux^atr)tfd]eu  23eroeguug§tr)ätigfetteu 
angeregt  roerbeu,  fo  baß  eine  SSal^ermufi!  eine  fout= 
patt;ifd)e  £)ame  51t  biefer  Uxt  ^aujbeloegnng  anreiht, 
roäfyrenb  ein  Iräftiger  5D?arfd),  Oon  einer  90?ilttärbaube 
ausgeführt,  bie  SSaffeumäuner  unb  fetbft  bie  SDfartV 
tenberfrauen,  —  ja  fogar  bie  ^ßferbe  §um  imtotüfitr* 
liefen  9ftarfd)ireu  autreibt.  ©0  fetjr  emfanbeu  bie  alten 
©rieben  bie  ($eroalt  ber  üftitfif  über  bie  53eroegung§= 
tl)citigleiteu  ber  9ftenfd)en  unb  STfytere,  ba§  fie  ber  Selber 
be§  £)r£r)eu§  bie  $raft  gttfdjriebeu,  Oermöge  roeterjer 
biefer  grofje  £onbid)ter  bttrd)  tt)re  5£oue  bie  Spiere  be§ 
2Batbe3  in  utiflenifcber  Harmonie  um  ftd)  Oerfammelu 
unb  ^u  ben  rei^eubften  fjarmonifd)en  Bandübungen  be* 
Räubern  lonute.  S'cod)  je£t  roirb  bie  SRufil  Oou  ben 
ßcilmtern  roilber  B^iere  jur  23efänftigung  ber  toilbeften 
Seibenfdjaften  berfelbeu  benu^t. 

®urd)  eine  Iräftige  $rteg§mufif  roirb  ber  $eig= 
liug  ^u  einem  §elben.  2Seld)en  mäd)tigeu  ©iufltt§  tjaben 
niajt   enttmftaftifd)   gefungene  ^riegSrjtjntnen   auf   eine 
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gange  Nation!  2Öie  mttotberfteljttdj  ift  ber  9ruf  ju  ben 
SBaffen,  toenn  in  tiefer  SJfttternadjt  ber  Sirbet  ber 
®rieg§trommeI  gehört  nrirb!  —  £)ie  ©d)iff§matrofen 
fügten  ftdj  ^änfig  51t  faft  übermenfdjtidjeu  2luftreuguu= 
gen  geftärft,  toenn  einer  nnter  i^nen  itjren  befauuteu 
©iugfang  anfttmmt,  otme  melden  fie  fetbft  bie  Itetnften 
©d)iff§otoerationen  uid)t  effectiü  ausführen  fönnen.  ®cr 
©refdjer  auf  ber  Seltne  lann  feinen  Riegel  nidjt  lange 
fdjlagen,  toenn  nidjt  n)euigften§  brei  jufammen  brefdjen. 
£)a§  rtjtytmtfdje  S£tcfetum  öon  ÜKeljreren  ift  nötijig,  um 
bie  fonft  äujjerft  mutante  Arbeit  be§  5)refd)en§  auf 
längere  geit  leicht  uub  ausführbar  gu  madjen. 

®a  nun,  toie  gefagt,  bie  %Ru\it  burdj  9?efle£= 
tfyätigfeit  be§  9?erüenft)ftem§  ft)mtoau)ifd)e  2Setoe= 
guugSttjcitigfeiten  t>erüorruft,  uub  fo  mit  ber  geringften 
coutroötrenben  STfyätigfett  be§  ben  23etoegungeu  be§ 
^orperS  mit  bewußter  füecififd)er  ©nergie  oorftet)en= 
ben  ©e^irut^eitg  bie  Dielen  augebenteten  ftarfen  uub 
aubauernben  SBetoegung§tfjättgMten,  olme  erf)ebüd)e  (£r= 
mübung,  ja  oft  mit  ©tärluug  ber  2Setoegung3fäf)igfeit, 
unb  otme  bie  fonft  getoöf)utid)en  begteitenben  über  refut- 
tirenben  9tebenbefdnt>erben,  toie  ^Itfyemtofigfeit,  §er^ 
Köpfen,  äftagenbruif,  ©djnrinbet  u,  f.  to.  betoirfeu  unb 
unterhatten  !ann,  fo  muß  eine  äfyntidje  rfjtytnüfcfye 
Anregung  ber  befagten  füeäfifdjeu  53etoegung§euergie 
be§  biefe  beft^enbeu  @et)iruü)eit§,  cmftatt  t>om  ®etjot= 
ober  £ouemtofiubung§t>ermögen  au§ —  com  ©enfüer* 
mögen  fommenb,  unb  ber  bemühten  (motten ben) 
23etoegung3energie  gegeben,  äfmtidje  günftige  2öh> 
Inngen  ober  33etoeguug§n)ätigfeiteu  t)eröorbrtngen  uub 
fo  lange  mit  alten  be^eidmeten  ft)mpau)tfd)en  $oru)eiteu 
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unterhalten  fönnen,  at§  bie  Je^t  utdjt  oon  klugen  fom= 
uteube  (utnfifatifdje  Anregung),  (onberu  in  bemfetbeit 
Körper  ((Sefjtrn)  13 eru^e übe  erftc  AureguugSfraft  6efä= 
frigt  tft,  bte  rr)t)timfd)en  Anregungen  ju  unterhalten. 

Um  biefe§  befto  Itarer  unb  anfdjauttdjer  ju  machen, 
rootteu  iotr  f;ier,  beoor  toir  bte  toom  3)euforgan  au§- 
getjeube  rt;t)tmifd)e  Anregung  51t  taugen  9Mtjeu  be= 
tintfjter  33eroegungen  :c.  ic.  näfyer  unterfudjeu  unb  be- 
fdjreiben,  nod)  erft  einige  (Srfar)ruug§beifpiete  oon  au= 
beru  Ur[ad}§queüen  oon  heftigen  unb  oft  uugtaublid) 
tauge  fortgeführten,  auf  frmtpatt)ifd)e  SÖetfe  angeregten 
S3elrjeguug§t^ätig!eiten,  bte  otme  bte  geroötnttiajen  ftö= 
reubeu  fqutpatfyifdjeu  folgen  t)or  ftd)  gefjeu  fönueu, 
nafjer  be$eid)nen,  unb  nad)  ir/rent  (£aufatneru§  51t  er= 
örteru  fudjen.  ©ine  fotdje  primäre  Anreguug3urfad)e 
oon  ftarfen  unb  aubauernben  ©e^beroegungen  (be§  Süatt^ 
fen§,  9?ennen§,  Mettern§  :c.  :c.)  fönneu  ©d)recfeiupfin= 
buugen  ober  ftarle  $urd)t  gefügte  ober  aud)  inteufioe 
9^aa^e=  unb  fetbft  .'puug  er  gefügte  oerautaffeu,  roobei 
bie  heftigen  ^8ett>egung§tr;ätigfeiten  fo  tauge  otnte  er- 
r)ebtid)e  ftjmpattjifcfye  «Störungen  fortgefetjt  roerben,  al§> 
bie  erfte  auregenbe  Urfacge  anbaueru  fauu,  otnte  get)0= 
ben,  ober  burd)  itjre  eigene  Ueberrei^uug  unb  babttrd) 
Iranl^aft  oeräuberte  unb  gefd)roäd)te  £t)ätigfeit  metjr 
meuiger  parattifirt  51t  roerben.  $n  biefen  Ratten  roirb 
burd)  bie  inteufioe  centrate  @rft*  ober  §auptempfiubung 
i>a§  mit  tt)r  am  uteiften  fr/mpatln'fireube  33etoeguug§= 
Oerntögen  auf  beiben  @e^irn=  unb  ^örperfetteu  gteid^ 
mäßig  ftarl  fmnpattjifd)  angeregt,  unb  roerben  aud)  atte 
fotgenben  fmnpattn'fdjen  SOftterregungen  in  anbern  oer* 
loanbten  (Gebieten   ebenfalls  auf  beibeu  Seiten   gfeiaV 
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mäßig  fyerDorgebradjt,  unb  fo  ^u  mefyr  meuiger  erster 
SlfyätigMt  geführt  werben,  bte  ftdj  aber  feiten  über  ben 
f)öd)ften  ©rab  ber  Formalität  (Gsretfyi§mu§)  ergebt,  unb 
immer  in  fid)  fetbft  nnb  mit  ben  nädjften  21nreguug§= 
ttrfadjen  fmrmouifd)  ift. 

©oüte  aber  3.  23.  ber  $aö  eintreten,  ba§  eine 
©eljirnfeite  in  ber  betreffenben  ®egenb  ber  primären 
ober  gauptrei^nng  franffyaft  Oeräubert,  ober  au§  irgenb 
meinem  ©nmbe  untätig  märe,  fo  mürben  alte  folgen* 
ben  ft)mpatt)tfd)en  Steigungen  unb  SBeroegungStljättgfeU 
ten,  fowie  ade  tertiären  föm^at^ifa^en  Söeifotgcn,  auf 
einer  ®ö£perljälfte  üiet  [tarier  ^erOortreteu,  aU  auf 
ber  aubern,  unb  fo  mürbe  batb  eine  fötale  2)ty§ljarmome 
in  alten  biefen  gefteigerten  33jätig  Jetten  eintreten,  al§ 
mir  oben  al§  folgen  ber  gegenwärtig  in  cbütftrten 
Säubern  übtidjen  (Schweifen  unb  Sftarfdjirmettpben 
entmicfelt  unb  befd)rieben  Reiben,  anbeut  mir  nämlidj 
bei  unferer  getoöljnlidjen  (otme  SDhtfifbegteituug  au§ge= 
führten)  ©et)Weife  unb  9D?arfd)irmetI)obe  au§  irgenb 
meinem  uufetigen  ©ruube  in  ben  un^tu'fofortifdien, 
nn^l}fiotogifd)en,  unäft^etifeben,  uurf)t)tmifd)eu,  fd)wer= 
fälligen,  langweiligen,  fdmett  ermübenben,  ben  2ttf)em 
ftöreuben,  ©erjHo^fen  erregenbeu,  bie  S3ruft  unb  ben 
Magert  bebrüdenbeu,  ©dnoiubet  beWtrfenbeu,  unb  fdmeöe 
totale  Slbmattuug  üerurfadjenben,  laugfamen,  unfinni- 
gen  unb  profaifa^en  $Weitaft  gefallen  fiub,  fo  finb 
mir  Oiel  Weniger  fällig,  mit  2lbfid)t  unb  Gewußt* 
fein  größere  ©efyübuugen  unb  Sftarfd^irunternetmtum 
gen  auszuführen,  at§  Wenn  Wir  otme  bie  primäre  S)i* 
rectiou  nnfere§  2)enl=  unb  2öiöen§oermÖgen§  burd)  ftarl 
aufgereihte  ©efü^lSem^fiubuugen,  meldte  wir  mit 
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ben  Spieren  gemeinfd)aft(id)  beftt^en,  51t  rein  ft)utyatl)t= 
fdjen  ®ef)betoegungen  mit  intenfiüen  uub  lange  anfyah 
tenbeu  $h:aftanftrengnngen  angetrieben  toüxben. 

$n  ber  Stfjat  ftnb  bie  Spiere  nnb  gemiffer  SD^a^eit 
aud)  bie  geiftig  nngebübeten  Söitben  311  $raftanftren= 
gnngen  nnb  §u  einer  2ut§baner  in  benfelben  fätjig,  bie 
ber  bnrd)  oieterfei  §ü(f§mittel  nnb  tieblid)  rei^enbe  25e- 
gfetttbätigletten  (tote  SKnfil,  ®efang  jc.  je.)  üettoöfjnte 
©ofm  ber  (Siüiüfation  mit  ^ßerronnbernng  anftannt, 
aber  fetbft  nie  ausführen  lann.  ^un  toirb  man  un§ 
eintoenben:  „äöofytan  benn,  toemt  ber  gtoeitalt,  ber 
bod)  Dom  £)enl=  nnb  2Öiften3t>ermögen  an§gef)t,  fofdie 
nntjettootte  folgen  mit  fid)  bringt,  toie  lann  man  bann 
Oon  bemfetben  Stettin  nnb  2öitten§0ermögett  eine  an- 
bere  ^ßrimäranregnng  jur  §erüorbringnng  Oon  23etoe= 
gnng§tt)ätigleiten  ertoarten,  bie  toeniger  fd)äblid)  nnb 
ftörenb,  Ja  fogar  Iräfttgenb,  ftärfenb,  bie  SSetoegnngen 
er(eid)ternb,  fdjnetler  nnb  angenehmer,  fotote  rfmtmifd) 
fd)öner  nnb  gefälliger,  mefjr  effectio  nnb  an§banernb, 
nnennübenb  nnb  frei  oon  ben  bieten  bem  .ßtoeitalt  ^u= 
gefdjriebenen  fd)äbud)en  ftim^atfyifcfyen  SSeifotgen  ma= 
a^eub  fein  lann?" 

3)aranf  ertoibertt  toir,  baß  ber  .ßtoeitalt  nidjt  eine 
bnrd)  S'tadjbenlen  ober  totffenfd)afttid)e  $ovfd)ttng  ge= 
toounene  ©rfinbnug  ober  ©ntbednng  be§  £)enloermögen§ 
ift,  inbem  für  feine  ^tntoenbnng  bnrd)an§  leine  toiffen= 
fd)aftlid)en  @rünbe  üorüegen,  nod)  je  gegeben  ftnb;  fon= 
bern  ba§  bie  bnrd)  ©ioitifation  an  £5rbnung  nnb  regele 
ntä^ige§  Apanbetn  nnb  SBirlen  getoöfynten  sD^enfd)en 
bloß  be§  regelmäßig  abtoedifetnben  S£aftfd)ritte§  toegen, 
t>ietteid)t  aud)  px  beffern  Unterfdjeibnng  nnb  $erftän^ 
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biguug  über  bett  jucrjt  üorjufefcenben  $uß,  ben  ,ßtüei= 
talt  einführten,  ettoa  tote  iüir  bie  tu  ben  ©erjfauuuew 
unb  großen  Arterien  üorfommeuben  Störte  in  erfte  utib 
l wette  Sorte  ttnterfdjeibeu,  nut  nn§  über  bie  33e* 
fdjreibuttg  unb  SBürbtgung  berfetben  befto  ßeffer  oer- 
ftättbigert  §u  föntten,  —  ofyue  tu  unferm  $atte  ber 
©djrittbetoeguugen  fid)  benntßt  ju  fein,  baß  man  burd) 
bie  iuftinetmäßige  ^Betonung  be§  erften  ©djritteS  bie 
S)enl=  unb  3BtEen§!raft  nötbigte,  auf  biefen  betonten 
erften  ©cfyritt  at§  ben  }ebe§maügett  Einfang  ber  nur 
au§  i to ei  ©abritten  beftefyenben  ®ef^  ober  äftar^ 
fd)irt)eriobe  bie  |)aut;taufuterffamfeit  ju  richten,  unb  fo 
bie  faft  befteittbige  inteufioe  Sfycitigfeit  be§  ©e()iru§  auf 
nur  einer  «Seite  ^u  beioirlen,  iooburd)  atfo  audr  bie 
bieten  fi)mt;ati)ifd)eu  einf  ei tigeu  Verhärtungen  in  ben 
Sn^ätigfeiten  loidjtiger  Organe,  unb  bantit  ©tygfyarmo; 
nie,  Störungen  unb  alle  bie  anberu  befdjriebeueu  übten 
folgen  lontmen  mußten.  Q58  mar  atfo  ntd)t  ein  iuteu^ 
birter  9tfyt)tmtt§,  nod)  eine  beabfid)ttgte  Verbefferuttg  be§ 
($et)eu§  ober  $ftarfd)h:eu§,  rooburd)  ber  ßtoeitalt  inS 
£ebeu  gerufen  tourbe,  nod)  über^au^t  ein  reiue§  9te= 
fttttat  be§  ^ad)beufem3,  fouberu  eine  bttvd)  jufäüige 
Umftäube  faffd)  birigirte  9tid)tttug  be§  $nftinct§,  metdje 
51t  Oerbeffern  baZ  SDeufüerutögeu  nod)  nidjt  t)iureid)ettb 
Vorbereitet  toar. 

©0  toirb  ba§  S^ier  auf  ber  mitbett  §aibe  att§ 
einer  gefuubeueu  frifd)en  Duette  grabe  fo  oiet  falte§ 
SBaffer  triulen,  at§  e§  bebarf  um  feineu  augenbtidtidjeu 
SDurft  §it  [ritten,  otnte  ju  bebenlen,  ba%  e§  Oteßeidjt  am 
uädjfteu  Sage  leine  frifdjc  Duette  ftnbeu  möd)te,  unb 
be§fyatb  ntefyr  ^n  trinfett,    um  auf  tätigere  $eit   gegen 
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Surft  gefidjert  51t  feilt.  ®a§  Zfykx  lebt  alfo  mäßig, 
obgleich  ofjne  2lbfid)t,  uub  bleibt  gefuub.  9?uu  fommt 
ber  toanberube,  abgemübete  uub  fdjtoeißtriefenbe  Sfteufdj 
an  biefelbe  Quelle,  uub  erqutcft  fid)  burd)  haZ  erfri= 
föenbe  falte  SBaffer.  ©r  fitylt  ftdj  geneigt,  be§  So^t* 
gefü^l§  wegen  biet  mefyr  ju  trinleu,  al§  §ur  8öfä)ung 
fctne§  S)urfte§  nötfyig  ift,  unb  t)at  babei  uod)  eine 
geiftige  Ürefte^iou,  ba§  t>ieltetd)t  längere  Qät  »ergeben 
uiödjte,  beüor  er  eine  äfmlidje  Gsrftifä)ung§queße  finben 
würbe;  er  triult  uub  trtnft,  unb  trinlt,  bi§  er  feinen 
Silagen  fo  übermben  unb  erfättet  §at,  ba§  er  ftdj  un= 
tootjl  fütjft,  uub  nid)t  Wetter  trinken  fann.  (Sr  Wirb 
fefjr  frau!  unb  entgeht  beut  Sobe  nur  mit  genauer 
9totr).  ©0  bient  oft  ber  $erftaub,  ber  o^ne  fjinrei= 
djenbe  gforfdjung  nad)  oberflädjlidjett  (Sinbrütfeu  fjan= 
belt,  at3  ein  Weniger  ^Uüeriaffiger  $ür;rer,  a(§  ber  oer= 
ftanbtofe  ^nfttuet. 

©tft  burd)  bie  nähere  ©rfemttnift  ber  widjtigften 
$ert)ältniffe  unb  ®efe£e,  toela^e  ba§  ©efyen  ober  Max^ 
fairen  ber  9D?eufd)eu  beeiufTuffen,  unb  tüddjt  wir  in 
ben  üorftefjenben  SarfteGungen  ju  erläutern  üerfudjt 
fyaben,  fann  man  31t  ber  Ermittelung  eine§  einfädln 
SBerfaljrenS  fommen,  ben  ($efp  unb  ä^arfd}irübitngen 
biefetben  erleidjternben  uub  gegen  bie  gewöhnlichen  Übeln 
folgen  fa^ü|enbeu  ^ortfjeile  ^u  ftdjern,  welche  fie  burd) 
eine  geeignete  9)htfifbegleitung  ermatten. 

9^un  befielen  biefe  t>on  ber  SWitfi!  gegebenen  $or= 
tljeile  barin,  baft  bie  SDfotftf  burd)  it)re  rrjt)tmifd)eu  £uft= 
fdjwingnngen  üermittetft  be§  ®eljörfmne§  im  ©efytrne 
be§  Sftenfcfyen  ftarfe  ft)mpatt)tfcr)e  Üteftertfjätigtaten  in 
bemjenigen  Streite  beS  üJcert)enft)ftem§  erregt,  uon  wet= 
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djem  bie  frettoitltcjen  ober  bewußten  25eWegmtg§U)ättg^ 
fetten  ausgeben,  uadjbem  fie  burd)  ba§  ©enf=  nnb  2öit= 
tenSüermögen  erft  angeregt  nnb  in  SBejtefjuug  auf  itjre 
Ütidjtung  btrigirt  werben.  SDicfc  Anregung  uub  SHreo 
tiou  biefer,  Wie  auberer  StJjättgfeiten  be§  Bewußten  nnb 
unbewußten  SfterbeuftyfiemS,  Wenn  einmal  gefe|t,  t'öiu 
neu  ncintlid)  fowot)!  burd)  äußere  eutfpred)eube  (£in= 
flüffe,  ai§>  bitrct)  innere  ©tnßüffe  ber  t>erfd)iebeneu 
9iert>enpartr/ieu  unter einattb er  auf  fijntyatfyifcfye  Seife 
fort  augeregt  nnb  unterhalten  Werben,  ©o  louuen  bie 
öerfdjtebeuen  Ütan^übungen  burd)  eiufadjeS  SDeufen  be§ 
entfpredjenbeu  ÜTafte§  mit  ftarfer  Betonung  beS  jebeS= 
mafigen  erfteu  <Sdn*itte§  ebenfo  leidet  ausgeführt  Wer* 
ben,  als  Wenn  fie  mit  SJhtftf  begleitet  würben,  befon- 
ber§  Wenn  ber  Saft  eine  uugrabe  3ar)t  ^on  S"§ew 
f)at,  wie  i-  23.  ber  Sal^ertalt. 

$nbem  nämltd)  ba§  SDenf-  ober  SBiüenStoermögen 
beu  erften  brel)enbeu  ©d)ritt  mit  einer  ftarfeu  (Smpftu* 
buug  ober  Betonung  fefct,  nnb  gwar  auf  einer  (Seite 
beS  ^orper§,  wirb  eine  fo  ftarle  frmtpatt)ifd)e  (Erregung 
auf  ber  entgegeugefeijteu  (Seite  beS  ©etjiruS  t)ert>orge= 
rufen,  baß  ber  jWeite  ©abritt  auf  ber  anbern  (Seite  t>on 
felbft  (burd)  9ftefle$tljättgfett)  gefegt  wirb;  uub 
biefe  ^ntenfität  ber  ft)tnpatl)ifd)en  S£f)ätigfeit,  Wetdje  ben 
^Weiten  ©abritt  fe£t,  reidjtfjin,  um  fidf»  auf  ber  erften 
(Seite  f  t)mpatl)if  d)  ^u  repetiren,  fo  baß  atfo 
biefer  britte  ©abritt  ebenfalls  burd)  9refler/ 
tljättgfeit  gefegt  wirb,  ofyne  baß  ba§  S)en!Dermögen 
auf  ber  erften  (Seite  be§  ®ef)iru§  babei  tljätig  $u  fein 
brandet.  Söeun  nun  nad)  beut  brüten  ober  legten  Xcät* 
fd)ritte  beS  Sal^erS  ba%  3)enl=  ober  2BuTen§t>erutögen 
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ben  oierten  (Schritt  ober  e  r  [t  e  n  S^aftf ajritt  be§  nädjften 
S£afte§  fe£t,  fo  gefdjteljt  biefe§  auf  berjenigen  (Seite  be§ 
®etjtm§,  mefcfye  ber  erfteu  (Seite,  auf  ber  ber  erfte 
(Schritt  be§  erfteu  Saftet  gefegt  mürbe,  gegenüber 
liegt.  SHefer  erfte  £a!tf abritt  be§  jmetten  Safte  3 
mirb  nun  aitf  biefelbe  SBeife  fo  intenfto  gemottt 
uub  burdj  ba§  bem  ®eu!=  uub  SißenSoermögeu  ent= 
fpredjenbe  uub  gefmrdjenbe  (bemühte)  53emegung§Oermö= 
gen  gefegt  uub  Betont,  ba^  bie  bamit  ft)m^att)tftrenbe 
^erüenfubftanj  auf  ber  aubem  (erften)  ©eite  in  cor= 
retyoubireube  Sftefte^tfyätigfeit  gefegt  unb  gut  5Iu§für)* 
rung  be§  i  to  e  i  t  e  u  STaftfcbritteS  biefeS  gmetten  Xafte§> 
augeregt  mirb,  oljuc  baß  ba§  3)enl=  unb  2Bi((en§Oer= 
mögen  auf  biefer  (erfteu)  (Seite  babet  tu  2lufyrud)  ge= 
nommen,  nod)  in  Sfyätigfeit  gefegt  mirb.  $a  biefer 
giüette  ober  9?ef(e£tritt  be§  Reiten  Saftes»  fyat  11007 
^ntenfität  ober  ft)mpatr)if  d?e  Betonung  genug, 
um  ben  brüten  Saftfcfyritt  be§  feiten  2alte§  auf 
berfetoen  (Reiten)  (Seite  anzuregen,  auf  metcfyer  ber 
erfte  Saftfdjritt  biefe§  jroeiten  Safte§  burd)  bie  SDent^ 
unb  SitteuSfraft  gefegt  mürbe,  ofyue  baß  bei  ber  %i\\& 
Übung  biefe§  britteu  (Sd)ritte§  baffetbe  £)enf-  unb  ^BxU 
(eu§Oermögen  mitjutoirfen  t)at. 

9^ad)bem  nun  auf  bie  angegebene  SBetfe  $mei  föt- 
aler (Satjer^)  £)reitafte,  ober  ^toeimat  brei  Saftfdjritte, 
au§gefü§rt  morbcu  ftnb,  muß  ber  erfte  £aftfd)ritt  be§ 
britteu  Qdttä  toieber  Oon  ber  SDent^  ober  SBifteu^ 
traft  be§  ®ef)iru§  gemottt  unb  gefegt  merben,  unb  $mar 
auf  berfetbeu  (erften)  «Seite  be§  ©ef)iru§,  auf 
melier  ber  erfte  Saftfdjritt  be§  erften  Safte§  gemottt 
unb  gefegt  mürbe,     tiefer  erfte  Saftfdjrttt  be§  britteu 
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Steiftet  toirb  atfo  gau^  auf  biefetbe  Seife,  tote  bei*  evfte 
£aftfdjrttt  be§  erfteu  STafteä,  fo  iutenfiü  cjetooßt  unb 
betont,  bafy  feine  Se^uug  bte  gtoet  fotgenben  Xcfit* 
fdjritte  bnrd)  fr/tn]patr)tfd)e  ülefterbetoegung  hervorbringt, 
toie  biefe§  bei  ber  §erüorbrtuguug  be§  ^toeiteu  nnb 
britteu  S£aftfd)ritte§  be§  erfteu  S£afte§  gefdjat),  of)ne  bie 
centrale  S5enf=  unb  Söiöeu§fraft  babei  in  2lnfrmtd)  gu 
nehmen,  ober  in  Sfjätigfeit  ju  fetten,  toeber  auf  ber 
einen  (erfteu)  uod)  auf  ber  anbern  (^toeiteu)  Seite.  — 
(&an$  auf  biefetbe  Seife  toirb  banad)  nun  audj  ber 
erfte  STaftfdjritt  be§  Vierten  Salte§,  toetcfyer  beut 
erfteu  £aftfd)ritte  be§  ^toeiten  £afte3  entfprid)t,  burd) 
bie  £t)ätigfeit  be3  £)enf^  unb  Stt(en§oermögeu3  auf 
ber  anbern  (^toeiten)  Seite  be§  ©et)iw§  fo  inteufit) 
gefegt  unb  betont,  baft  baburd)  bie  ^toei  fotgenben  QdU 
fdjritte  be§  vierten  Salte§  ebenfalls  Vermöge  ber  frnu= 
Vau)ifd)eu  9iefte;ctr)ätigfeit  ber  entfvredjeuben  ^arttn'eu 
be§  $fterVenft)ftem§  ()erVorgebrad)t  toerben,  otme  bie  cen= 
träte  ^eroeut§ätigleit  be§  SDenf*  unb  Sifteu§verntögen§ 
babei  toeber  auf  ber  einen  (^toeiteu)  noa)  auf  ber  an= 
beru  (erfteu)  Seite  in  ^lufprud)  §u  neunten. 

$nbem  nun  ber  erfte  £aftf  abritt  be§  fünften 
Zatte§>  auf  biefetbe  Seife,  toie  ber  erfte  £aftfd)ritt  be§ 
erfteu  unb  brüten  £afte§  burd)  bireften  @Hnftu§  be§ 
£>eut^  unb  Sitten§verutögeu§  gefegt  unb  betont  toirb, 
unb  bie  folgenben  §toei  £aftfd)ritte  auf  ftyntVatr)ifd)e 
Seife  burd)  ^efterifyätigtat  folgen,  toie  befdjrteben,  toirb 
ba§  fo  begonnene  Sed)fetfviet  Von  birelter  unb  inbi- 
relter  (ft)inpat^ifdier)  91erüentr)citigfeit  auf  abtoed)fetn^ 
ben  Seiten  be§  ®et)im3  unb  be§  $örver§ 
fortgefet^t,  toie  befdjriebeu,  fotange  al§  bie  fo  tan^eube 
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$crfon  ftd)  bartn  gefällt,  ofme  eine  anbete  üDftibigfeit 
ober  SBefdjwerbe  babei  gu  erfahren,  a(§  bafc  gittert  bte 
»erbrauste  (Sruätjruug  be§  ®ör}>er§  Sftu^e  nnb  tuettevc 
9iafjruug§pfut)r  forbert.  £)iefe  f^rei^eit  Oou  (Ertnfi* 
bung  erftärt  fidi  nnn  auf  folgcwbe  Seife.  !£ftan  nnrb 
beobad)tet  ^a&ert,  ba§  bei  biefer  ©reitaftübung  bei*  erfte 
bie  bire!te  Sfjätigfeit  be§  2)enf=  nnb  2Biflen3öermögen§ 
auf  einer  Seite  be§  ®et)intS  in  2Iufyrud)  uefmtenbe 
£aftfdjrttt  erft  nad)  ber  23eenbiguug  jtoeier  notier  StaJte, 
atfo  nad}  fed)§  £aftfd)ritten,  anf  berfelben  Seite  tme* 
ber  bireft  gefegt  wirb.  S)ic  birefte  Sfjätigfeit  be§jenigen 
SEljettS  ber  ®e$irufu6jton&  toelct^e  ba§  i)en!=  unb  2Bit= 
tenSüermögeu  auf  einer  (ber  erften)  Seite  beft^t,  rutjt 
Ooüfommen  luä^rcub  ber  ganzen  ßnrifcfyengeit  gmifdjen 
bem  erften  unb  fiebeuten  5£aftf abritte,  fotote 
uatür(id)  and)  § totf dy-ett  beut  fiebeuten  nnb  brei= 
gefyuten  u.  f.  to.  jtotfdjen  atteu  fotgenben  gteidjmett 
awSetncmber  tiegeuben  SEaftfdjrttten,  fo  ba§  eine  ©rmü- 
bung  biefe§  Ö5et)iritt^ei(§  ntdjt  ftattfinben  rann,  au§= 
genommen  fomeit  als  bie  9tot^menbigleit  ber  Körper* 
eruäfyruug  in  SBetradjt  f omutt,  nrie  fdjon  ermähnt  mürbe, 
toa§  aber  mit  SRedjt  uid)t  afö  9JMbigfeit  gu  be^eid^ 
neu  ift. 

$tuf  gang  dfyntidje  ober  gteidje  Seife  mirb  ber 
erfte  2Taftfd)ritt  be§  jtoetten  £afte§  feine  SÖiebertmtung 
unter  ber  btvefteu  £f)ätigf'eit  be§  2)enf*  unb  SBtßenS- 
DermögenS  auf  ber  aubern  (gtocttctt)  Seite  be§  ©ertrug 
erft  mit  bem  erften  STaftfdjrttte  be§  oierten  S£afte§,  atfo 
erft  nad)  Verlauf  t>on  fecb§  £aftfd)ritteu  ftuben,  fo  bajj 
biefer  £beit  be§  ®et)iru§  (auf  ber  Reiten  Seite)  atfo 
ebenfalls  einen  eben  fo  taugen  ^ntevoat  oon  ^iufye  ge= 
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niefjt,  unb  ebenfo  bor  Gsrmübung  in  bem  angeführten 
<3ume  gefdjüfct  nrirb. 

Qa  nod)  meljr!  —  3)a  nad)  ben  ®efe£en  ber 
Uebung  biejenigen  Steile  be§  Kör£er§  am  meiften  burä) 
Uebung  geftärft  roerbeu,  bie  abmed)fetnb  anf  beiben 
(Seiten  in  eretfjtfäje,  b.  i.  üerftärfte,  aber  bie  Sftorma* 
tität  nid)t  überfd)reitenbe,  £fyätigfeit,  gefegt  werben,  nnb 
\)a  eine  fötale  abmedjfetnbe  intenftüe,  aber  nidjt  abnor- 
male, Stfyätigfeit  in  alten  Sfteröen*  nnb  $ftu£fefyartt;ieu 
be§  ^örper§,  roetdje  in  biefen  Uebungen  begriffen  finb, 
in  ber  fd)önften  rfmtmifdjeu  Reihenfolge  mit  entfpred)en= 
ben  ^nteroaöen  ber  9tufye,  oor  ftd)  getjt,  fo  muffen 
fötale  Uebnngen  in  tmtjem  ©rabe  jur  Kräftigung  be§ 
$örper§  beitragen. 

ffiad)  biefer  £)arftettung  ber  Oort§eif§aften  2Bir- 
fnngen  be§  Sßal^er^^reitalteS,  ioeldje  berfelbe  ^eroor= 
bringt,  wenn  er  bei  Bandübungen  otme  SCRufif  blo§ 
burd)  taltgemä^e§  beulen  unb  Sotten  jebe§  erfteu 
£aftfd)ritte§  angemeubet  nrirb,  motten  mir  nun  gu  ber 
Betrachtung  eine§  gan^  ät)uüd)en,  bei  bem  eiufadjen 
@et)en  ober  3ftarfd)iren,  befouberg  beibem  ©d)uett^ 
ge^en,  Saufen,  Bergfteigen,  bei  ©itmärfdjen, 
Sumfatjrteu,  SBetttäufen  ober  Settgängen, 
fetbft  beim  einfachen  Breppenfteigeu,  bei  ©pajier= 
gangen  n.  f.  m.  an^umeubenben  SDreüafteg  über= 
gelten,  beffen  teilte  2(u§füfyrung  unb  2lngemötmuug  mit 
einer  merftoürbtgeu  (£rteid)teruug  ber  ®el)bemeguugen 
ber  Sfteufdjen,  fomie  mit  auf$evorbeuttid)en  SBortfyeiten 
für  bie  (Spaltung  ber  ©efuubfyeit  unb  Kräftigung  be§ 
Körper^  in  faft  atfen  Situationen  be§  £eben§  Oerbun^ 
ben  ift. 
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£)a  nämlich,  faft  alle  ®er)beroegungen  benfenber 
Sttenfdjen  nidjt,  tüte  bei  ben  Spieren,  ober  bei  Heilten 
be§  ®ebrauclje§  iljreS  ©enfüermögenS  nöd)  unfähigen 
IHnbera,  fotoie  and)  bei  ben  im  ®ebraud)e  irjreS  2)enl- 
öermögen§  Jranffjaft  geftörten  Sftenfdjen,  nur  üon  in= 
fKnftmäfjtgen  Innern  ober  burd)  fmnpatr/ifcije  9?eflerrt)ä= 
tigfeit  oon  äugern  (Smftüffen  bevotrfte  fftei^ungett,  fon- 
bern  in  ber  Siegel  in  erfter  ^uftan^  burdj  ba§ 
©enl*  uub  2Bitlen§t>ermögen  mit  bemühter 
Sljätigleit  biefer  ©eifte§organe  gerooltt,  uub 
burd)  bie  bicfeit  l)öd)ften  Organen  untergeorbneten  mo= 
torifdjen  Heroen*  unb  SBetoegungSorgane  ausgeführt 
werben,  fo  roirb  junädjft  für  jeben  Stritt  bie  primäre 
^ättgleit  ber  l)öd)ften  ($eifte§organe  erforbert.  —  S)a 
nun  ferner  äße  foldje  S^ätigleiten  burd)  ba§  Heroen* 
ftyftem  Vermittelt  töerben,  unb  ba  alle  ^eroeuttjättg^ 
leiten  ber  ft)ntpatr)ifct)en  ^ortleitung  unb  ben  Hefter/ 
tljätigfeiten  untertoorfen  ftnb,  fo  rann  einesteils  eine 
ftarl  angeftrengte  uub  anbauernbe  S£r)ätigfeit  ber 
S)enf*  uub  2Öiöen§ organe  eine  9Wr)e  Oon  übermäßigen 
unb  fct/äblidjen  ft)mpatt)ifd)en  uub  ^eflerra^ungen  unb 
St^ättgleiten  in  mistigen  £eben§organen  Ijeroorbringen, 
ober  e§  löuuen  aud)  anbererfeitS  burd)  günftige  (£in= 
ftüffe  auf  ba§  $fterüenft)ftem  bie  primären  S^ätigleiten 
bergen!-  uub  SöittenSorgcme  burd)  anbere  auf  bie 
23eioegungSorgane  etnroirf  enbe Steigungen  gum 
Streit  fnbftituirt  roerben.  TO  biefe  baS  2)ei*  unb 
SillenSoenuögen  temporär  met/r  ober  roeuiger  fubfti= 
tuirenbeu  ^ei^einftüffe  l)aben  roir  in  ben  Oorau§gef)en= 
ben  Unterfud)ungen  tt)eiüt>eife  heftige  Seiben fd)af= 
ten,  tfjeilroeife  bie  oietertet  mufifaüf  d)en  ©tnflüffe, 

10 
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tt)eiüoeife  au$  bie  rf)t)tmifd)en  äußern  £altetn= 
ftüffe,  unb  ttjeiüoetfe  au<fy  betriebene  innere  pt== 
fällig  gefunbene  tt^tmif d?e  Salteinftüffe,  barunter 
namcntüdj  ben  fogenannteh  ^toeitalt  lernten  gelernt, 
metdjem  (entern  mit  bann  pm  23etgfeid)e  ben  Innern 
SB  als  er  =  SD reitalt  ^gefügt  unb  naaj  feinen  oor= 
ttjeitfyaften  (Siuflüffen  befd^rieben  traben.  —  2)ie  teiben= 
fdjaftftdjen  (Sinflüffe  fittb  ifyrer  ^latur  nad)  nur  Don 
feftenet  2lumeubuug,  unb  bann  metftenS  otme  aöe  (£on= 
ttotte  be§  3)enl0etmögen§.  ®te  mufilaüfdjeu  Gstnftüffe, 
obgfeid)  fetjt  nüt^tid),  fotoeit  fie  antoenbbat  ftnb,  tön- 
neu  btaltifd)  nur  eine  fefyt  begrenzte  2lntoenbnng  fiuben, 
tote  3.  95.  bei  SEartj?  unb  mttttärifdjeu  Uebuugen,  too 
fie  aud)  fetjr  ausgebeutet  toerben.  35et  ben  meiften 
toid)tigfteu  ®  e  b,  Tätigkeiten  ber  Sfteufdjen  finb  fie 
nidjt  autoenbbar.  £)ie  äußern  rfjotmtfajen  hörbaren 
Saltmittet,  too^tt  aud)  ber  ©ingfaug  ber  itDfotrofen  $u 
redmeu  ift,  finb  für  ®et)betoegungen  faft  gar  nid)t  an- 
toeubbar,  ausgenommen  bei  getoiffen  Standarten  mit 
hörbaren  ©abritten,  fotoie  bei  ($eb,übmtgen,  bie  mit 
(Singen  begleitet  toerben.  3)iefe§  ©ingen  ioirb  aber 
fetbft  batb  ermübenb  toerben.  5tt§  ein  inneres  £alt= 
mittet  traben  mir  ben  allgemein  eingeführten  3^üettaft 
nur  infofern  Oon  Söertb,  gefunben,  baß  er  immer  jur 
§anb  ift  unb  leidet  angetoenbet  toerben  lamt,  unb  bafy 
er  jur  Sftegutirung  unb  ^Seftintmuug  ber  SD^arfd^ 
f abritte  bien(id)  ift,  im  Uebrigen  unter  mititärifdjer 
äftufilbegleituug  totrlungSloS  unb  gfcidjgüttig,  in  jcber 
anbern  §tnfid)t  aber  in  feiner  Slntoenbung  bei  alten 
©et^  unb  Sftarfdjirübungen  f)öd)ft  fd)äbtid)  ift.  —  S)er 
§auOtfel)ler  be§  ßtoeitalteS  Hegt  barin,  baß  man  nad) 
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tf)tn  notlnoeubiger  SBeife  ben  erften  2nftfd)ritt  betont, 
unb  bann  ben  fetten  otjue  ^Betonung  ftyntyatfjij'dj  fol- 
gen läj3t.  9hm  faßt  ber  näd)fte  (Stritt  al§  erftet  XatU 
fdjrttt  roieber  anf  biefetbe  (Seite,  ai§>  ber  Oorige 
erfte  (Stritt,  nnb  nrirb  lieber  betont,  b.  i.  mit  befon- 
berer  (Smpfjafe  üon  berfelben  ®ef)irnfeite  gewollt,  al§ 
ber  oorige  erfte  S£on,  fo  ba§  bie  entgegengefe^te 
®etjirnfeite  in  feine  primäre  Stljättgfett  gefegt  roirb. 
SDtcfc  fortbanernbe  ein  feit  ige  ^fjätigfeit  be§  ©e^irn§ 
fetjt  alle  bie  Übeln  folgen,  roeld)e  oben  bei  ber  33e= 
fdjreibung  be§  ßroeitafteS  angeführt  finb.  Um  biefe  ju 
Oermeiben,  muf;  alfo  ein  Staft  geroäfylt  Werben,  roetd)er 
eine  ungrabe  Qafyl  t»on  $üf?eu  fjat,  bamit  bie  (Sm^afe 
ober  Betonung  be§  erften  SCaftfdjrttteS  nid)t  mit  jeber 
S£aftroed)fe(ung  auf  biefelbe  ®ef)irnfette  fällt,  fonbern 
burd)  bie  ungrabe  gafjl  ber  £aftfüjje  red)t  weit  prücf 
gefegt  wirb,  beüor  er  roieber  auf  ben  erften  £aftfd)ritt 
be§  erften  Saftet  fällt.  ®iefe§  !ann  bewirft  werben 
burd)  ben  3)reita!t,  ben  ^ünftalt  unb  ben©ieben= 
taft.  9?atürüd),  je  größer  bie  Qafyl  ber  ^aftfüße  ift, 
befto  (äuger  wirb  e§  bauern,  beoor  ber  erfte  Saftfdjritt 
roieber  auf  biefelbe  Seite  fällt;  bemnad)  müßte  ber 
$ünftaft  beffer  fein,  a(§  ber  2)reitaft,  unb  ber  «Sieben- 
taft  beffer  at§  ber  ^ünftalt.  9^un  ift  aber  babei  ju 
bebenfen,  baß  bei  einer  %n  großen  $afy  oon  ^aftfüßen 
bie  unbetonten  $ftittcifüße,  roetdje  uad)  bem  betouten 
erften  Staftfdjritte  folgen,  leicht  51t  oiele  fein  !önnen, 
um  burd)  ftympatfjifdje  S'teflerifyätigfeit  f)inreid)enb  Oon 
ber  Betonung  be§  erften  £aftfd)ritte§  beeinflußt  ju  roer= 
ben,  bie  bi§  §um  näd)ften  erften  Staftf abritte  ber  anbern 
Seite  erforbertid)en  ©abritte  §u  fernen.   3)iefe  ßafyt  ber 
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ftimpatfyifdj  gu  betüirfenben  ©dritte  mürbe  ftdj  beim 
©iebentaft  auf  fedj§,  beim  fjünftaft  auf  biet  uub  beim 
S)reitalt  nur  auf  %\vä  belaufen.  ®a  nun  and)  bie  Qafy 
fünf  uub  nodj  me^r  bie  Qafyi  fieben .  eine  bei  längerer 
SDauer  ermübenbe  ^lufmerffamfeit  erforbern  roürbe,  bie 
$ar)t  brei  aber  faft  fpoutan  oI)ne  alle  befeftigte  ^Xitf- 
merlfamleit  leicht  fortgejagt  werben  fann,  fo  ift  oor 
allen  ber  2)reitaf*t  anjurat^en.  ©o  oft  man  ba§  „©in" 
mit  Betonung  au§fprid)t,  ober  fetbft  nur  lispelt,  folgen 
„$töei"  uub  „brei"  gleidjfam  an§  innerer  9xotf)meubtgfeit, 
ttrie  bem  Ständer  ber  jroeite  unb  brüte  ©abritt  im  #8ah 
jerbrcttaft,  unb  bem  3)idjter  bie  jroeite  unb  britte  ©t)tbe 
im  3)äftt)tu§.  $u  ber  %§at,  menn  man  rcct)t  fdmetl 
geljen  ober  laufen  tmü,  brauet  man  nur  einen  §era= 
meter=$er§  Oon  lauter  ®aftr/ten  ftiü  für  fid)  fyer  ju 
lispeln,  unb  bamit  oljne  9tüdfid)t  auf  (Eäfuren  ober 
$er§ma§  fortzufahren,  fo  Werben  bie  $ü§e  gleid)fam 
automatifd)  ben  £)aftt)lu§'@t)fben  folgen,  unb  ba  im 
®afti)lu§  bie  jtoeite  unb  britte  @t)lbe  fur§  fiub,  fo 
werben  aud)  bie  feiten  unb  britten  ©abritte  faft  nur 
bie  §ätfte  ber  $eit  be§  gewöhnlichen  ©dmef(get)en§  ge- 
brauten; unb  biefe  ©djnelltgMt  tt)eilt  fid)  aud)  balb 
faft  infttnftmäßig  bem  erfteu  ©abritte  mit,  trotjbem,  baß 
auf  ifym  bie  ^Betonung  unb  baburd)  gteidjfam  ein  QalU 
punft  liegt.  9D?an  laun  überhaupt  bie  ^nterOaße  $\m- 
fcfyen  ben  Saltfa^ritten  be§  ®reitalt§  nad)  belieben  für^er 
ober  länger  machen,  Wenn  man  anfängt  ju  ge^en, 
je  nadjbem  man  fdmeller  ober  langfamer  ju  gefjeu  ober 
ju  marfdjiren  wünfd)t;  uub  man  wirb  faft  automatifcb, 
getrieben,  nad^bem  man  bie  erften  groet  ©reitafte  ab- 
gejault  unb  mit  correfponbirenben  3Taftf abritten  begleitet 
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fjat,  alte  fotgenben  Xatte  auf  biefetbe  Seife  uub  mit 
berfetbett  ©djuelugfett  ju  gälten,  uub  bie  correfpoit* 
biveubeu  ©dritte  51t  fetten.  Senn  jtoei  ober  mehrere 
^ßerfonen  gufammen  geljeu,  ober  marfdjireu,  fo  fatttt  eilte 
^ei'foit  g(eid)fam  beu  5'(ufüljrer  fpieten,  uub  braucht  nur 
uad)  gemalter  Ueberetufunft,  tüte  fäjnefi  man  ge^en 
ober  ntarfdjireit  Witt,  beu  SDreitaft  uad)  ber  Oereiubarten 
©dmefltgfett  eben  fo  laut  abjujäfyfen,  ba%  bie  auberu 
^ßei-foueu  e§  t)ören  fömten,  uub  babei  natürüdj  beu 
erften  Staftfdjrttt  jebeSntat  gehörig  ju  betonen :  fo  toet> 
ben  aöe  mit  gletdjer  £eid)tigfeit  unb  ©djnettigfett  fort* 
fd)reiten.  $ft  ber  SBoben  t)art  genug,  ober  fo  befd)af= 
fen,  baß  man  bie  S£aftfd)ritte  t)ören  uub  uuterfdjetben 
fattit,  fo  Brandet  ber  2Infü£)rer  itidjt  immer  51t  yxtytw, 
fouberu  toirb  bttrd)  feine  ©diritttöne  faft  ebenfo  effectiü 
auf  bie  Oe^tfjätigfett  ber  attbern  eintoirfen,  at§  roentt 
er  fie  mit  Sttarfdjmuftf  begleitete.  Senn  größere  Waffen 
Don  äftenfdjen,  bie  ftcr)  barau  getoötynt  traben,  immer 
nad)  beut  S)reitalte  $u  gefeit,  ober  51t  marf d)ireu,  bann 
in  georbnetett  Kolonnen  ^nfammen  marfcfytren,  fo  toer= 
ben  aöe  bie  elften  ©cfyrttttöne  be§  2)reitalte§  bttrd)  tt)r 
[tarieret  auftreten  fyörbar  machen  uub  fid)  fo  mecbfel= 
feitig  gteidfam  ben  Saft  fdjfageu.  2)ann  werben  aud) 
bie  ^netten  uub  brüten  Saltfd^ritte  burd)  ij)re  teidjtere 
Betonung  eben  fo  leid)t  uuterfdneben  unb  ft)m^att)ifct) 
ober  autontatifd?  in  entfyredjenb  fdnteöer  §olge  fucceffio 
uad)gefe£t  roerbett.  —  Senn  Weltforen  in  biefer  Seife 
nad?  beut  2)reita!te  gefeit,  ober  marfdjiren,  fo  madjen 
fie  in  $otge  ber  teidjt  Oernte^rten  Ihaftamuenbuug  bei 
beut  betonten  @e£ett  JebeS  erften  S£aftf  d)ritte§  eine  leiste 
graciöfe  ^ör^erueigung,  befonber§  be§  $o})fe§,  nad) 
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üorroärtg  unb  feitroärtS,  uacb  ber jenigen  ©eite,  auf 
roetd)er  jebeSmat  biefer  erfte  £aftfd)ritt  gefegt  mirb; 
unb  ba  biefer  erfte  5£aftfd)ritt  nadj  je  brei  (Stritten 
ober  nadj  jebem  ®retta!te  abroecfyfelub  auf  bie  eine  unb 
anbete  ©eite  be§  $ör))er§  faßt,  fo  erhält  ber  get)enbe 
ober  marfd)irenbe  Körper  burd)  bie  ebenfalls  nad)  je  bret 
©djrttten  fo  abroedjfefube  teilte  Neigung  be§  Körpers 
ein  anwerft  graäöfe§,  teid)te§  unb  gefäöige§  SKnfefjen. 
SBenn  aber  große  Waffen  in  regelmäßigen  Kolonnen 
auf  biefe  SÖeife  marfd)iren,  fo  geigen  bie  (Solonneu  eine 
tetd)te  SBeöeubemegmtg,  ober  Dieüeid)t  beffer  gefagt,  eine 
fanfte  ^tügefberoegung,  roefdje  bie  breimaf  fo  rafd)e 
53eroegung  ber  $ü§e  oerbedt,  unb  bie  Kolonnen  erfd)ei= 
nen  fä§t,  a(§  roenu  fie  auf  majeftättfdjen  $lblerfd)miugeu 
fortbewegt  mürben.  ©ofdje  marfd)irenbe  Waffen  ge= 
fallen  fid)  fetbft  in  ben  teilten  unb  fdjnetten  unb  gteiaV 
faut  mie  temjenben,  eüenben,  fliegeuben  <3d)ritten  ber 
23eine,  mit  ifyreu  gefdjmeibigen,  angenehm  ruhigen,  roie= 
genbeu,  fcfjroiugeubeu,  mädjtig  unb  kräftig  bte  £üfte 
burd)bringenben,  mogeubeu,  ueigenben  $örperbemegun= 
gen,  unb  fie  belommeu  nad)  langem  ^raltifd)en  Uebun* 
gen  in  beufetben  eine  fotd)e  leiste  unb  graeiöfe  §attung 
unb  23emegUd)tat  be§  $örper§,  bie  itnteu  aße  $njätig= 
feiten  be§  £eben§  leidet  unb  angenehm  machen. 

fragen  mir  un§  nun  nod)mat§,  mie  benn  aUe% 
bie§  bemirft  mirb,  fo  mirb  e§  ftd)  dornten,  bie  midjttgften 
hierbei  in  53etradit  fommenben  fünfte  im  ©inftange 
mit  ben  Oor^erge^enben  (ümtmidefuugen  furj  ^ufantmeu 
in  ftellen.  ^uerft  fragt  e§  fid),  roa§  bie  ^Betonung  be§ 
erften  £aftfd)ritte§  im  ©reitafte  bebeutet,  unb  roefdje 
SüBtrfung  %m  (Meidjteruug  unb  langem  2lu§bauer  ber 
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®et)beft>egungeu  ober  be§  3ftarfdjtren§  fie  §at.  SDiefe 
Betonung  bebeutet,  ba§  ber  erfte  «Schritt  Oou  je  biet 
©dritten  mit  bestimmter  fräftiger  SlljättgMt  be§  SDenf* 
uub  2Bit(eu3üevmögeu§  gewollt  unb  burd)  bie  ben 
SDen!-  unb  333ttten§organen  ger)ord)enbeu  2Seroegung§= 
orgaue  ausgeführt  roerbeu  fott,  bautit  burd)  biefe  mit 
befonberer  Äraft  gefegte  ober  „Betonte"  333ttteu§tljä= 
ttgüeit  be§  2)euloermögen§  eine  ebeufo  ftarf  e  £Ijä'ttg? 
fett  ber  SBetoegungSnerüeufitoftanj  auf  berjeutgeu  ®ör= 
perfette,  roo  ber  erfte  Schritt  ftattfiubeu  fott,  gefegt 
roirb,  um  burd)  bte  fogenauute  fympatr/ifdje  SRefte^be* 
toegung  nad)  ber  9lu3fi%uug  be§  erften  ©djrttte§  auf 
btefer  (Seite  eine  är;utid)e  StfjätigMt  ber  33eroeguug§= 
nerOenfubftauj  auf  ber  anbern  ^örperfeite  %u  betonten, 
uub  fo  ben  feiten  (Sdfjritt  ^u  feigen,  or)ue  bte  3T^ä= 
tigleit  be§  2)enlöermögen§  in  $tnf£rud)  ju  nelj= 
men,  unb  bann  ferner  uod)  burd)  biefetbe  ^efle;ctf)ätig= 
feit  roieber  rüdroä'rt§  auf  ber  erften  ©eite  bie  eben 
tfycitig  geroefeue  SSetoegungSneröenfubflanj  abermals 
in  äl)utid)e,  roeuti  and)  fdjtoädjere  £ljättgfett  ju  fe^en — 
bieSmal  oI)ne  ^utlmu  be§  ©enfoermögenS  —  unb  fo 
ben  brüten  ©abritt  ^u  fetten,  ebenfalls,  roie  gefagt, 
or)ne  bie  £f)ättgleit  be§  5Dcnfücrmögen§  in  2In= 
fprttd)  $u  nehmen.  —  ©iefeS  ift  folgenber  Seife  be= 
grünbet.  —  ©a  nämtid)  jum  ©eljen  eine  entfyredjenbe 
©djrtttbetoegimg  ber  SBetnc  nötfyig  ift,  unb  ha  bie  ^Seilte 
fidj  md)t  Don  felbft  belegen,  fonbern  burd)  bie  £fyä= 
tigleit  geroiffer  ^eroenfubftanjen  ju  ^Bewegungen  ange= 
regt  werben  muffen,  fo  ift  für  bie  2lu§füt)ruug  eitteS 
jeben  ©djritte§  eine  auregenbe  uub  eine  au§füt)renbe 
^eroent^ätigleit  erforberttdj.    ©iefe  Slerpenttjätigfeit  ift 
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oon  br ei  er (ei  Uxt,  uänttid)  gunädjfl:  ober  erfteuS, 
einer  bie  25etoegung  au§füfjrenben  2Irt,  toeldje  in  bei= 
ben  (Seiten  be§  SftütfeumarfS  nnb  be§  Keinen  @el)irn§ 
nnb  in  ben  t>on  biefeu  auSgetjenben  23etoegung§uerüen 
itjre  Organe  I)at;  §toetten§,  einer  biefe  centralen  53e= 
toegung§neiUen*@u6fton&en  mit  tljrett  au§taufeubeu  33e= 
toeguugSnerOen  in  birecte  nnb  Befttmmte  ^Bewegung  toir=' 
fenbe  S^atigfeit  fe|enben,  mit  SBetoufjtfeiu  tootleubcu 
nnb  benlenben  9Irt,  iüetd)e  in  Beiben  (Seiten  be§ 
großen  ®et)irn§  %e  centraten  (SuBfian^organe  t)at,  bte 
burdj  teitenbe  SSetfitnbmtgSfulJjiaujen  mit  ben  (Eentrat= 
fuBftaujcit  ber  33etoegung8ner0en  in  birectetn  ftmt£a= 
tfjtfdjen  (£onne$  fteben;  britten§,  einer  e;uciufio  auf 
(Srnupatfyie  nnb  iRefte^t^ätigleit  berufyenbeu  inbirect  bte 
33etoegnng§nert»eut^ätig!eit  auregeuben  nnb  fo  93etoegung 
Betoirfenben  2lrt,  ofme  ba§  SDeuftoermögen  baBei  in  5tu- 
fprud)  ^u  nehmen.  ®iefe  letztere  (britte)  9trt  ift  bte- 
jeuige,  toetaje  toir  oben  aU  bie  Bei  gieren  ober  !(ei= 
nen  ^inberu  nnb  öftren  al§»  einzige  auregenbe  2lrt  !cu^ 
nen  gelernt  B)aBen. 

SDte  genannte  erfte  3Irt  ber  Verbeut!)  citigfeit  ift 
biejenige,  toetdje  unmittelbar  bie  SD?u§feiu  nnb  auberen 
contractiten  ®etoebe  befyerrfcfyt  nnb  atte  SBetoegmtgen 
fyerDorruft.  «Sie  ift  ba^er  bei  alten  %zfy  nnb  Sftarfdjtr* 
2Setoegungen,  tote  Bei  aßen  anbern  SBetoegtmgStljättg* 
leiten  toefent(id)  tfjätig.  ®ie  centraten  9iertoenfu&- 
ftemjen  biefer  2trt,  toetäje  Beim  ©eben  nnb  SD^arfcr)treit 
tfyätig  finb,  atfo  biejenigen,  toetdje  bie  SSetocgungen  ber 
untern  (^lieber  betjerrfcfyen,  Befinben  ftd)  in  bem  untern 
Steile  be§  9tücfenmarf§,  nnb  tjaben  batjer  nur  entferttte 
unb  oerijcittuijjmäfHg  geringe  frmtpatt)ifd)e  Sirfung  auf 
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anbete  Organe  be§  ®ötyer§,  meiere  ifyre  centralen  9rer- 
üeufnbftan^en  in  ben  böfyeru  ®egenbeu  be§  9Wttfemuarf§ 
nnb  be§  ®efyirn§  fjabeu.  9tber  aud)  fetbft  biefe  geringe 
ft)mbatr)ifd)e  sJteftern>irruug  totrb  nod)  fet)r  gefd)toäd)t 
nnb  Oor  übermäßiger  £t;ätigfeit  nnb  (Störung  ber  fum= 
patfjtfdjen  Organe  geftdjert,  meil  fte  abtoed)fetnb  auf 
beiben  (Seiten  be§  $örper§  ausgeübt  nnb  baburd)  bi§ 
51t  einer  mäßigen  ober  getinbeu  tlebuug  ber  fympatfjtfdj 
beeinflußten  Steile  berabgefttmmt  toirb,  meSfjatb  Oou 
biefer  fympatfjifdjen  Urfadje  au§  nur  üort^et(r)afte  nnb 
bie  betreffeuben  Orgaue  ftärfenbe  Getnftüffe  Don  fetbft 
ftarfen  nnb  tauge  baueruben  ©er)übungen  t)ett>orgcbrad)t 
xx>  erben. 

SDa  ferner  biefe  erfte  $lrt  ber  ^ceröent^ätigfeit  ent= 
meber  öou  birecten  ober  inbirecten  ^ßrimäreinftüffen  an= 
geregt  toirb,  nnb  bann  in  ber  Ütegef  jiterft  auf  einer 
nnb  bauad)  auf  ber  auberu  (Seite  in  Ausübung  Jommt, 
fo  ift  ifjr  erfter  nnb  nädjfter  fynlpattjtfdjer  9xeftereinf(uß 
immer  auf  ber  ber  guerft  in  Ausübung  gefegten  (Seite 
gegenüber  tiegeuben  (Seite,  unb  jtoar  getoöbutid)  fo 
ftarf,  oa§  ber  öon  biefer  feeuubären  #ref(ertf)ätigfeit  au& 
geübte  loeitere  ftmtpatr;ifd)e  Ürefrqeinftuß  ^nnäa^ft  tote* 
ber  prüdfbriugt  mit  feiner  nur  menig  gefd)ioäd)teu 
®raft  auf  bie  juerft  tfjätig  getoefene  (Seite,  fo  baß  auf 
biefer  erften  (Seite  nunmehr  biefelbe  fomOatr;ifd)e  ®etj* 
tfyätigfeit  toiebertjott  toirb,  toetrge  borget  auf  ber 
gtoetteu  (Seite  bureb,  ben  (Siuftuß  ber  erften  (Seite  ^u 
(Staube  !am. 

(So  lönnen  atfo  auf  einen  einzigen  birecten  (£in= 
ftuß  üou  einer  anbern  primären  S'cerOenrei^ung  au§ 
brei  auf  eiuanber  fotgeube,   auf  beiben  (Seiten  abtoedV 
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fetube  (^efytfyätigfeiteu  ober  (Stritte  burd)  biefe  crftc 
2lrt  ber  9?ert>entr)ätigfeit  gefegt  roerbeu,  of;ne  bttrd)  fid) 
fetbft  irgenb  anbere  al§  t)  eil  [ante  ft)iupatr;ifd}e  2ßh> 
lungen  auf  anbete  Organe  au^uüben. 

Senn  aber  nad)tfjeitige  frjmpatljifdje  folgen  ben= 
nod)  eintreten,  fo  formen  fie  nur  oon  ben  ftjmpatrufdien 
Gsiuflüffeu  r/errür;ren,  roetdje  gletcfyjetttg  burd)  bie  er= 
mälntten  auber§arttgeu  primären  Üteijnugen  gefegt  roer^ 
ben,  ioetd)e  in  erfter  $nftanj  ben  erfteu  ber  befagten 
bret  ©abritte  biefer  erften  2lrt  ber  üfteröentljättgfett  fe£tc, 
toie  roir  balb  int  gotgenbeu  fefjen  »erben. 

S)ie  ^roeite  31  rt  ber  Sfterfcenttjätigfeit,  roetdje  al§> 
fotdjc  in  9<tüdfid)t  auf  ifjre  entfernte  ober  erfte  3mre? 
gung  t>on  ®er/beroegungeu  be^eid^tet  roorben  ift,  fönute 
in  SSejte^uucj  auf  it)re  böftere  2öid)tig¥eit  uub  geroötm* 
tidi  beim  Sfteufdjeu  at§>  primäre  uub  leitenbe  Stijätig^ 
leit  erfdjeiuenbc,  an  erfter  ©teile  genannt  roerbeu,  — 
uämtid)  ba§  ®euf=  uub  2öiffen§0ermögen  —  rourbe  aber 
tjier  al§  ^roeite  51  rt  ber  Stfjättgfett  angeführt,  roeil 
fie  bie  ®  e  r;  Bewegungen  nie  fefbft  ausführt,  foubern  tu 
entfpredjenben  gaffen  nur  burd)  bie  fie  mit  ben  (&efj= 
organeu  Oerbiubeube  ^erüeufubftau^  biefeu  Organen  bie 
primäre  Anregung  ju  genau  beftimmteu  unb  geroofften 
®et;berocguitgen  mitteilt. 

£)iefe  %xt  oon  ^erüenttjätigfeit  foutntt  nur  int 
s$?enfd)en  oor,  unb  ^roar  im  $err/ältui§  jmr  erreid)teu 
uub  normatbefeftigteu  9(u§übttng  feine§  geiftigen  ®enl> 
unb  2Siffen§0ermögen§.  ©obatb  biefe§  geiftige  $er= 
mögen  burd)  feine  ©ntroicfeluug  unb  2m3biibung  jum 
ooffen  33eimt§tfein  feiner  SiffenSfraft  gekommen  ift, 
ntonopotifirt  e£  bie   erfte  Anregung   affer  23eroegung§= 


eubonif.  165 

tfyätigfeiten,  ober  erlaubt,  refp.  üermtttett  nad)  feinem 
Urtfyeile  bie  t>ov  [einer  eigenen  dnttroidelung  übtid)en 
unbewußten  ft)mpatf)ifd)en  primären  Anregungen  ber 
93eroeguug§tt)ätigraten  burd)  aubere  üfterüeurfyätigM^ 
ten,  befouber§  roenn  bie  SJcitentpfiubuug  anberroärtiger 
Steige  —  rote  3.  93.  ber  9}?u(i!  —  jur  primären  fmn= 
patr)ifd)eu  Anregung  t>ou  uuroiltfürlidjen,  unb  nur  burd) 
Beobachtung  be§  3)eufoermögen§  bemühten,  @efjberoe= 
guugen  biefem  angenehm  fiub.  ©Otiten  aubere,  burd) 
t>erfd)iebene  äußere  ober  innere  uumi(lfürtid)e  fltei^e  cen= 
trater  $ftert>euorgane  fo  ftart:  fein,  baß  fie  fmupatfjifdj 
bie  ©etjtfyätigMt  primär  anregen,  fo  rann  ba§  2)eul> 
unb  2Billeu§üermögen  bi§  51t  einem  feiner  eigenen  (Sut= 
roiefetung  entfpred)enben  ($rabe  fotd)e  umm^iurlid)eu  frmt* 
patfjifd)en  Anregungen  bel)errfd)en,  unb  entroeber  unter* 
brücken,  ober  mobifi^ireu,  ober  roenigfteu§  mef)r  roeniger 
birigiren, .  tote  3.  93.  alle  fogenauuten  8eibenfd)aften  ber 
9)ceufd)en. 

Söenn  nun  biefe§  2)enr^  unb  2Sitleu3t>ermögen  bei 
allen  93eroeguug§tr)ätigl:eiten  bie  in  feiner  $Rad)t  ftetjen* 
ben  primären  Anregungen  felbft  birect  ausübt,  unb  ^roar 
jufä^tid)  p  feinen  mefyr  ober  roeniger  fjötjem  geiftt= 
gen  Srjätigfeiten,  f 0  roirb  e§  t)äufig  in  ben  $atl  f  om= 
tuen,  burd)  übermäßig  inteufioe  unb  ej;teufioe  £r)ätigfeit 
ntdjt  nur  fid)  felbft  ab^uutüben,  auf  bie  SSeife,  wie  bie 
folgen  übermäßiger  $unction§tt)ätigfeiten  in  frühem 
Kapiteln  befd)rieben  fiub,  foubern  and)  auf  fmnpatf)ifd)e 
unb  reftertljätige  SBeife  bie  ben  centraten  9cerüenfub= 
[tauten  be§  ®eulorgan§  junädjft  tiegeubeu  unb  mit  il)m 
fmupatf)ifd)  am  näd)ften  oerbuubenen  centraten  Heroen* 
orgaue  ber  roid)tigften  £eben§fuuctionen,  nameutlid)  ber 
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<3tmte3t'fjättgfeiten,  ber  $tfjtnung3=,  $erbauung§=  unb 
centralen  (£ircutatiou§proceffe,  in  übermäßige  ft)tupa= 
tfytfdje  SreijnngS^nftänbe  gu  oerfe^eu,  tooburd)  oietertei 
(SefunbljettSftöritngen  f)erOorgebrad)t  werben. 

Um  toie  t>tel  f^limmer  unb  ungteid)  ftöreuber  fötale 
fi)tuüatt)ifc§eu  Ueberreijungen  werben  föuuen,  loenn  fie 
nicfyt  abloed)fe(ub  oou  beiben  ©eiteu  ber  ben Jeuben  nnb 
mollenben  (SJetjtrnfu&ftaug  ausgeben,  fonbern  immer  nur 
auf  einer  «Seite  in  ttebermaß  ttjätig  jtub,  unb  fo  bie 
ft)iukatt)ifd)  mitteibenben  Organe  gugteid)  in  bie  ftö= 
reubften  uu()armouifd)en  üermirrten  S^ättgfetten  t>er- 
fe^en,  traben  mir  oben  in  ber  33efd)reibuug  be§  übtidjen 
fogeuaunten  .ßtoeitafteS  näfyer  au§gefür)ri. 

9lu§  biefer  boppelteu  3tofye  t)on  üteft  erJonen  muß 
e§  nun  um  fo  eiuteucfytenber  fein,  wie  attfeitig  güuftig 
ber  „2)reitaft"  mtrleu  muß,  inbeut  er  uid)t  nur  atte 
übermäßigen  auftreugeubeu  S£f)ätigfeiteu  fotoofyt  be§ 
£)eufüermögen§,  ai§>  ber  ft)tupatt)ifd)  mit  bemfelben  oer* 
buubeueu  Organe  üermeibet,  fonbern  and)  fomofyt  bie 
erftern  al§  bie  fetten  (ft)mpatf)ifd)en)  Functionen  in 
Ooüfommene  rt)t)tmtfcr)  abmed)fetnbe  mit  taugen  ent~ 
fpred^enben  9tufjepaufen  begleitete,  teid)te,  angenehme  unb 
uormalftärlenbe  Uebuug§tt)ätigleiteu  üerloanbett.  —  S)a= 
f)er  !anu  man  mit  botter  SÖa^r^eit  behaupten,  baß  e§ 
in  ber  ganzen  £eben§metfe  ber  SJteufdjen  fein  anbere§ 
ebeufo  Ieid)te§,  gefätfige§,  attfeitig  antoenbbareS 
unb  f  oftenfreie§  bittet  gibt,  ba§  immer  mit  augen= 
bücfüdjeu,  häufig  mid)tigen,  fühlbar  gtücfticfyeu, 
nie  fd)äbtid)eu  SSortf)  eilen,  Durchgängig  eben  fo 
f)eilfame,  bau  er  übe,  bie  ^örperfräfte  ftymmetrifd) 
unb  äfttt)etifcf>  eutnndetnbe  unb  ftärfenbe  2Birtum 
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genfyat,  atSbiefer  ©reit alt  ftdj  ermeifen  toirb,  toenn 
man  tljn  allgemein  einführt. 

®te  Oorf)tn  genannte  b ritte  Art  Oon  Sterben* 
ttjä'ttgfeit,  nämtid)  Diejenige,  loetdje  bie  primären  An- 
regungen ?,ur  Ausübung  ber  ®el)tl)citigfeiten  geben  tattti, 
otme  ftd)  fefljft  bicfcr  @tUU)irluUg§t^ätigMt  bemüht  gu 
fein,  ift  bie  coHectioe  (Summe  Oon  centralen  entyftrt? 
benben  ober  fenfibetn  9cert)eufubftanjen  be§  (Serebro* 
fpiuatfnftemS,  toeldje  ntdjt  ST^etXe  baut  S)enl-  unb 
SSifteUSöermogert  be§  Sftenfdjen  fiub,  bie  feuftbte  Por- 
tion be§  motortfdjeu  ober  23ett>egung§ueroen*©oftem§ 
natürtid)  ebenfalls  aulgefcfytoffen.  ©afjtn  gehören  3.  23. 
alte  centralen  Portionen  ber  (Sinnesorgane,  alle  cen= 
traten  Portionen  ber  StefpirationS*,  £>igeftion§=  unb 
SreprobuctionSorgane,  ^um  ^^eil  fogar  aud)  be§  Streu* 
lattonSfyftemS,  bei  Spieren  alfo  ba$  gan^e  centrale 
9cerüeuem|3finbung§ft)ftem  mit  ber  einzigen  AuSnafymc 
be§  empfiubeuben  £fyeit§  be§  motorifdjen  ©tyftemS. 
Ade  bie  unter  biefe  S^ubri!  fommenben  centralen  9?er= 
benfubftan^en  loerben  felbft  otme  eignet  33enm§t[ein, 
unb  natürlid)  otme  äße  benlenbe  ober  loottenbe  <3elbft= 
trjcitigfeit,  nur  burd)  äußere  ober  innere  birecte  ober 
burd)  ioeajfetfeitige  ft)m^atr;i[d)e  Steigungen  ju  ifyreu 
primären  Tfyätigfeiten  Oeranlaßt,  unb  Oon  biefen  fo 
angeregten  unbenutzten  (infttnetioen)  Tätigkeiten  mer= 
beu  erft  burd)  fr/mpatt)ifd)e  3fteftertf)ätigfeit  bie  23ett>e* 
gungen  in  beu  ©e^  Organen  angeregt. 

üftnn  ^aben  mir  fdjon  oben  ge[et)enr  bag  bie  Oon 
allen  biefem  unbettmßteu,  b.  i.  nur  infttnetio  ttjätigen, 
^ceroenorganen  au§gef)enben  primären  Anregungen  Oon 
®et)ttjätigfeiteu  Oiel  meniger  btjStmrmouifdjeu  @töruu* 


168  dttkntl. 

gen  uub  in  itjren  eigenen  fijntyatfjifdjen  äBirfungen  auf 
öttate  SebenSorgane  tiiet  toemger  fd)äbüd)eu  SHjätigfeitS* 
äugerung  au§gefe£t  finb,  riß  luenn  bie  2)enf*  unb  Sit- 
lcn§orgatte  fötale  ©tnftüffe  ausüben,  toa§  im  t>orr)er= 
get)enbeu  ebenfalls  begrüubet  roorben  ift. 

Unb  ba  ba§  2)enf*  unb  SBtüenSücrmögcn  bie  ®raft 
fyat,  anbete  SftcrDeuorgaue  ftatt  feiner  in  ber  primären 
(Siulüirlung  auf  bie  (Sehorgane  jw  fubftituireu,  -  tooju 
c§  freilief)  nur  burd)  feine  geiftige  ©rforfd)ung§=  unb 
sJtefterbn§fraft  über  bie  befteu  Mittel  unb  Sßege  pr 
^u§übung  fotdjer  ©ubftituirung  entfptcdjettber  fijmpa* 
tfjtfdjer  ober  inbirecter  Erregungen,  anftatt  feiner  eigenen 
birecten  ©rregung§t^ätigleiten,  peranlagt  werben  famt, 
—  unb  ba,  roie  mer)rfeitig  auSetncmbergefefct  toorben  ift, 
ber  £)mtaft  in  merfnnirbtg  t)or/em  ®rabe  pix  ©enufcurag 
$u  einer  fo  tüicfytigeu  ©ubftituirung  bienen  fann,  fo  ift 
öorauS  51t  fetten,  bafj  jebeS  3)en!t>ermögen,  roefd;e§ 
biefe§  erfennt,  and)  fotcfje  (Subftitnirung  be§  £)reita¥- 
tc§  gur  §ert>orbriuguug  teid)ter,  fdjnelter,  kräf- 
tiger uub  auSbauember  ($er)betoegungen  otjue 
(Sinnübung  amnenben  toirb. 

^n  53e§iec)itng  auf  bie  Einführung  bc§  ©rettaltc§ 
bei  tmütcirtfäjen  SWarfdjüübungen  fönnen  nrir  nur  auf 
bie  in  t>orfter)euber  2lbt)anb(ung  ernarten  nid)t  nur  nü^ 
liefen,  foubern  Ijödjft  unartigen  folgen  einer  ©ubftitui^ 
rung  beffetben  anftatt  be§  fo  fet)r  unnriffenfdjaftndjen 
unb  fdjäbftdjen  ßtüeitaft§  t>ertt>etfen;  fohrie  auf  ben 
Umftaub,  baß  bie  Einführung  be§  3)reita!te§  faft  afle 
mi(itärifd)e  äftnft!,  bie  nidit  511  geiftigen  uub  äftt)eti= 
fdjen  ßroeden  bienen  fott,  uterjr  ober  weniger  überflüfftg 
mad)t.     ferner   ^eigt  biefe  ^Ib^anbtung,    baß   bei    ber 
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(£aOafterte  bie  üUhtftf  feinem  anbern  ßioetfe  bleuen  fann, 
al§  bem  ornamentalen  uub  äft^ettfd;enr  metdje  ßmetfe 
feine§meg§  a\§>  unmürbig  nnb  unnötig  angefeuert  mer= 
ben  foltert.  ^3ferbe  folgen  mufifatifdjen  haften  nur  fo 
lange,  ot§  fte  biefetben  fyören.  ^fyre  r^tmtfc^en  33e- 
meguttgen  finb  rein  ftyinpat^ifdjet  Statur  nnb  tottraten 
nur  in  Sfyätigfeit,  memt  bie  fte  t^eroorbringenbett  Ur= 
fadjen  birect  gefegt  werben.  ®elbft  Uebuugerr  fönnen 
nur  bemirfeu,  bar}  bie  33emegungen  ber  Sfjiere  nad) 
gegriffen  formen  gemalt  werben,  toeun  nnb  fo  lauge 
al§  bie  birecten  ©rregungSurfadjert,  3.  25.  SD^uftf  tu 
wir  Kid)  er  Stjätigfeit  finb. 

Um  bie  2tu§füfyrmtg  be§  ©rcttaltc§  leidet  uub  an= 
genehm  ju  madien,  uub  fo  baju  Beizutragen,  ba§  feine 
allgemeine  ©tnfüfjrung  nnb  (Sinübung  jut  oielfeitigen 
©rletditerung,  SBerfdjönerung  unb  Kräftigung  ber  i&ftem 
fd)en  fo  fdmeß  atö  möglid)  bewirft  Werbe,  motten  Wir 
fyier  einige  rf)Ottnnifd)e  rpraftifdie  SDarftetrangen  folgen 
taffen,  meiere  mir  unfern  fähigen  btdjtertfdjen  SJfttnten« 
fdjen  ^ttr  §erüorbriitgung  eblerer'  ^robuete  nur  foferu 
al§  SBeifinete  öortegeu,  at§  bie  $trt  ber  erforberlidjeu 
rtjottjmifcfjen  Saftformen  babei  in  SBetradjt  fommt.  5ll§ 
tmettfdje  ^robuete  mürbe  e§  un§  nie  einfallen,  fofdje 
einfadje  unb  abfid)ttid)  oberftäd)tid)e  uub  ben  teidjteften 
©enfübrmgeu  angepaßte  ®etegettt)eit§ftnelereiett  31t  Jnt&lt* 
jiren;  um  aber  unfernt  Daupt^mecfe  $u  entfpredien  unb 
lieber  nüfclid),  all  jterlt^  ju  fe^nr  geben  mir  ba§  befte, 
ba%  mir  tmben,  unb  befriebigen  un§  felbft  mit  ber  beft 
möglichen  Seiftmtg  unferer  $flid)terfüllung.  —  2Bir  be= 
nutzen  felbft  biefe  f leinen  Saftlieber  t)icr  unb  ba,  um  SSinf e 
über  ben  Wof)ltl)ätigeu  (£ütf(u§  be§  ®reitafte§  51t  geben. 
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OBmt0C  Mtfitckr  }\xx  Iridjtnn  Jlttumtiumg  tos 
§xnttikh$. 


§n  $xa\\in  ituö  piiiidjim  ©ürti-  mti>  jpm&trlfefc 

(£iu,  -pei,  brei,  ^altc  mtdj! 

©tu,  smei,  brei,  ^otte  ntidj, 

Reibet,  bin  $liegenbe, 

2lnd)  babet.  ©djnnngenbe, 

(Sin,  graei,  brei,  Stifte  burd)= 

(Sin,  ätoet,  bvei,  Sringenbe, 

Sicbtidje  SBottnigtidfj 

Gängerei !  ©ingenbe: 

©in,  jroei,  brei,  @in,  jluei,  brei, 

©in,  Sinei,  brei,  (Sin,  jroei,  brei, 

@i,  ba§  ift  gauberifcfj 

Zauberei !  Äftugenbe, 

Q£i\if  Sinei,  brei,  ülingenbe, 

©in,  Sinei,  brei:  ©djnnngenbe, 

©dringe  üon  Zimmer  git- 

©dbft  öorbet.  ^ticf  31t  ber 

©in,  5föei,  brei  SKnlje  mid) 

(Sin,  §tt)ci,  brei  Sörtngenbe 

<£>ejerei!  £öuc  be§ 

^cjerei !  äait&erfdjrittö: 

©in,  slnci,  brei,  (Bin,  Sinei,  brei, 

©in,  sröei,  brei,  ©in,  groei,  brei, 

fliege  eud)  Reibet,  bin 

2ltt  öorbei.  2lud)  bnbei! 
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f) tx  Ptimtrr  jpmtfcrlttfc. 


©in,  gtoei,  brei, 

©in,  ätoet,  brei ; 
$mmer  neu 

$mmer  neu: 
©in,  ^toet,  brei, 

©in,  §mei,  brei, 
$a§  ift  bci§ 

^elbgefdjrei. 


©in,  gVuei,  brei, 

@itt,  ätoei,  brei, 
$rifdj  unb  frei! 

Sfrifd)  unb  frei! 
©in,  gtüei,  brei, 

©in,  giüei,  brei, 
So  geljt  e§ 

©djttell  öovbei. 

©in,  stüet,  brei, 

©in,  gniei,  brei, 
äöege  frei! 

Söege  frei! 
©in,  jroei,  brei, 

©in,  §toef,  brei, 
©turmfdjritt=3Har= 

©djtrerei. 


(Sin,  jltiei,  brei, 

©in,  §mei,  brei, 
|>urtig  fort! 

$urtig  fort! 
©in,  jfoei,  brei, 

©in,  jttiei,  brei, 
$aä  ift  baZ 

£ofung§roort. 

©in,  jlnei,  brei, 

©in,  jtoei,  brei, 
|>ier  unb  bort, 

-£>ier  unb  bort: 
©in,  Sinei,  brei, 

©tu,  jlnei,  brei, 
fliegt  man  don 

Ort  ju  Ort! 

©in,  jtüei,  brei, 

©in,  5tnei,  brei, 
3ttMßerh)ort! 

«Sanbertoort!. 
©in,  stuei,  brei, 

©iu,  gmei,  brei, 
©o  gefjt  e§ 

$ntmer  fort! 


$  n*  Turner  ^Jilgcrüeli. 


©in,  sroci,  brei, 

©in,  jlnei,  brei, 
(SIMüdje 

^Pilgeret ! 
^eute  fijer, 

Sßorgen  bort, 
(#el)t  e§  oon 

Ort  51t  Drt. 
tte&eratt. 

sJlaf)  unb  fern, 
©id)t  man  bie 

^Silger  gern: 


ItcBeratt 

bringen  fie 
$roj)finn  unb 

Siebe  mit, 
Iteberaff 

Singen  fie 
Suftig  ben 

äuuüerfrijritt. 
©in,  smei,  brei, 

©itt,  Sinei,  brei, 
$a£  ift  bie 

grtuuerei. 

11 


173 


Sufcamf. 


(Sin,  gtüei,  brei, 

©in,  gtuei,  brei: 
fliegen  toir 

©djnefl  üorbei. 
©riiftenb  tjier, 

(SJrüfcenb  bort, 
^aum  gefehlt, 

SBieber  fort, 
©efjen  gar 

Skandiertet, 
Semen  auälj 

2öa§  babei; 

©etjen  ber 

Solennen  biet, 
Sterben  nnd) 

2öot)l  befannt. 
©ctjen  baZ 

SBcItgeJoäJl, 
©eljn  öorbei, 

Ungenannt. 
©in,  §mei,  brei, 

(Sin,  jroei,  brei, 
©lütftidje 

Sßitgerei ! 


dm,  groet,  brei, 

©in,  gtoet,  brei, 
©itenbe 

SBnttberei ! 
2)a£  ift  ba% 

Söoijlöerteit) 
Uebenber 

Turner  ei. 
Söiännlidje 

»perfraft 
Sdjmitcfet  bie 

SBtffenföaft. 

SDMnnlidijer 

freier  SBticf, 
Mljner  unb 

$efter  ©ang, 
9Jtämtlidje§ 

©ct&ftgefdp 
©f)rt  ifjn  fein 

fieben  ta ng. 
©in,  ätoei,  brei, 

©in,  groei,  brei, 
Sönnber  ber 

Storoerei ! 


iüetue*  golfcatat-PflrfiijIirii. 


©in,  §tt>ei,  brei, 

©in,  groei,  brei. 
üftod)  einmal 

©in,  gtoei,  brei, 
Unb  fo  fort, 

Unb  fo  fort, 
$tttmcr  ba$ 

(gittertet. 

(Sin,  §tnei,  brei, 

©in,  ätoei,  brei, 
9Jeue  2Kar= 

©djtrerei, 


©in,  jwei,  brei, 
©in,  groei,  brei, 

$ür  bie  @ot= 
2>atcrei. 

©in,  gnjei,  brei, 

©in,  stnei,  brei, 
$a§  ift  ja 

Sattlerei, 
©in,  pvei,  brei, 

©in,  gmet,  brei, 
2öär  boc§  bie 

SWaib  babei! 
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§ tt  $aUwtett  Parfttflbl». 


©in,  gtoei,  bret, 
©in,  ätoet,  bret, 

©djirerei, 
©in,  ätoet,  bret, 

©in,  jioei,  bret, 
$ür  bte  @ot* 

$aterei. 
©in,  gttet,  bret, 

©in,  jtoei,  bret, 
$a§  tft  ber 

Xaft  bauet. 

©in,  ghtet,  bret, 

©in,  gtt>ei,  brei, 
©0  getjt  matt 

£etd)t  unb  frei, 
©in,  jtoei,  bret, 

@ttt,  jüiei,  bret, 
Dljne  SRu= 

©if  babei. 

©in,  stüet,  bret, 
©in,  gtoei,  bret, 

SinB  unb  9iedjt3, 
3?e^t^  unb  Itnfö, 


©in,  jtoei,  bret, 
©in,  §met,  bret, 

SBcdjfeft  bte 
Säfte  Mtnfö. 

©in,  gtoei,  bret, 

©in,  groet,  bret, 
$a§  tft  bte 

Räuberei, 
©in,  jtoei,  bret, 

©in,  jiuet,  bret, 
S)er  neuen 

©eljerei. 

©in,  jtoei,  bret, 

©in,  gtüet,  brei, 
9ttatf)et  bte 

Heroen  frei. 
©in,  jtoet,  brei, 

©in,  jtnei,  brei, 
©ei?  et  un§ 

Flügel  an: 
©in,  5tt>ei,  brei, 

©in,  juiei,  brei, 
fliegen  fann 

$ebermann. 
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